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［摘要］ 以中国大学生为样本， 运用元分析方法对其完美主义与抑郁的关系进行探讨。 经过筛选， 共有

３１ 项完美主义与抑郁的相关研究符合元分析标准 （Ｎ ＝ １５７５５）。 异质性检验表明， 选择随机效应模型比较合

适； 漏斗图和 Ｅｇｇｅｒ􀆳ｓ 检验结果显示， 研究元分析不存在发表偏差； 主效应检验发现， 积极完美主义与抑郁呈

显著负相关 （ ｒ ＝ － ０． １２０，ｐ ＜ ０． ００１） ， 消极完美主义与抑郁呈显著负相关 （ ｒ ＝ ０． ３７１，ｐ ＜ ０． ００１） ； 调节效

应检验表明， 二者关系受期刊类型的调节， 但不受地域的影响。
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　 　 过去几十年里， 抑郁不仅受到社会各界的密切

关注， 而且一直是心理学领域的研究热点。 回顾大

学生的抑郁问题， 其中关系最为密切的人格因素之

一是完美主义。 完美主义作为一种重要的、 相对稳

定的特质， 被越来越多的研究者作为一个相关变量

来了解不同形式的精神病理， 包括抑郁症状［１ － ３］。
从其自身来说， 抑郁会影响身心健康， 例如持久个

体的抑郁情绪会影响学生的食欲和睡眠质量， 进而

对身体节律产生影响［４］； 从他人层面来说， 抑郁

会导致人际困扰， 同时给亲人朋友带来压力［５ － ６］；
从社会角度来说， 抑郁不利于社会稳定和谐发

展［７］。 完美主义被作为抑郁的易感因素之一［８］，
迄今为止， 还未有研究对完美主义与抑郁的关系问

题进行整合分析。 因此， 该研究采用元分析技术，
进一步细化二者的关系。

关于完美主义概念的界定， 众多研究者还没有

给出一个确切的定义。 Ｈｏｍｅｙ 将完美主义归结为过

分要求， 完美主义者倾向于自身在智商和品德上都

高于他人， 尽力使自身变得绝对完美［９］。 Ｈｏｌｌａｎｄｅｒ
同样也认为完美主义是一种消极特质， 对自身或别

人显示出高标准， 对完成某件事永远有更高期

许［１０］。 Ｂｕｒｎｓ 对完美主义进行探究时， 发现完美主

义主要是一个由期许、 诠释事件、 评判自我和他人

组成的认知网络［１１］。 因此， 早期完美主义被定义

为单维结构， 随着研究的发展， 完美主义从单一维

度发展到多维结构。 Ｆｒｏｓｔ 等人把完美主义定义为

“高标准”， 并伴随着对某种行为批判性评价， 提

出完美主义是一种凡事都追求完美无缺， 在设定高

标准的同时伴随自我批评， 只是这种高标准不一定

是负性， 对自身成功做出自我批评是正常完美主

义［１２］。 Ｓｌａｎｅｙ 也支持高标准和秩序体现的是适应

性完美主义， 差异则是适应不良完美主义［１３］。 适

应性的个体给自身设立高标准后极力去完成， 非适

应性者则会关注差错并设立严格的目标并迫使自身

完成［１４］。 Ｓｔｏｅｂｅｒ 和 Ｏｔｔｏ 同样支持完美主义包括积

极和消极方面［１５］。
抑郁是一种心理学或精神病学术语， Ｋｉｍ 等将

抑郁界定为低落情绪或消极状态， 通常伴有痛苦、
缺乏愉快感和内疚倾向［１７］。 Ｈａｒｒｉｎｇｔｏｎ 认为严重的

抑郁不仅会对个体动机和情绪造成破坏， 甚至引发

自杀行为［１８］。 此外， 还有研究者认为抑郁往往伴

随痛苦的情感体验， 这种情感体验比普通情绪体验

更加强烈， 持续时间更持久［１９］。
国内有关完美主义与抑郁关系的研究中， 形成

了带倾向性的结论， 积极完美主义与抑郁成负相

关， 消极完美主义与抑郁成正相关。 例如， 积极完

美主义可以减轻抑郁症状， 消极完美主义会加重抑

郁［２０］； 在临床和非临床样本中， 非适应完美主义

和抑郁之间都有很强的正相关关系［２１ － ２２］。 另外关

于抑郁症患者研究也显示， 治愈后完美主义的消极
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部分总分会显著减少［２３］。 完美主义个体设定目标

时的高标准、 追求完美目标过程中的过度要求以及

目标评估中的负性思维方式， 类似于抑郁认知理论

中消极思维方式。 如果一个人不能达到高标准， 就

会产生一种不正确的信念， 认为自身没有价值， 这

反过来又会导致抑郁。
但是查阅文献可以发现， 完美主义与抑郁相关

关系， 各个研究者得出的结果不尽一致， 例如积极

完美主义和抑郁的相关系数介于 － ０􀆰 ３０７ 到 ０􀆰 ２１
之间［２４ － ２５］， 消极完美主义与抑郁的相关系数介于

０􀆰 ０４７ － ０􀆰 ７７７ 之间［２６ － ２７］。 元分析可以提高对初步

结论的论证强度， 解决各个结果不一致的问题， 得

出更全面的认识。 因此， 研究以中国大学生为样

本， 进行完美主义与抑郁的元分析， 以获得更客观

和综合的结果。

一　 研究方法

（一） 文献搜索策略

通过搜索中国知网、 万方数据库、 中国优秀硕

博学位论文数据库以及百度学术搜索对 ２０００ 年到

２０１８ 年 （因为国内报告完美主义与抑郁关系最早

文献在 ２０００ 年以后） 有关完美主义与抑郁关系的

中文文献进行筛选。 以 “大学生， 完美主义， 抑

郁， 抑郁症” 为关键词或篇名进行检索， 共有 ５６

篇相关文献。
１． 纳入文献的标准。 根据以下标准来查找文

献： （１） 要求必须是实证研究， 纯理论和综述性

研究被排除。 （２） 研究群体必须是大学生。 （３）
文献中必须报告完美主义的分维度与抑郁的相关关

系， 并明确报告 ｒ 值。 （４） 文献中有关数据不重

复， 如果同一份数据被多次发表， 则只纳入发表时

间最早的文献。 根据此纳入标准进行文献筛选后共

有 ３１ 篇。
２． 文献编码。 对符合要求的文献进行以下编

码： （１） 文献信息 （第一作者和发表年限）。 （２）
期刊类型。 （３） 样本总量。 （４） 男性所占比例。
（５） 地域分布。 （６） 相关系数 （详见表 １）。

３． 数据处理与分析。 研究采用 Ｅｘｃｅｌ２００３ 和

ＣＭＡ２􀆰 ０ 软件对数据进行录入、 整理并分析。 分析

过程中， 首先将原始相关系数 ｒ 转换为相应的

Ｆｉｓｈｅｒ Ｚ 分数， 然后再转换回相关系数以呈现结

果。 接着用 Ｑ 检验对数据进行同质性检验， 若各

研究同质时， 采用固定效应模型， 若各研究异质时

则采用随机效应模型。 一些文献如果只报告完美主

义各维度与抑郁之间的相关系数， 笔者采用相关系

数合成的方法 （ｒ － Ｆｉｓｈｅｒ Ｚ） 得出积极完美主义或

消极完美主义与抑郁的相关系数。

表 １　 完美主义与抑郁关系相关文献的基本信息

文献信息 期刊类型 总样本量 男性％ 地域分布 ｒ１ ｒ２

张丽欣（２００８） 学位 ７４１ ４７％ 华北 － ０． ４ ０． ７７７

陈功兴（２０１１） 学位 ９５５ ４５％ －０． ２７６ ０． ３３１

陈燕霞（２０１７） 学位 ８５３ ２８％ 华南 － ０． １２４ ０． ３５９

赵波（２０１１） 学位 ５７５ ５２％ 华东 ０． ２１ ０． ３４４

曾建（２０１５） 一般 ６１５ ４２％ －０． ２４６ ０． ４２９

张帆（２０１６） 一般 １８３ ４２％ 华东 － ０． １８１ ０． ４２６

张斌 ａ（２０１３） 核心 ２０６ ４７％ 华中 ０． １５ ０． ５９

李莉（２００６） 学位 ３９２ ２６％ 华东 － ０． １１８ ０． ４３

陈红（２０１４） 一般 ３８３ ５３％ 西北 － ０． ２０４ ０． ２５

马慧燕（２０１１） 学位 ３５４ ５０％ －０． １１２ ０． ５９９

张斌 ｂ（２０１２） 学位 ４１２ ４５％ 华中 ０． ０９ ０． ５９

肖长根 ａ（２０１６） 核心 ２３８ ３９％ 华东 － ０． ２２ ０． ４２

２２
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续表 １

文献信息 期刊类型 总样本量 男性％ 地域分布 ｒ１ ｒ２

康华洁（２０１２） 一般 ２２８ ３５％ 华南 － ０． ２ ０． １９６

李苑（２０１５） 一般 ３８９ ５７％ －０． ３０７ ０． ２０８

陈功兴（２０１４） 一般 ７８０ － ０． ２６４ ０． ３１５

张斌 ｃ（２０１３） 一般 ２９２ ４７％ 华中 － ０． ０９ ０． ５４

姚聘（２０１３） 学位 ５６６ ７４％ 华中 － ０． ２８８ ０． ３６３５

王雨吟（２０１５） 核心 ２６７ ５７％ －０． ０３４ ０． ５６５

杨丽 ａ（２００８） 学位 ４５４ ６４％ 华北 ０． ０３９ ０． ３２８

肖长根 ｂ（２０１６） 一般 ３３４ ５６％ 华东 － ０． ２９ ０． ２２

孔国忠（２０１３） 核心 ６８４ ５３％ 华北 － ０． ０７８ ０． ３１８

吴心灵（２０１２） 一般 ３２２ ３５％ 华东 － ０． ００３ ０． １５６

蒋怀滨（２０１３） 核心 ４２６ 华中 － ０． １６ ０． ３３

张轶文（２００６） 核心 ４０７ ５４％ 华北 － ０． ０４８ ０． １４８

孙莉娟（２０１４） 核心 ６９０ ８１％ 华中 － ０． １２ ０． ２４９

周亚娟（２０１０） 学位 ６７８ ３５％ 华北 － ０． ０５６ ０． ３８５

刘新春（２０１３） 核心 ４６９ ３９５ 华北 － ０． ０９ ０． ３５４

沈瑜来（２０１７） 一般 ２１７ 东北 － ０． ０４ ０． １７９

刘敏 ａ（２０１０） 一般 １５８７ ５５％ 华东 － ０． １８６ ０． ２０７

张斌 ｄ（２０１２） 一般 ５７０ ４８％ 华中 ０． ０５ ０． ０４７

杨丽 ｂ（２０１１） 核心 ４８８ ６３％ 华北 ０． ０６９ ０． ４４９

　 　 注： 该表只表示第一作者， 同一作者多篇研究则在作者后加英文字母 ａ、 ｂ 进行区分； 参照北京大学中文核心期刊目

录， 将期刊类型分为一般、 核心期刊、 学位论文； 地域分布参照行政区域划分； ｒ１ 表示积极完美主义与抑郁的相关， ｒ２ 表

示消极完美主义与抑郁的相关。

二　 结　 果

（一） 异质性检验

对大学生完美主义与抑郁进行异质性检验， 任

意选用固定或随机效应模型， 计算得到 Ｃｏｃｈｒａｎｅ Ｑ

和 Ｉ２统计量， 结果见表 ２。 根据郑明华异质性高低

的标准， Ｉ２值大于 ７５％时， 说明研究具有高度异质

性［２８］。 由此可见， 该元分析具有高度异质性， 所

以选择随机效应模型。

表 ２　 完美主义与抑郁异质性检验结果

Ｈｅｔｅｒｏｇｅｎｅｉｔｙ Ｔａｕ⁃ｓｑｕａｒｅｄ

Ｋ Ｑ ｄｆ（Ｑ） Ｐ Ｉ⁃ｓｑｕａｒｅｄ Ｔａｕ⁃ｓｑｕａｒｅｄ ＳＥ Ｖａｒｉａｎｃｅ Ｔａｕ

积极完美主义 ３１ ３２３． ３９９ ３０ ＜ ０． ００１ ９０． ７２４ ０． ０２ ０． ００６ ＜ ０． ００１ ０． １４０

消极完美主义 ３１ ６５８． ４７７ ３０ ＜ ０． ００１ ９５． ４４４ ０． ０４２ ０． ０１３ ＜ ０． ００１ ０． ２０５

　 　 （二） 主效应检验

采用随机效应模型合并效应值。 分析发现， 积

极完美主义和抑郁的相关系数为 － ０􀆰 １２， 消极完美

主义与抑郁的相关系数分别为 ０􀆰 ３７１， 具体如表 ３
所示。 依据 Ｃｏｈｅｎ 的经验法则［２９］， 积极完美主义

与抑郁的相关关系、 消极完美主义与抑郁的相关关

３２
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系分别属于小效应量、 中效应量。

表 ３　 完美主义与抑郁模型分析结果

模型
效应值及 ９５％置信区间 双侧检验

Ｋ 点估计 下线 上限 Ｚ Ｐ

积极完美主义 ３１ － ０． １２０ － ０． １７１ － ０． ０６８ － ４． ５１５ ＜ ０． ００１

消极完美主义 ３１ ０． ３７１ ０． ３０５ ０． ４３３ １０． ２９８ ＜ ０． ００１

　 　 （三）调节效应检验

对期刊类型和地域分布进行调节作用分析，结
果显示（见表 ４ 和 ５），期刊类型对完美主义与抑郁

调节作用显著 （Ｐ ＜ ０． ０５） ，但地域分布均无调节效

应。

表 ４　 积极完美主义与抑郁的调节效应

调节变量 类别 ｋ ｒ ＬＬ ＵＬ Ｑ（ｄｆ） Ｐ

期刊类型

一般 １３ － ０． １７１ － ０． ２３１ － ０． １０９

核心 １０ － ０． ０４８ － ０． ０９６ ０． ０００

学位 ８ － ０． １３２ － ０． ２７２ ０． ０１３

９． ６４４（２） ０． ００８

地域

华北 ７ － ０． ０９６ － ０． ２１８ ０． ０２９

华东 ７ － ０． １１２ － ０． ２４３ ０． ０２３

华南 ２ － ０． １４２ － ０． ２０４ 所示 － ０． ０７８

华中 ７ － ０． ０５７ － ０． １７１ ０． ０５７

东北 ２ ０． １２９ － ０． ２８５ ０． ０３４

其他 ６ － ０． ２１６ － ０． ２８５ － ０． １４６

７． ０８９（５） ０． ２１４

表 ５　 消极完美主义与抑郁的调节效应

调节变量 类别 ｋ ｒ ＬＬ ＵＬ Ｑ（ｄｆ） Ｐ

期刊类型

一般 １３ ０． ２８０ ０． ２０５ ０． ３５３

核心 ９ ０． ３８０ ０． ２９７ ０． ４５７

学位 ９ ０． ４７６ ０． ３３６ ０． ５９６

７． １５１（２） ０． ０２８

地域分布

华北 ７ ０． ４１９ ０． ２１７ ０． ５８６

华东 ７ ０． ３１４ ０． ２２７ ０． ３９６

华南 ２ ０． ２８８ ０． １２３ ０． ４３７

华中 ７ ０． ４００ ０． ２４５ ０． ５３４

东北 ２ ０． ２２５ ０． １４７ ０． ３００

其他 ６ ０． ４１５ ０． ３０３ ０． ５１５

１１． ０４０（５） ０． ０５１

　 　 （四） 发表偏倚检验

采用漏斗图观察元分析是否存在发表偏倚。 漏

斗图显示此次元分析选取的研究分布 “倒漏斗”
的上部， 且左右大致对称， 因此此次元分析存在出
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版偏差的可能性较小。
因漏斗图是从直观上粗略判断纳入的研究是否

存在发表偏倚， 鉴于此， 研究在此基础上采用

Ｅｇｇｅｒ 检验来评估发表偏倚。 从表 ６ 的 Ｅｇｇｅｒ 检验

结果可以看出， Ｅｇｇｅｒ􀆳ｓ Ｉｎｔｅｒｃｅｐｔ 分别为 ３􀆰 ４１７ 和

２􀆰 ４６０ （ｐ ＞ ０． ０５） ， 表明此次元分析不存在发表偏

倚， 这与漏斗图所观察到结果也相一致。

表 ６　 发表偏倚检验结果

Ｅｇｇｅｒ􀆳ｓ Ｉｎｔｅｒｃｅｐｔ ＳＥ ＬＬ ＵＬ Ｐ

积极完美主义 ３． ４１７ ２． ３０９ － １． ３０６ ８． １４１ ０． １５０

消极完美主义 ２． ４６０ ３． ３８７ － ４． ４６７ ９． ３８７ ０． ４７３

三　 讨　 论

（一） 完美主义与抑郁相关的主效应

研究对中国大学生完美主义与抑郁关系的实证

研究进行元分析， 共有 ３１ 项研究， １５ ７５５ 名被试

被纳入分析。 研究结果表明， 积极完美主义与抑郁

呈负相关 （ ｒ ＝ － ０． １２０，ｐ ＜ ０． ００１） ， 消极完美主

义与抑郁呈正相关 （ ｒ ＝ ０． ３７１，ｐ ＜ ０． ００１） ， 说明

完美主义与抑郁确实存在密切的关系， 与以往研究

结果一致［３０ － ３２］。 这暗示完美主义除了多维结构外，
还具有破坏性和积极预测性。 根据 Ｂｅｃｋ 认知理论，
抑郁与人们的自我评价有关， 与正常个体相比， 抑

郁者拥有更多抑郁性和歪曲的认知。 消极完美主义

易引发抑郁， 这可能由于完美主义个体设定高标准

目标、 对目标过程的过度要求， 这些消极思维方式

类似于抑郁认知理论中负性思维方式。 如果一个人

不能达到高标准， 会产生不正确的信念， 认为自身

没有价值， 这反过来又会导致抑郁。 此外， 王雨吟

等人也认为消极完美主义者易感抑郁可能是由于其

追求不现实目标的过程中伴随着对自我或他人过度

批评， 从而对现状没有一个正确认识［３３］。
积极完美主义者比消极完美主义者使用更少的

否认和放弃行为， 研究者称其为合乎现实的自我期

望［３４］。 积极完美主义者虽然对自身有很高的标准，
但在个人评价上更加灵活， 并且满意于已取得的成

就， 反过来有了更积极的自我评价［３５］。 也就是说，
积极完美主义者不会执着于追求不切实际的目标，
更关注自身成长， 客观地进行个人评价和事件评

估。 因此， 完美主义与抑郁之间的关系应得到心理

咨询工作者的重视， 今后可以通过培养个体的积极

完美主义倾向来减少其体验抑郁情绪。 此外， 虽然

研究结果也发现消极完美主义与抑郁有着中等程度

的相关， 但是还有其他因素同样会影响完美主义与

抑郁之间的关系。 抑郁的素质—应激模型强调个

体、 易感性和应激之间相互作用、 相互影响的关

系［３６］。 而负性生活事件、 社会文化因素都属于潜

在的应激因素， 说明应激也是影响消极完美主义与

抑郁关系的重要变量， 这也得到叶艳等人和张静研

究的支持［３７ － ３８］。 总体来说， 消极完美主义与抑郁

确实有一定的关系， 但二者的关系还与很多其他因

素有关。
（二） 完美主义与抑郁相关的调节效应

调节效应结果显示， 完美主义与抑郁的元分析

检验均为随机效应模型， 表明完美主义与抑郁相关

系数的效应量并非同质， 还会受到其他调节效应的

影响。 因此， 研究对期刊类型和地域分布分别进行

调节效应检验。
对地域分布进行调节效应检验发现， 地域分布

对完美主义和抑郁的相关调节作用不显著。 也就是

说， 无论是北部地区还是南部地区对完美主义与抑

郁的相关不具有显著影响。 在某种程度上可以认为

无论是哪个地区具有完美主义倾向的大学生都可能

存在抑郁风险。 而期刊类型是影响完美主义和抑郁

关系的调节变量， 在积极完美主义和抑郁关系中，
一般期刊效应值显著大于核心期刊和学位论文， 而

在消极完美主义和抑郁关系中， 核心期刊和学位论

文效应值显著大于一般期刊。 一般来说， 有显著性

结果的研究报告被发表的可能性更大。 从研究结果

可以看出， 核心期刊和学位论文发表的标准更为严

格， 且更多地具有应用性意义。

四　 结　 论

研究采用元分析的方法发现， 中国大学生积极

完美主义与抑郁之间存在负相关， 消极完美主义与
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抑郁之间存在中等程度正相关， 二者之间的关系受

期刊类型的调节， 但不受地域分布的影响。
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