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基于 ＴＰＡＣＫ 理论下高中日语听力教学模式构建
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［摘要］ 作为考试的首位内容， 日语听力教学备受关注。 依照 ２０２２ 年高考有效统计， 选择日语参加考试

的高考生人数突破 ５０ 万， 彰显出高中日语教学成为一大热点。 以 ＴＰＡＣＫ 理论为指导， 通过高考真题把握高

考日语听力部分难易度， 进而结合新课标要求展开综合讨论， 就可以设计、 组织和实施以 “确立学情精准定

位， 运用信息通信技术， 聚焦语言技能于课堂” 为内涵的高中日语听力教学新模式， 推动学生的认知水平的

提高与核心素养的培养。
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据美国保·兰金 （Ｐａｕｌ Ｒａｎｋｉｎ） 教授的统计，
“听” 占了人们日常语言活动的 ４５％ ， “说” 占比

３０％ ， “读” 占比 １６％ ， “写” 仅占比 ９％ 。 可见

“听” 在语言交流中占有绝对的重要地位。 《普通

高中日语课程标准 （２０１７ 年版 ２０２０ 年修订）》 提

出了 “以主题为引领、 情景为依托、 语篇为载体、
任务为驱动” 的日语实践活动 ４ 个要素。 日语学

科核心素养是日语课程的根本， 落实日语学科核心

素养需要借助日语实践活动， 课程内容要与实践活

动密切关联。 就课程内容本身的主题、 语篇、 文化

理解、 学习策略、 语言技能、 语言知识六个要素而

言， 主题、 语篇、 文化理解都离不开语言技能的

“理解与表达”。 为此， 将 “听、 说、 读、 写” 整

合为 “理解与表达”。 此外， 新课标提出高中日语

课程应重视现代信息技术背景下教学模式和学习方

式的变革， 充分利用信息技术。 教育信息化与自主

学习、 探究学习以及个性化学习范式一样， 是培养

高中日语核心素养的重要教学方法。 可见新课标，
高考日语命题理念对高中日语听力教学都提出了新

的挑战。
随着教育信息化趋势的发展， 教师需要将信息

技术与自身知识结构相结合， 促进教学目标的实现

及效率的提高。 周一娜 （２０２０） ［２］ 指出 ＴＰＡＣＫ 理

论是当前信息化学习教学的重要指导理论之一，
ＴＰＡＣＫ 是教师使用技术有效教学所必需的知识，
是 “整合技术的学科教学法知识” （Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｃａｌ
Ｐｅｄａｇｏｇｉｃａｌ Ｃｏｎｔｅｎｔ Ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ） 的简称。 它不仅可

以在教学手段、 内容、 评价等方面给予教师教学实

践指导， 且有助于发挥学生的主体性。 笔者调查发

现， 目前高中日语教学还存在发展不平衡、 课标落

实不到位的问题。 很多高中日语一线教师的传统教

学理念还未得到根本的转变， 仍过多关注 “教”，
课堂模式也呈现模式化、 程式化现象。 课堂教学设

计对主题的深层挖掘还不够充分， 导致语言基础知

识、 语言技能、 文化素养、 学习策略及情感态度与

价值观的培养缺乏逻辑关联。 文化素养的培养往往

为应试而教的现象， 而学习策略及情感态度、 价值

观的培养更是涉及甚少。 因此， 高中日语学科教学

急需一个契合现状的理论来指导， 方能将课标的基

本理念及其确立意义更好地贯彻实施。 周一娜

（２０２０） 深度探讨了 ＴＰＡＣＫ 理论在高中英语听力

教学中的应用与重要价值， 并通过实验、 问卷和访

谈检验了该理论指导下的听力教学模式对高中学生

英语学习的有效途径及效用， 这与教育部对高考外

语的指导在大方向是一致的。 同理， ＴＰＡＣＫ 理论

对高中日语听力教学需要的各大要素， 即教学内
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容、 教学方法、 教学活动、 教学技术等方面均可以

作出指导。 本文以 ＴＰＡＣＫ 理论为指导， 从语速、
词汇、 语法三方面分别分析 ２０１８ ～ ２０２２ 年高考日

语听力部分， 了解高考日语听力的难易度， 并阐述

如何构建高中日语听力教学新模式， 旨在能为高中

日语教师的听力教学及将以日语作为外语参加高考

的考生们的备考提供参考。

一、 研究文献综述

随着高考日语考生人数不断增多， 高考日语的

相关研究也层出不穷。 新课标下， 较早的研究有高

升 （２００９、 ２０１０、 ２０１１） 对高考改革、 高考日语

中 “文化” 考察、 语法点考察在高中日语学科中

的体现等研究； 最新的研究有黄均钧等 （２０２２）
以江浙地区为例， 对高中日语教师专业发展进行的

个案研究， 并对机构日语教师的专业成长提出了系

列建议： 机构方应打破孤立的教师成长模式， 建立

区域性教师网络， 提供交流平台； 学校方应理解教

师工作难处， 建立机构与教师间的信任关系， 探索

教师与机构共同成长的路径和方法。 除此之外， 还

有安蓉等 （２０２１） 对高考日语现状及问题的研究；
杨译等 （２０２１） 对高考日语知识运用题型对语言

能力核心素养的考察研究； 刘洋 （２０２１） 对高考

日语阅读命题变化的研究； 程青等 （２０１８） 对高

考日语试卷的分析等。 但是围绕高考日语听力的相

关研究极少， 在中国知网上以 “高考日语听力”
及 “中学日语听力” 为关键词进行检索， 仅查到

一篇， 吴娟 （２０２０） 《浅谈高中日语听力自主学习

方法和策略》， 该论文结合高考听力目标和考纲要

求， 从日语听力语言知识点和高考背景出发， 分析

高考日语听力教学现状及学生情况， 提出 “基础

准备阶段” “实践训练阶段” “深入提升阶段” 分

阶段的教学方式。 由此可见， 目前高考日语听力研

究极度缺乏， 更缺乏以 ＴＰＡＣＫ 理论为指导并契合

新课标要求的专门性研究。

二、 高考日语听力的难易度分析

本文选择 ２０１８ ～ ２０２２ 年高考日语听力部分作

为考察对象， 旨在把握高考听力难易度及其发展，
为探索教学新模式夯实基础。 高考日语的听力部分

分值为 ３０ 分， 占比 ２０％ 。 试题一般由两节构成：
第一节是 ７ 段简短的录音， 每段录音后有 １ 道小

题， 要求考生根据听到的内容， 从每题后所给的 ３
个选项中选出正确答案， 每段录音仅读 １ 遍； 第二

节是 ４ 段较长且较复杂的录音， 每段录音后有 ２ 道

题， 要求考生根据听到的内容， 从每道题后所给的

３ 个选项中选出正确答案， 每段录音读 ２ 遍。
（一） 从语速看高考日语听力的难易度走向

１． 考察方法

使用真题音频， 分别计算出 ２０１８ ～ ２０２２ 年高

考日语听力部分的第一节和第二节的录音播放时间

及录音总词数， 并根据总词数和播放时间分别计算

出每分钟的平均语速。
２． 考察结果及其分析

从语速的考察结果 （见表 １） 来看， ２０１８ ～
２０２２ 年高考日语听力部分呈现以下两个特点：

（１） 第一节的听力内容， 从总词数、 整体的

录音播放时间及每分钟的平均语速这三方面上看没

有比较明显的变化趋势， 可以看出听力第一节难易

度处于稳定状态。
（２） 第二节的听力内容， 从每分钟的平均语

速来看， ２０１８ ～ ２０２０ 年基本上维持在同一难易度

水平， 但是， ２０２１ 年的平均语速却出现变快的倾

向， ２０２２ 年较 ２０２１ 年有所下降。
（二） 从词汇和语法看高考日语听力的难易度

走向

１． 考察方法

首先， 运用 Ｐｙｔｈｏｎ 语言①分析 ２０１８ ～ ２０２２ 年

高考日语试题听力部分中 Ｎ１ ～ Ｎ５② 各级词汇和文

法的出现情况， 并生成分析结果。 其次， 对分析结

果进行人工干预反复进行确认， 同属多个等级的词

汇或语法， 先根据试卷内容考察其用法， 再判断其

等级； 最后， 根据统计词汇和语法等级分布， 考察

听力部分词汇和语法的难易度趋势。
２． 词汇考察结果及其分析

（１） ２０１８ ～ ２０２２ 年高考日语听力部分第一节

３８

①

②

Ｐｙｔｈｏｎ： Ｐｙｔｈｏｎ 是一个具有解释性、 互动性和面向对象等特点的脚本语言。 Ｐｙｔｈｏｎ 涉及诸多领域的应用范围， 促使
其成为热门语言， 包括在语言学中的运用。

本文所参考的词汇和语法等级标准为华东理工大学出版社出版的 《新日本语能力考试 Ｎ１ － Ｎ５ 文字词汇详解》 和
《新日本能力考试 Ｎ１ － Ｎ５ 文法详解》。 Ｎ１ ～ Ｎ５ 为日语能力测试等级， 该考试等级明确， 且为大家所熟知， 因此以该等级
为参考， 考察分析高考日语听力部分的难易度。
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词汇考察结果 （见表 ２） 呈现以下特点：
从词汇等级分布情况来看， 都是以 Ｎ５ 水平为

主， 其次为 Ｎ４ 水平， 最后为 Ｎ３， 但 Ｎ３ 水平的词

汇所占比例较低。 ２０２２ 年 Ｎ５ 词汇占比较 ２０２１ 年、
２０２０ 年有所下降， 但 Ｎ４ 词汇占比排第一。 从这可

以看出， 减少的 Ｎ５ 水平词汇往 Ｎ４ 水平转移。

表 １　 ２０１８ ～ ２０２２ 年高考听力语速概况

年份
第一节 第二节

词数 时间 （１ 遍） 语速 词数 （ × ２） 时间 （２ 遍） 语速

２０１８ ６６４ ００： ０４： ４７ 约 １３９ 词 ／分 ５８９ ００： ０６： １７ 约 １８８ 词 ／分

２０１９ ６５６ ００： ０４： ５６ 约 １３３ 词 ／分 ６８９ ００： ０７： ４０ 约 １８０ 词 ／分

２０２０ ６５７ ００： ０４： ５２ 约 １３５ 词 ／分 ６２８ ００： ０７： １５ 约 １７４ 词 ／分

２０２１ ６８５ ００： ０４： ４１ 约 １３４ 词 ／分 ９７３ ００： ０８： ２６ 约 ２３１ 词 ／分

２０２２ ６７９ ００： ０４： ５１ 约 １４０ 词 ／分 ７３９ ００： ０７： ３０ 约 １９７ 词 ／分

表 ２　 ２０１８ ～ ２０２２ 年高考听力第一节词汇等级分布概况

时间
单词总数

（百分比 ／ ％ ）

第一节

Ｎ１ （百分比 ／ ％ ） Ｎ２ （百分比 ／ ％ ） Ｎ３ （百分比 ／ ％ ） Ｎ４ （百分比 ／ ％ ） Ｎ５ （百分比 ／ ％ ）

２０１８ 年 １６２ （１００） ２ （１􀆰 ２） ０ （０􀆰 ０） １１ （６􀆰 ８） ２４ （１４􀆰 ８） １２５ （７７􀆰 ２）

２０１９ 年 １４３ （１００） １ （０􀆰 ７） ２ （１􀆰 ４） ７ （４􀆰 ９） ２６ （１８􀆰 ２） １０７ （７４􀆰 ８）

２０２０ 年 １４０ （１００） １ （０􀆰 ７） ３ （２􀆰 １） ２ （１􀆰 ４） ２１ （１５􀆰 ０） １１３ （８０􀆰 ７）

２０２１ 年 １３３ （１００） ０ （０􀆰 ０） ０ （０􀆰 ０） ３ （２􀆰 ３） １２ （９􀆰 ０） １１８ （８８􀆰 ７）

２０２２ 年 １３５ （１００） ０ （０􀆰 ０） １ （０􀆰 ７） ７ （５􀆰 ２） ２５ （１８􀆰 ５） １０２ （７５􀆰 ６）

　 　 （２） ２０１８ ～ ２０２２ 年高考日语听力部分第二节

词汇考察结果 （见表 ３） 呈现以下特点：
从词汇等级分布情况来看， 都是以 Ｎ５ 水平为

主， 其次为 Ｎ４ 水平， 第三为 Ｎ３， 但 Ｎ３ 水平的语

法点所占比例较低。 此外， Ｎ２、 Ｎ１ 水平的语法点

也开始零零散散出现。 但 ２０２２ 年 Ｎ５ 水平的占比

较前几年下降幅度很大， 而 Ｎ４、 Ｎ３ 水平所占比例

提高很多， 以 Ｎ４ 水平占比提高最多， 达 １０􀆰 ５％ 。
可见高考日语听力第二节的词汇难度有从 Ｎ５ 往

Ｎ４、 Ｎ３ 转移的倾向。

表 ３　 ２０１８ ～ ２０２２ 年高考听力第二节词汇等级分布概况

时间
单词总数

（百分比 ／ ％ ）

第二节

Ｎ１ （百分比 ／ ％ ） Ｎ２ （百分比 ／ ％ ） Ｎ３ （百分比 ／ ％ ） Ｎ４ （百分比 ／ ％ ） Ｎ５ （百分比 ／ ％ ）

２０１８ 年 １４２ （１００） ０ （０􀆰 ０） ０ （０􀆰 ０） ５ （３􀆰 ５） ３０ （２１􀆰 １） １０７ （７５􀆰 ４）

２０１９ 年 １３３ （１００） ０ （０􀆰 ０） １ （０􀆰 ８） １１ （８􀆰 ３） １９ （１４􀆰 ３） １０２ （７６􀆰 ７）

２０２０ 年 １４８ （１００） １ （０􀆰 ７） １ （０􀆰 ７） １０ （６􀆰 ８） １６ （１０􀆰 ８） １２０ （８１􀆰 １）

２０２１ 年 １６３ （１００） ３ （１􀆰 ８） ３ （１􀆰 ８） ４ （２􀆰 ５） ２４ （１４􀆰 ７） １２９ （７９􀆰 １）

２０２２ 年 １１５ （１００） ０ （０􀆰 ０） ３ （２􀆰 ６） ９ （７􀆰 ８） ２９ （２５􀆰 ２） ７４ （６４􀆰 ３）

４８
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　 　 ３􀆰 语法考察结果及其分析

（１） ２０１８ ～ ２０２２ 年高考日语听力部分第一节

语法考察结果 （见表 ４） 呈现以下特点：
从语法等级分布情况来看， 与词汇一样都是以

Ｎ５ 水平为主， 其次为 Ｎ４ 水平， 第三为 Ｎ３， 但 Ｎ３
水平的语法点所占比例较低。 虽说等级分布倾向与

词汇一样， 但 ２０２２ 年 Ｎ５ 水平的占比较前几年下

降幅度很大， 达 １２􀆰 ３％ 。 而 Ｎ４、 Ｎ３ 水平所占比提

高很多， 以 Ｎ４ 水平占比提高最多， 达 ８􀆰 ５％ 。 可

见高考日语听力第一节的语法难度有从 Ｎ５ 往 Ｎ４、
Ｎ３ 转移的倾向。

表 ４　 ２０１８ ～ ２０２２ 年高考听第一节语法等级分布概况

时间
语法点总数

（百分比 ／ ）

第一节

Ｎ１ （百分比 ／ ％ ） Ｎ２ （百分比 ／ ％ ） Ｎ３ （百分比 ／ ％ ） Ｎ４ （百分比 ／ ％ ） Ｎ５ （百分比 ／ ％ ）

２０１８ 年 ７４ （１００） ０ （０􀆰 ０） ０ （０􀆰 ０） １２ （１６􀆰 ２） １６ （２１􀆰 ６） ４６ （６２􀆰 ２）

２０１９ 年 ７０ （１００） １ （１􀆰 ４） ０ （０􀆰 ０） ４ （５􀆰 ７） ２０ （２８􀆰 ６） ４５ （６４􀆰 ３）

２０２０ 年 ７６ （１００） ０ （０􀆰 ０） ０ （０􀆰 ０） １ （１􀆰 ３） １３ （１７􀆰 １） ６１ （８０􀆰 ３）

２０２１ 年 ６７ （１００） ０ （０􀆰 ０） ０ （０􀆰 ０） ４ （６􀆰 ０） １３ （１９􀆰 ４） ５０ （７４􀆰 ６）

２０２２ 年 ６１ （１００） ０ （０􀆰 ０） ０ （０􀆰 ０） ６ （９􀆰 ８） １７ （２７􀆰 ９） ３８ （６２􀆰 ３）

　 　 （２） ２０１８ ～ ２０２２ 年高考日语听力部分第二节

语法考察结果 （见表 ５） 呈现以下特点：
从语法等级分布情况来看， 与第一节一样， 是

以 Ｎ５ 水平为主， 其次为 Ｎ４ 水平， 第三为 Ｎ３。 也

同样出现 Ｎ５ 水平占比减少， 达 ９􀆰 ３％ ， 而 Ｎ４ 占比

波动不大， Ｎ３ 水平占比大幅度提高， 达 ８􀆰 ３％ 。
这就表现出 Ｎ５ 水平语法点跳过 Ｎ４， 直接向 Ｎ３ 水

平语法点发展的样态。

表 ５　 ２０１８ ～ ２０２２ 年高考听第二节语法等级分布概况

时间
语法点总数

（百分比 ／ ％ ）

第二节

Ｎ１ （百分比 ／ ％ ） Ｎ２ （百分比 ／ ％ ） Ｎ３ （百分比 ／ ％ ） Ｎ４ （百分比 ／ ％ ） Ｎ５ （百分比 ／ ％ ）

２０１８ 年 ８２ （１００） ０ （０􀆰 ０） １ （１􀆰 ２） １０ （１２􀆰 ２） １１ （１３􀆰 ４） ６０ （７３􀆰 ２）

２０１９ 年 ９５ （１００） ０ （０􀆰 ０） １ （１􀆰 １） ６ （６􀆰 ３） １５ （１５􀆰 ８） ７３ （７６􀆰 ８）

２０２０ 年 ７９ （１００） ０ （０􀆰 ０） １ （１􀆰 ３） ４ （５􀆰 １） １３ （１６􀆰 ５） ６０ （７５􀆰 ９）

２０２１ 年 ９７ （１００） ０ （０􀆰 ０） ０ （０􀆰 ０） ７ （７􀆰 ０） ２３ （２４􀆰 ０） ６７ （６９􀆰 ０）

２０２２ 年 ７２ （１００） ０ （０􀆰 ０） ０ （０􀆰 ０） １１ （１５􀆰 ３） １８ （２５􀆰 ０） ４３ （５９􀆰 ７）

　 　 （三） 综合分析

以上从语速、 单词、 语法三方面考察了近五年

高考日语听力的难易度走向， 呈现以下特点：
１􀆰 从语速上来看， 高考听力第一节波动不大，

处于相对稳定的状态。 第二节在 ２０２１ 年有明显变

难的趋势， 也就是说， 在总题数没有变的情况下，
总词数的减少和录音播放总时间的缩短说明题目的

篇幅变短， 即考生处理较少的信息就可进行答题；
反之说明篇幅变长， 即考生要处理更多的信息方可

进行答题。 但 ２０２２ 年在此基础上难度有所下降。

２􀆰 从词汇和语法等级分布来看， 高考日语听

力部分不管是第一节还是第二节， 首先都是以 Ｎ５
为主， 其次为 Ｎ４， 再次为 Ｎ３， 但 Ｎ３ 所占比例相

对较低。 除此之外， Ｎ１ 和 Ｎ２ 等级的词汇和语法

点也有出现， 但占比极低。 但是， 从 ２０２１ 年开始，
Ｎ５ 水平词汇及语法占比都在持续下降。 在总和不

变的情况下， 低水平内容的减少说明中高水平的内

容在增加， 也就是说听力整体有变难的趋势， 尤其

是听力部分的第二节。
３􀆰 从高考日语听力的内容层面来看， 高难度
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题目中多为考察不常见的数量词、 连词、 外来语，
对词汇掌握要求变高。 听力部分选材多偏向于实际

应用方面 （如问路、 待人接物、 会客等）， 充分展

现出当下高考改革接近生活、 落实日常、 把握实

用、 突出技能的新动向、 新趋势。

　 　 三、 基于 ＴＰＡＣＫ 理论下高中日语
听力的教学模式构建

　 　 通过考察分析 ２０１８ ～ ２０２２ 年高考日语听力内

容， 可以把握高考日语听力的难易程度， 这在教师

设计、 组织、 实施日语听力教学活动中将发挥出极

为重要的参考作用。 承前所述， 周一娜 （２０２０） ［２］

曾以 ＴＰＡＣＫ 理论为指导， 探究了高中英语听力教

学模式的五大环节， 即 “备、 导、 听、 探、 拓”。
但是， 这样的环节是否适用于高中阶段日语听力教

学， 是否可以发挥出最大的效能， 是否可以切实有

效地让学生在一个短暂的时期 （高中日语教学最

长为三年） 真正掌握听力技巧？ 对此， 我们也需

要抱着怀疑的态度进一步加以审视。
显然， 周一娜提出的 “备、 导、 听、 探、 拓”

具有了全方位关注、 突出了 “以生为本” 的教育

理念的重要内涵。 尤其需要提示的是， “备” 进行

于课前， “导” “听” “探” 进行于课中， “拓” 进

行于课中和课后， 也就是贯穿了课前、 课中、 课后

的全过程； 聚焦 “以生为本” 的教学模式， 尤其

是 “探” 和 “拓” 两大环节要求学生必须具备长

期学习培养起来的良好习惯、 反省态度、 独立精

神。 但是， 根据笔者对高中日语课程调研， 高中日

语的学情是： 或是在学习时间上极为缩短， 或是在

教学手段上难以完备， 或是在师资力量上需要培

训， 或是在课程考核上尚需科学化。 与英语如此迥

异的学情， 也必然要求在 ＴＰＡＣＫ 理论指导下， 结

合高考日语听力难易度， 契合新课标要求的注重

“情景化、 实践运用” 的教学方式， 实现新的模式

创新。
基于这样的思考， 在此结合笔者团队对高中日

语课程的实际调研、 ２０１８ ～ ２０２２ 年高考日语听力

真题分析的结果， 对高中日语听力课程中的 “备、
导、 听、 探、 拓” 提出以下建议：

１􀆰 “备” 指主题准备， 为即将进行的听力内

容做图式知识与文化背景的准备。 教师在这环节向

学生交代主题， 收集与主题相关的材料。 笔者通过

调研得知， 高中生不允许带信息设备入校， 且听力

课程一般在早读进行。 在时间相对紧张的情况下，
可由教师提前发布主题， 并收集学生感兴趣的内

容， 再由教师通过社交软件或多媒体教学设备， 结

合学生的认知水平及高考日语听力的难易度搜索学

生感兴趣的素材。 该过程要求教师在熟练掌握日语

学科知识及高考日语听力难易度的基础上， 运用信

息技术知识分享学习资源， 促进教学实践更好地

实施。
２􀆰 “导” 指课堂导入， 是对 “备” 这一环节

的体现。 在导入环节， 教师可运用信息技术切入话

题， 通过歌曲、 音频、 短视频等对听力话题进行初

步传递与探索， 有意识创建主题情景， 并与学生共

建思维导图， 为接下来要听的内容做好铺垫。 笔者

通过调研得知， 选择日语作为高考外语的学生中，
９５％以上为英语不好且学习积极性不高的学生， 因

此提前创建能与学生产生共鸣的情景是非常有必要

的。 该过程要求教师在掌握学情的基础上融合教学

方法、 教学技术并导入教学内容， 以此来促进学生

学习， 提高学习效率。
３􀆰 “听” 指听力练习， 是学习策略训练的主

要环节。 通过对 ２０１８ ～ ２０２２ 年高考日语听力部分

的考察分析， 虽然试题难度逐年增加， 但是解题方

法基本相同， 主要有 “抓重点 （关键词）” “排除

法” “重点理解” “推导法” “计算法” 等。 根据

题目不同， 有时候需要两种或以上的解题方法相结

合解题， 而这类题型容易成为考生的失分题。 该过

程的训练不仅需要教师熟悉高考日语听力解题技巧

及学生的认知水平， 而且需要教师能够运用信息技

术根据学生的认知水平对听力素材做出调整， 或提

前提取素材中难词难点， 方能在培养学生自信心及

逻辑分析能力的同时， 促进学生学习掌握听力策

略， 提高听力能力。
４􀆰 “探” 指语篇探究式活动。 笔者通过调研

得知， 由于日语听力课程时间有限， 加上很多教师

还处于传统教学模式， 因此很多听力课堂依然停留

在放录音对答案的层面， 这显然无法满足新课标的

要求。 该环节就要求教师根据 “听” 环节的结果、
高考命题要求、 学生认知水平以及教学目标对发掘

听力素材， 设计成完形填空、 判断题、 提取归纳关

键信息题、 翻译题等不同习题类型， 结合教学时间

灵活运用。 这不仅可以激发学生的参与积极性， 也

可以使学生掌握听力策略。 该环节笔者在日语专业

的听力课程中开展为期 ３ 年的实践与检验， 成效明
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显。 但该环节对教师的日语学科知识及信息技术的

运用都有较高的要求， 因此教师在教的同时， 也要

不断地去学习提高， 方能更好地实践 “探” 这一

教学活动。
５􀆰 “拓” 指拓展环节， 是一节完整听力教学

的最后一环， 也是非常关键的一步。 该环节重在文

化传递和品质教育。 从笔者的实践经验来看， 该环

节不仅是最好与学生产生共鸣、 激发学习兴趣、 营

造良好教学氛围的环节， 也是对主题进一步升华，
最能体现 “以生为本” 的课堂活动。 该环节不仅

需要教师提前运用信息技术收集跟主题相关且学生

感兴趣的音频视频， 还要引导学生整合 “备”
“导” “听” “探” ４ 个环节所学的学科知识与听力

策略。
概而言之， 笔者团队在此提出的听力教学模式

创新， 首先， 就是不同于高中英语听力课程的全过

程贯穿， 而是因地制宜地聚焦于学生、 课堂， 力求

在一个压缩型的高中阶段日语学习之中寻求实效，
追求突破； 其次， 则是实现双主体的教学架构， 也

就是在强调 “以生为本” 的理念的同时， 将课堂

教学的主导权交由教师来掌控， 从而可以相对地确

立起课前、 课后的以学生为主导的职能分担， 这样

可以更好地保障 “教学共同体” 的实现。
事实上， 笔者调研发现， ＴＰＡＣＫ 理论五环节

在高中日语听力课程之中， 只有采取聚焦课堂教

学、 以教师为主而贯穿于课中的方式进行， 才能达

到最佳效果。 在此或许过于赘述， 不过作为根本理

由则可以提示： （１） 选择日语作为高考外语的学

生 ９５％以上是英语成绩不佳、 没有良好学习习惯、
学习积极性不强的学生， 亟须教师关怀、 培养自

信， 重新出发； （２） 目前高中生无法携带电子设

备进校， 且在校时间长， 因此听力教学聚焦课堂尤

为关键； （３） 选择日语作为高考外语的学生自我

认知不足①， 并且是零基础出发， 虽说不乏日语

歌、 动漫的接触机会， 但是难以选取出符合高考日

语听力的素材， 更缺乏规范性， 因此需要以课堂方

式加以训导、 提供样本； （４） 听力课程基本安排

在早读时间进行， 时间有限， 且手段单一， 需要利

用课堂加以讲解补充。 因此， ＴＰＡＣＫ 理论五环节

在高中日语听力课程的实践之中需要以教师为主，
将五环节分散到课堂不同时间进行， 贯穿课堂， 方

能更好地提高学生的听力水平， 进而提升学生日语

学科核心素养。

四、 结束语

本文首先从语速的变化情况及词汇、 语法等级

的分布情况考察了近五年高考日语听力试题的难易

度走向。 从考察结果看， 高考日语听力试题的难度

有所增加， 尤其是听力部分第二节。 其次， 结合笔

者调研结果， 就 ＴＰＡＣＫ 理论五环节在高中日语听

力课程中的运用进行了探讨， 并尝试构建起契合新

课标要求， 以 “ （突出） 情景化、 实践运用” 的基

本目标的高中日语听力教学模式， 提出 ＴＰＡＣＫ 理

论五环节必须基于高中日语教学的基本学情， 以教

师为主导， 贯穿整个课程， 进而实现 “备、 导、
听、 探、 拓” 的新突破。 今后， 本团队亦将在这

个基础上， 对高中日语教师的听力教学和学情概况

进行跟踪调研， 使整体研究更加系统， 更具有参考

性和建设性。
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模式研究 ［Ｄ］ ． 长春： 吉林师范大学， ２０２０．
［３］ 教育部考试中心． ２０１９ 年普通高等学校招生全国统一

考试大纲及考试说明 （日语） ［Ｓ］ ． 北京： 人民教育

出版社， ２０１８．
［４］ 高升． 新课标·新教材·新高考———对高中日语新课

标、 新教材与高考日语科考试内容改革的探讨 ［ Ｊ］ ．
日语知识， ２００９ （７）： ３３ － ３５．

［５］ 高升． 课标·教材·评价三位一体 　 强化高考日语

“文化” 考查 （上） ［Ｊ］． 日语知识， ２０１０ （９）： ３２ －３３．
［６］ 高升． 课标·教材·评价三位一体　 强化高考日语 “文

化” 考查 （下） ［Ｊ］． 日语知识， ２０１０ （１０）： ３０ －３１．
［７］ 黄均钧， 黄楚． 高中日语教师专业发展研究———基于

机构派遣教师叙事的考察 ［ Ｊ］ ． 日语学习与研究，
２０２２ （３）： ６１ － ７１．

７８

① 笔者调研发现， 学生对高考日语成绩的期待值很高： ９０ ～ １０４ 分的占比 １１􀆰 ０％ ， １０５ ～ １１９ 分的占 ４０􀆰 ４％ ， １２０ ～
１３４ 分之间的占 ３７􀆰 ５％ ， １３５ 分以上的占比 １０􀆰 ３％ ， 而 ９０ 分以下的占比仅为 ０􀆰 ７％ 。 而学生选择日语前最后一次英语市质
检分数情况如下： ９０ 分以下的学生占比为 ９２􀆰 ７％ ， ９０ ～ １０４ 分占比为 ５􀆰 ６％ ， １０５ ～ １１９ 分占比 ０􀆰 ８％ ， １２０ ～ １３４ 分的占比
０％ 。 由此也可看出， 学生对自我认知不足。
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［８］ 安蓉， 姜一凡， 惠超越． 高考日语现状与问题分析

［Ｊ］ ． 试题与研究， ２０２１ （１０）： ２１ － ２２．
［９］ 杨译， 高振华， 何彦雨． 基于 ＳＯＬＯ 分类理论的高考

日语知识运用题型对语言能力核心素养的考查研究

［Ｊ］ ． 考试与招生， ２０２１ （３）： ５８ － ６０．
［１０］ 刘洋． 关于高考日语阅读命题变化的研究 ［ Ｊ］ ． 高

考， ２０２１ （２）： １５ － １７．

［１１］ 程青， 姜芳． ２０１６—２０１８ 年日语高考试卷比较分析

［Ｊ］ ． 文化创新比较研究， ２０１８， ２ （２９）： ８３ － ８４．
［１２］ 吴娟． 浅谈高考日语听力自主学习方法和策略 ［ Ｊ］ ．

知识文库， ２０２０ （２３）： １５４ － １５６．
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