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摘　 要：健康促进、生命教育与责任培养三者的交叉融合与优化重组为体育教学增添了新的内涵。 三者均以自我实

现为最终目标，并具有对健康的重视、生命的尊重和社会的认可等共通的内涵，且教育策略一致。 强调在生活实践中

完成，以感受、体验的方式认识价值，改变行为。
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　 　 伴随医疗科技进步、人民生活水平的提高及寿命

的延长，健康已成为普世性的价值追求。 健康首要是

对生命的探索、价值的尊重与呵护，实现生命价值、体
现生命品质的新时代已来临。 而现实社会中青少年

表现出无聊厌烦、挫折承受低、抗诱惑力弱、迷失生命

的目标与价值，身处“存在空虚”的行为表征，及不重

权威、失去对人与对己的热情及关怀，服务他人、奉献

社会等责任缺失现象普遍发生，诱发这种种道德困境

的根源也是因意义感的丧失，生活没有意义，缺少方

向感与确定性。 生命教育融入是道德培育的重要环

节，健康、生命和责任就成为了公民培育或全人教育

的核心内涵。 由此，要解决当今社会人文迷失、功利

取向、价值混淆、责任缺失等道德脱离现象，唤起青年

一代对健康的重视、生命的尊重、社会的认可将是教

育研究的重要议题。

１　 健康促进

１． １　 健康是人类最重要的生命价值之一

随时代变迁，健康的概念已有疾病观趋向整体

观，由生理层面走向多元健康概念。 健康是生理、心
理、社会、情绪、灵性和社会结构各层面的安适状态。
随着人们对健康的重视与世界对健康这一社会问题

的关注，自 １９８６ 年 １１ 月加拿大渥太华第一届国际健

康促进大会的召开，“健康促进”就成为公共卫生和

社会发展的重要问题。 健康促进是种趋近行为，以自
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我实现为导向，引导个人增进或维持健康，自我实现

与满足肯定的态度，并显现个人积极主动建立新的行

为模式（Ｐｅｎｄｅｒ，１９８２）。 健康促进的目的在于建立个

体与群体健康认知的观念，使其态度改变以致产生行

为变化，达到生理、心理与社会完好的和谐状态。 健

康促进的行为包括运动休闲、适当营养、健康责任、压
力处置、发展社会支持和自我实现等内涵。

Ｐｅｎｄｅｒ 的健康促进模式是研究健康促进行为最

常使用的模式之一，健康促进行为的因素分为个人特

质及经验（生理、心理和社会文化因素）、特殊性行为

的认知和影响（知觉利益与阻碍、自我效能、社会环

境与人际支持）、行为结果（行为计划与承诺、竞争性

需求和爱好、健康促进行为）。 青少年健康促进有两

次重要转向：由早期疾病治疗的辅助手段向提倡积极

健康的生活方式，由制定健康公共政策的理论探索转

向推行行动计划的实施。 国外青少年体育健康促进

的成功范例有：“总统挑战杯”“动起来”、“５ － ２ － １ －
０ 计划”、健康公民计划、体育振兴基本计划、体育创

新计划、健康改造计划、“塑造全新的你” “运动是良

药”、欧洲健康促进学校网络计划以及“传递的足球”
等。 这些优秀的体育健康促进行动计划具有非政府

组织积极参与、促进对象全面覆盖和区域发展不平衡

等特点。 我国青少年体育健康促进的推广政策主要

有《学校体育工作条例（１９９０）》 《中华人民共和国体

育法（１９９５）》《中共中央国务院关于加强青少年体育

增强青少年体质的意见（２００７）》《全国健康教育与健

康促进工作规划纲要（２００５—２０１０）》、《全民健身条

例（２００９）》等［１］。 健康促进的策略有健康促进学校

的实施与推广、身体干预、心理调试和营养膳食的多

维发展格局，学校、家庭、社区的联动发展策略及建立

与完善现代信息技术的监测、评价、管理等多维监管

机制等 （汪晓赞，２０１４）。 健康促进是一种社会教

育［２］，需通过学校体育的重视、家庭体育的普及和社

区体育的广泛参与，不断落实体育的生活化，成为每

个人生活方式的内容才得以实现。
１． ２　 健康促进与学校体育的关系

健康促进干预是指通过有计划、有组织地开展一

系列活动，创造有利于健康的环境，以此改变人们的

行为与生活方式，降低健康风险因素水平，预防疾病，
促进健康，提高生活质量。［３］ 这与以人体活动为手

段，增进人们健康，提高生活质量的体育之本质形同

一体。 并且健康促进的目标是改变人的日常行为方

式，形成健康促进行为（合理营养、规律运动、戒烟限

酒、心情舒畅），其中运动是健康促进最直接有效且

简便的实现方式，体育生活方式的养成即是健康促进

的最佳路径。
学校体育是健康促进实施的重要领域，是健康促

进干预的有效手段。 学校体育的重要作用就是通过

各种学校体育文化活动，改善学校的体育物质与健康

教育环境，增强个人健康技能，培养健康行为方式与

习惯。 所以健康促进又是学校体育发展的最重要目

标之一。

２　 生命教育

２． １　 生命教育内涵及研究梳理

生命意义感是个人对自己生命意义与目的的知

觉与感受程度［４］，是个体在生活中以积极正向的人

生态度与行为表现，以负责的态度自我超越，不断对

生命意义的探索并肯定自我的价值，进而完成人生的

责任，而让个体感受其存在的意义。 因立意不同，研
究者对生命意义感的定义各异，基本归纳为：生命意

义感是能够给予个体存在有方向感和价值感的目标，
藉此目标的实现过程让个体可以获得成为一个有价

值的人的认同感［５］ （Ｃｒｕｍｂａｕｇｈ，１９７３）、是个人存在

的理由［６］、是生命的目标与存在价值［７］、是个体存在

应尽的责任［８］。 生命意义的内涵有生命热忱、生活

目标、自主感、困境省思、未来期待（郑宛君，２０１１）。
生命意义感具主观性和独特性，因人、因时、因地而随

时改变，年龄、身份、宗教、健康状况都会使之转变。
促进生命意义感最重要手段之一，即是生命教

育。 生命教育（ Ｌｉｆｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ） 的概念于 １９７４ 年始

见于澳洲，是为了要解决当地青少年严重的嗑药问题

而拟定的教育与研究计划，生命教育中心已经隶属于

联合国，是一个国际性的机构。 生命教育的意义在于

除感受自我存在的意义外，还要感受别人存在的价值

以及万事万物应有的价值。 并协助青少年建立正确

的人生观，追求生命的理想，择善固执和具备世界公

民的素养。 生命教育的内涵在于深化人生观、内化价

值观、知情意行整合、发展多元智慧与潜能、生死智慧

与尊严，涵盖人与己、与他、与环境、与宇宙四个向度。
目前生命教育的研究大致归纳为：１）生命教育的概

念、目的、内涵、课程设计、教学方法、教学评量的研

究；２）各宗教生命教育的研究，宗教是人类最早的生

命教育系统，是经由信仰来教导人们认识生命与体验

生命。 如佛教以佛性或真心引导人内在觉性的启发，
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如陈木子（２００１） ［９］ 从佛教基本教理、佛教生活规范

及佛教修行分析佛教生命教育。 道教依知与行之配

合有人生目标来达成生命的自我实现、与道合一；基
督教则是以身心灵达到天人之际的境界；３）生命教

育的成效研究，如对生命意义感、自我概念、人际、生
活压力、生活适应、忧郁、依附关系的影响。 生命意义

明确的人，自我接受、幸福感、情绪稳定性、自信心及

自我控制较佳。
２． ２　 体育教学生命价值的复归

体育与健康课程与生命延续有关，生命教育与健

康教育内涵有重叠部分。 生命教育是从爱惜自己的

生命到尊重他人的生命、从提高挫折承受力到运用技

巧因应环境、从了解生命的意义到充分的白我实现；
从使个体成为身心健康的人做起，进而推己及人，肯
定、爱惜并尊重他人。 学校体育是以人的生命为对象

的，旨在提升人的生命活力和生命质量的教育活

动［１０］，生命教育的主体性、互动性和体验性与体育与

健康课程目标“身心健康、品德培养、全人教育”不谋

而合。 人是自然生命、社会生命和精神生命三重生命

具体而完整的存在，体育教学是生命教育的内在需

求。 人们对强筋骨、益体肤、延生命等身体发展的自

然生命的需求是体育教学的直接目的；体育教学又为

人们提供社会生活的行为期望与规范，在人的社会化

过程中教化与修养品格，直接或间接关系着人的社会

化进程，是人社会生命的需要；体育教学中提倡尊重、
努力、合作等精神品质，又是人精神生命的需求。 体

育教学是生命提升的路径，体育教学作为一种身心融

合发展的教育活动，既是对自身进行改造，使其形态

结构与生理机能统一，又是对学生心理健康的关照。
其目的是促进个体生命的可持续与协调发展。

体育是滋生智慧，孕育精神、人格，提升生命意义

和价值，生命发展的有价值的资源。［１１］ 现代全人教育

理念和“以人为本”的人文体育发展观，使体育教学

向引导学生生命发展的完整性维度转变。 倡导生命

化体育教学，以生命教育为核心概念体育课程的新

设，除了可以活化体育与健康课程的学习内容，对解

决体育的异化和工具性体育等问题大有帮助，是体育

教育对个体生命完整性的弘扬和敬畏。 冉学东

（２０１２）也强调生命教育是新时期学校体育改革的热

点问题，要以自然生命作为学校体育的逻辑起点；以
精神生命作为学校体育的价值追求；以社会生命作为

学校体育的意义追求［１２］。

３　 责任培养

责任是应尽的义务和应承担的过失。 责任是一

个人对自我、对群体和社会应尽义务的自觉状态，是
社会成员自觉承担社会要求和任务的选择。 是公民

教育和品德培育的重要内涵。 品德教育是人内在品

质和行为规范的形塑或矫正，因其内容空乏性和教育

实践的宽泛性，一直是教学实践的难点。
３． １　 道德脱离：为体育教学发展品德教育的课程模

式，赋予更扎实的学理基础

道德脱离指学生或运动员在体育课或运动竞赛

中所产生的非道德行为。 如目无师长，团结意识不

强，意志品质薄弱。 Ｂｏａｒｄｌｙ＆Ｋａｖｕｓｓａｎｕ （２００９ｂ） ［１３］

则进一步将运动道德脱离定义为“个体在运动情境

中，藉由改变认知的方式，为非道德行为辩护的心理

机制”。 Ｂａｎｄｕｒａ（１９９９）具体描述了道德脱离的 ８ 项

类别。 １）道德辩护：改变自己的认知，将不当行为视

为众人可接受的，甚至视为达成重要目标的合理手

段。 ２）委婉标签：以不具有伤害性的言语来修饰自

己的不当行为。 例如，只是发泄情绪而已。 ３）利己

比较：将不当行为与更严重的行为比较，使其看似相

较轻微。 ４）责任转移：认为不当行为是他人或社会

压力所驱使的。 ５）责任分散，将不当行为的责任分

散给团队中的众人。 例如，大家都这么做，我只是其

中之一而已。 ６）后果忽视或扭曲：缩小不当行为所

造成的负面后果。 ７）去人性化：将不当行为归因于

对方的非人性。 例如，如是为对付对手的粗暴行为。
８）责备归因，认为自己的不当行为是起因于对方先

前的不当行为。 例如，这是为了报复对方之前的侵略

行为。 学生在体育课中表现故意违规、干扰他人、不
尊重他人练习的权利、难以合作、不尊重师长等道德

脱离情形，会影响其在日常生活中社会行为表现。 这

也为通过体育课现实活动的体验，感知、改变及产生

品德行为提出可视化的途径。
品格教育的教学策略有实践、体验和省思，品德

即生活，做中学是品格教育的有效途径。 美国波士顿

大学的伦理与品格促进中心，提出品格教育的六 Ｅ：
１）榜样（ｅｘａｍｐｌｅ）要以身作则，身教、言教。 福禄贝尔

提到“教育无它，唯爱与榜样”。 ２）解释（ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎ）
认识良善，与学生真诚对话，解释疑惑及启发道德认

知。 ３）勤勉（ ｅｘｈｏｒｔａｔｉｏｎ）品格教育可发挥规劝与引

导功效，从情感上激励学生良善动机和道德勇气。

·１７·
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４）环境（ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ）强调环境教育的重要，教师要

营造尊重与合作的学习环境。 ５）体验（ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ）做
中学是品格教育的有效途径，在亲身体验或与别人交

流中道德成长。 ６） 追求卓越 （ ｅｘｐｅｃｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｅｘｃｅｌ⁃
ｌｅｎｃｅ）：道德不是媚俗或外塑的行为，而是不断自我

提升的历程，品格上设定标准，让学生知善、爱善、行
善并止于至善。 这些方法为品德教育的实践提供有

效手段，有利于培养学生的责任意识、合作行为和道

德反省。 而体育教学既有良好师德和体育明星等榜

样的力量，又能通过意识谈话，师生共情倾听，解释良

知。 并且以身体活动参与为主要方式，以营造互尊、
努力与合作教学情景为前提，体育课程成为品德教育

成长的肥沃土壤。
３． ２　 个人与社会责任模式（ＴＰＳＲ）：品德教育在体育

教学中的显性化

责任是建立在道德情感基础上的，是通过交往与

合作实现的。 美国伊利诺大学教授 Ｄｏｎ Ｈｅｌｌｉｓｏｎ 在

１９９５ 年发展出个人与社会责任教学模式（ＴＰＳＲ），提
供学生一个渐进式学习目标，在实际活动参与中协助

学生学习责任，藉由自我决定责任改变行为，增加责

任的培养。 Ｈｅｌｌｉｓｏｎ 认为人都有或多或少基本的责

任，程度高低主要取决于个人成长背景和教育环境。
该模式将责任的发展分为五个层级：尊重、努力与合

作、自我导向、关怀与帮助他人、迁移。 其中尊重和努

力为起始阶段，是为建立积极的学习环境，属于基本

性责任；自我导向和帮助他人为进阶阶段，是为实现

和扩展自我成功的学习经验；迁移是高级阶段，是学

习经验的迁移和应用，将责任表现到现实生活中。 目

前对该模式的研究尚处于推动阶段，主要集中于课程

模式的介入过程与成效研究。 大多研究结果认为

ＴＰＳＲ 教学模式具有实际效能和正面效果，能营造积

极正向的学习环境［１４］，减少偏差行为［１５］，且获得更

多的责任行为［１６］ （ＤｅＢｕｓｋ＆Ｈｅｌｌｉｓｏｎ，１９８９）。 在研究

方法上多采用访谈、观察、田野、个案研究等质性研

究，从学生课堂、日常生活行为表现来评估学生的责

任成长情况。 自 Ｌｉ（２００８）、Ｗａｔｓｏｎ 等人发展 ＰＳＲＱ
问卷，为检验 ＴＰＳＲ 教学效果提供量化工具，从而使

研究深度大大增加。 该模式在体育活动中融入责任

内涵，经过行动体验将责任认知内化，然后迁移至生

活中表现出责任。 较契合 Ｋｏｌｂ（１９８４）的体验学习理

论，符合由体验、反应、归纳及应用与实施循环的学习

圈模式。

４　 健康促进、生命教育与责任培育三
者关系的梳理

　 　 缺乏生命意义感会造成“存在的空虚”，生命意

义来源受到社会期望、传统观念、宗教与生活经验的

影响。 宗教信仰与生命意义感关系密切［１７］，当宗教

信仰愈虔诚，生命意义得分越高 （ Ｂｕｒｂａｎｋ， Ｐ． Ｍ．
１９９２）。 此外，生命意义感也可以从日常生活中去发

掘和达成，其中健康促进（饮食、习惯、休闲）作为生

活方式行为与生命意义间的关系不容小觑，是从普遍

性的生活细节处处为生命负责，研究证实，自觉健康

状况与生命意义有正相关［１８］，健康状况越好，生命意

义越佳［１９］。 因此，健康促进可提升青少年生命意义

感，反之，生命意义感较强者会愈加关注自我、重视健

康和发展自我。 虽然生命意义具个人化与独特性，但
意义是来自于个体所处的文化所提供的价值及信念，
而后再经由个人的经验及选择而产生。 因而，影响着

人的决定与行动。 即生命意义感影响着人的现实生

活行为。 生命意义感能预测利社会行为，生命意义感

较强者，会表现更多的利社会行为（黄文玲，２００６）。
叶怡欣在当生命遇见融合：幼儿园实施人与社会向度

生命教育之行动研究中发现，人与社会向度生命教育

课程融入对幼儿人际互动有正向影响。［２０］ 生命教育

可提升学生尊重与关怀能力，能够认识与肯定自我，
容忍、接纳与尊重、关怀他人［２１］。 三者是互通相长的

关系。 健康是人类最重要的生命价值之一，重视健康

能促进生命意义，尊重生命亦能增进健康，健康和生

命意义的提升引发个体表现对自我及社会的责任

行为。
１）目标统一：健康促进是以自我实现为导向，促

使个体为维护或增进健康所采取行动；生命教育的目

标在于正确处理人与自己、与他人、与环境、与宇宙间

的关系，认识自我，充实社会技能、认识生存环境、尊
重生命，最高目标是自我实现，即珍爱生命、发展生涯

与自我实现；责任培养第三层级为自我导向，为己负

责；第四层级为尊重与关怀，其最终目标也是追求个

体价值的存在。 三者在发展目标上保持一致性，以实

现自我生命价值为宗旨。
２）内涵相通：生命态度内涵包括生命发展、成

长、自由选择、责任、宽恕、爱与关怀、生活经验等认知

与感受；健康促进则是对饮食、睡眠、运动休闲、压力

等日常生活的管理与负责，对自我身心的关照；个人

与社会责任的发展有尊重、努力与合作、自我导向、关

·２７·
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怀与帮助、迁移五个阶段。 三者共通的内涵为对健康

的重视、生命的尊重、社会的认可。
３）教育策略一致：品格教育的教学策略有实践、

体验和省思；健康促进为体验、改变与行动；责任教育

是融入、自省、迁移。 三者都需要在生活实践中完成，
以感受、体验方式认识价值，改变行为。

５　 结论

体育是健康促进、生命关怀教育与品德教育的最

佳载体。 学校体育应突出强化生命教育，使学生通过

积极的体育锻炼，更加热爱与珍惜生命，促进健康程

度。 也应充分利用体育本身固有特征和精神内涵，肩
负起培育社会责任良好道德公民的重任，使健康促

进、生命教育与责任培育三者融为一体，实现体育教

育价值的最大化。 这也是新型体育课程的建设需求。
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［１７］吴秋芬． 高雄市国小教师生命意义感、死亡态度与立遗嘱

态度的关系研究［Ｄ］． 高雄：高雄师范大学教育学系，
２０１０．

［１８］张海伦． 生命意义感评量与相关因素的研究———以幼儿

教师为例［Ｄ］． 高雄：树德科技大学幼儿保育学系，２００８．
［１９］李盈英． 大学生生命意义与伤痛因应智能研究［Ｄ］． 嘉

义：嘉义大学辅导与咨商学系，２０１１．
［２０］叶怡欣． 当生命遇见融合：幼儿园实施人与社会向度生命

教育之行动研究———以人际互动为例［Ｄ］． 台北：“国

立”台北教育大学特殊教育学系，２０１２．
［２１］谢金蓉． 以生命教育绘本教学提升国小一年级学生尊重

与关怀能力之行的研究［Ｄ］． 台中：“国立”台中教育大

学教育学系，２０１０．
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