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摘　 要：通过文献资料、分析等方法，剖析了武术文化对周恩来同志的人生历程和革命事业的深远影响。 主要体现在：
首先，在学生时代，周恩来同志通过拜师学习了中国传统武术，且养成了尚武思想、武术素养和武德；第二，在特殊的历

史时期，周恩来同志意识到武术在革命事业上的重要性及作用；第三，周恩来同志在新时期处理外交事务以及国内事

务中，无处不渗透武术文化的因素，受到优秀传统文化的影响。
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　 　 周恩来是中国近现代史上最具影响力的人物之

一，在革命时期及新中国成立后的一段时期内，他积

极倡导开展体育运动，对中国的民族传统体育武术发

展更是积极支持且身体力行。 纵观周恩来同志的革

命事迹及外交经历，不难发现作为中国民族传统文化

缩影的武术文化对周恩来同志光辉的一生有着积极

的影响。 正如江泽民同志在《伟大的军事家周恩来》
一书序言中所说：“他才兼文武，文能治国，武能安

邦［１］”。 研究周恩来同志的武术人生，探讨武术文化

对他的革命生涯和外交生涯的影响，不仅是对中华民

族传统体育文化的传承和保护，更是对民族精神（尚
武爱国精神）的弘扬，同时对当今中华民族倡导、继
承和弘扬尚武爱国精神仍有着重要的现实意义。

１　 周恩来尚武思想的成因及形成

１． １　 周恩来尚武思想成因

周恩来出生于江苏淮安，淮安人民历来有着光荣

而悠久的爱国传统和反抗压迫与反抗侵略传统，历史

上涌现出大批爱国志士和著名将领，如一代名将淮阴

侯韩信、抗金女英雄梁红玉、抗御帝国主义侵略的民

族英烈关天培等等，这些英雄人物的尚武爱国精神为

周恩来树立了良好的榜样；另外，辛亥革命的浪潮激

发了年少的周恩来关心国家大事的政治热情。 他积

极宣传反帝反封建的新思想、新文化。 他看见中国人

民深受鸦片毒害，被看成“东亚病夫”的情形，积极发

表演说：“如此，国焉能富，民焉能强。” ［２］ 不仅如此，
像黄花岗七十二烈士的英勇形象和鉴湖女侠秋瑾的

报国情怀对周恩来萌生尚武救国思想影响极大，正如

周恩来所说“秋瑾是女中豪杰，出在绍兴，全国闻名，
妇女都要像秋瑾才会抬头。” ［３］

悲惨的现实社会激起了周恩来强烈的报国志向，
正如后期周恩来的感言一样：“中国有句俗语：‘逼上

梁山’。 ……我们都是‘逼上梁山’的。 人走上革命

道路不是先天的，而是由于外来的压迫和环境造成
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的。” ［１］另外，在近代社会，中国人一度被视为“东亚

病夫”。 源于此，武术一度被视为增强国民体质和提

高临场搏击能力的有效方式，受到各界人士的普遍关

注，特别是文人和军界志士。 据《中国武术史》记载：
无论是民国初期的孙中山、黄兴，还是北洋军阀时期

的徐世昌、冯国璋等人，他们都曾出自不同目的，先后

提倡过武术。 此外还有一大批社会贤达名流也纷纷

推崇赞助武术运动，其中不少人还躬行习武。［４］ 武术

人士身上所折射出的爱国主义精神及尚武精神使周

恩来深刻的认识到：救国不仅需要文化教育，更需要

强健的身体、临场的搏击能力，正所谓“当此列强竞

争最激烈之时，非人人自强不足以立国，非习武健身

不足以卫国”。 近代中国社会背景及社会名流倡导

尚武救国思想的影响是周恩来尚武思想形成的重要

组成部分。
周恩来尚武思想的缘起与周恩来的武术师

傅———韩慕侠有着莫大的关联。 韩慕侠 （１８７７—
１９４７）是中国近代著名的武术家。 他出生于武术之

乡的天津静海，自幼练迷踪拳。 十余岁便拜八卦掌先

辈董海川八大弟子之一的张占魁为师，又习武于义和

团教练、形意拳大师李存义。 就是这位赫赫有名的武

术大师在一次南开中学的武术表演活动对周恩来尚

武思想的启蒙产生了积极的影响，以至于逐渐成为周

恩来的武术老师。 应原南开中学校长张伯苓的邀请，
韩慕侠先生毅然决定为南开中学举行义演。 在武术

表演中，韩慕侠演练的剑术名为“纯阳剑术”，其剑法

包括劈、砍、扫、撩、刺、截、摸、云、绞、剪等。 他不仅武

功超群，而后的演讲对包括周恩来在内的南开学子影

响颇大。
“同学诸君，今天跟大家谈谈武术。 武术亦国

术，国粹也。 它关系国家之兴衰，民族之强弱，实为重

要。 吾中国自秦汉以来之侠士，精于武术者，数不胜

数。 只是历代帝王，重文轻武，以致武术几乎湮沦。
特别是明清以来，国家因火器兴而视武人如草芥，乃
至各界均对武术睥睨而不屑为，不知重文轻武在闭关

时代为一大弊端。 当此列强竞争最烈之时，非人人自

强不足以立国，非人人习武健身不足以卫国……［５］ ”
这次关于武术的经典演讲深深地触动着周恩来的救

国情怀，以至于在一次演讲中，周恩来就慷慨激扬说

到：“天下兴亡，匹夫有责，我国民之热血亦足可洗今

日之羞也！ 吾可敬可爱之国民，国难当头，能不闻鸡

起舞，弱冠而请缨……［５］ ”可见，当时的周恩来已经

萌生了尚武救国的意念，并期望通过演讲向国民大众

宣传这种思想，以及通过武术学习杀敌致胜的本领。
有一次周恩来到韩慕侠的武馆，两人之间的简短对话

也能够说明周恩来对尚武救国思想所持的态度。 如，
韩慕侠问：“翔宇，我问你，南开学校新增柔术课，学
生们愿意习武吗？”周恩来答道：“韩先生，我们学生

都喜欢武术，只是苦于没人教。 你昨天上的修身课，
大家都受到了一次爱国教育。” ［５］

１． ２　 周恩来尚武思想的形成

中华武术博大精深，受益于中国传统文化之深，
其中浓缩了中国传统文化中古典哲学的精华，武术文

化更是积极摄取了儒、道、释等优秀文化理念，故而历

经几千年而传承至今。 周恩来同志从小就深受中国

传统文化的熏陶，加上当时其所处的社会环境及仁人

志士们身上所展现的尚武爱国精神，更加使得周恩来

深刻的认识到武术文化内涵的博大精深。
周恩来在天津南开学校就读时，对武学产生了浓

厚的爱好。 １９１３ 年至 １９１７ 年期间，周恩来在天津南

开学校就读时，除受马克思主义思想影响外，对武学

也产生了浓厚的兴趣。 在周恩来看来，武术专馆正是

个小社会，既可以学得武功，练好身体，又便于接触社

会，考察民情。 因此，周恩来遂拜当时在天津开设武

馆的韩慕侠为师，学习“形意八卦”。 他练武很吃苦，
耐心遵照老师指授，一丝不苟地完成基本功训练，为
后来掌握技击招数打下坚实的基础。 另外，据“燕赵

武术文化研究”一文进一步可证“周总理青年时期曾

在天津向韩慕侠学习武术［６］ ”。 韩慕侠是近代著名

的武术大师，在武术界有着较高声望，对学徒要求甚

为严格。 “正所谓严师出高徒”，青年周恩来拜于名

师门下，历经三年（１９１４—１９１７ 年春）的武术习练，他
不仅掌握了扎实的武术基本功，而且也习得师父那种

一丝不苟的做人理念，为其后期继续深造武术及做人

处事积累了宝贵的财富，更为重要的是习练武术使得

周恩来的身体逐渐强健起来，为后期的戎马生涯提供

了良好的身体素质。
周恩来同志历经中学时期的刻苦习练武术，不仅

亲身体验到武术之价值，而且还受到这些倡导武术人

士思想的影响，所以，在黄埔军校担任政治部主任时

仍然坚持不懈，继续习武深造。 例如，孙中山在黄埔

开办军校，周恩来任军校政治部主任，而韩慕侠则被

聘为黄埔军校首席国术教官。 师徒再度重逢，免不了

相互切磋武艺，周恩来再度学艺，受益终身。［７］ 直到

建国后，周恩来的形意八卦功夫还很深。 可见，周恩

来一直对武术保持较高的兴趣，同时习练武术对增强

·８１·
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其体质及培养坚韧不拔的意志品质意义深远。 周恩

来不仅积极倡导武术运动，而且执着追求武术文化真

谛，通过不断的习武交流，使他更深层次地接触和认

知了武术，发掘武术的内涵和价值，特别是对强身健

体、保家卫国、振奋民族精神及发扬爱国主义精神的

重要作用。 师傅的影响、社会的激励、亲身经历等交

织在一起，促进了周恩来尚武救国思想的形成并得以

发展。 另外，周恩来同志在新中国成立后还积极从事

武术练习及关注武术开展工作，对其尚武思想又是很

好的拓展。 据周恩来的警卫员孙吉树说：“我们警卫

班练擒拿时，总理常给我们矫正动作，高兴时还为我

们打一趟八卦掌。［５］ ”１９６２ 年，周恩来同志亲自观看

了辽宁铁岭武术比赛，并对这次比赛进行了积极的肯

定。 周恩来的尚武思想几乎融贯其一生，也正是这种

积极有为尚武思想在其后期的革命斗争及外交生涯

中得到了很好的运用。

２　 武术文化对周恩来人生的影响

２． １　 武术文化对周恩来革命生涯的影响

周恩来同志历经亲身习武，不仅练就了一身过硬

的武功，对武术的技击价值有着深刻的认识，并将其

运用于实践之中，立足于训练一批武术实战人才来从

事革命运动。 大革命失败后，中共中央机关迁至上

海，为了保护中共高层人物的安全和情报收集等事务

的需要，１９２７ 年 １１ 月，在周恩来同志的策划和倡导

之下，一个特殊的机构———中国共产党中央特别行动

科（简称中央特科）应运而生，由周恩来同志亲自领

导。 中央特科还有一个重要任务，是采用暗杀的方式

惩处当时背叛并且对中共造成严重危害的叛徒。 可

见，这是一个十分特殊的组织，要承担起保卫的工作，
不仅仅要依靠现代军事武器，而且很多时候需要靠近

身实战搏击来解决问题，此时，武术的技击功能更加

彰显。 正如孙中山先生所说：“慨自火器输入中国

后，国人多弃体育之技击术而不讲，驯至社会个人积

弱愈甚；不知最后五分钟之决胜，常在面前五尺地短

兵相接之时，为今次欧战所屡见者，则谓技击术与枪

炮飞机有同等作用，亦奚不可？［８］ ”周恩来通过自身

习练武术，深刻领悟武术的技击价值在革命斗争中的

作用，同时，习武人的那种不怕牺牲的忘我精神在其

身上得到了更好的展现。 武彦云“艺高人胆大，胆大

技更高”。 周恩来同志不仅是中央特科的领导，还是

课堂上的武术教师。 在现实中他还扮演着“武林高

手”的角色，经常亲自指挥红队，抢救被捕同志，镇压

叛徒特务，先后处决了叛徒何家兴、戴冰石、白鑫和国

民党特务头子王斌、马绍武等人，因为当时周恩来的

化名叫“伍豪”，所以他的特科行动被称为“伍豪之

剑”。 蒋介石曾对戴笠说：“假如我们抓住了周恩来，
整个共产党就会垮台。” ［７］ 习练武术不仅培养了周恩

来勇敢、顽强的意志品质，而且在一定程度上武术在

革命斗争中还扮演着“得力助手”的角色，成为革命

斗争的重要组成部分。
周恩来同志不仅自己深习武术，用以强身健体，

杀敌报国，而且还将革命尚武英雄的事迹特例来赞

颂，向国民传输了尚武救国思想，传递了民族精神，逐
渐形成了国民力求尚武保家卫国的“正能量”。 “勿
忘鉴湖女侠之遗风，望为我越东女儿争光” ［９］ 是周恩

来同志积极肯定“尚武精神”之价值的最好例证。 在

抗日战争最为艰苦的时期，周恩来曾为鉴湖女侠秋瑾

题词，高度赞扬鉴湖女侠秋瑾对祖国的巨大贡献，以
此来勉励我国广大妇女学习秋瑾勇于献身祖国的尚

武精神，积极号召她们勇于投身到抗日战争之中。 抗

日斗争的事实说明，这种妇女尚武救国思想的宣传对

调动广大农村妇女积极支持和参与抗日斗争起到了

促进作用，以至于在抗日斗争的后期中涌现了诸多类

似于秋瑾“尚武女侠”，这不仅改变了妇女的社会地

位，而且她们也成为抗战胜利所不可或缺的重要

力量。
２． ２　 武术文化对周恩来外交生涯的影响

中国传统文化中包涵的这种“和”“和谐”观念在

武术文化中占据了核心位置。 诸多武术文化理念中

都以和合忠恕之道为核心，像太极拳推手中“舍己从

人”的理念就是对如何使人际关系更加宽容、融洽与

和谐的最佳诠释。 当前，在建设和谐社会的大背景

下，武术文化中所蕴含的“和” “和谐”理念正是当前

社会和国际所普遍接受和认同的处理国家与国家、人
与自然、人与人之间关系的重要理念。

和平共处五项原则是最能体现周恩来同志外交

思想的重要文件性纲领，同时也映射着中国传统武术

“和”的文化理念。 周恩来历身习武，对武术文化理

念有着深刻的理解和认识，而武术文化中所蕴涵

“和”的理念也深深影响着他的外交思想。 例如，周
恩来同志深谙传统武术文化“和”的精神，并运用于

外交实践中。 和平共处五项原则的形成，受到了中国

传统文化“和”的精神影响。［１０］

中华民族历来被称为礼仪之邦，无论是国际交往
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还是人与人的交流，“礼”字为先。 “礼，经国家，定社

稷，序民人，利后嗣者也。”冯又兰先生对此就认为：
礼在这里包括“社会组织，政治体制，社会秩序等上

层建筑”。 所以，中国古代社会本质上是一个礼治社

会，在这样的社会体系中，“好礼，有礼，注重礼义是

中国人立身处世的重要美德。”中国传统文化中的

“礼”对武术技击技巧的形成和发展起到了决定性的

推动作用，同时，懂礼仪也成为对习武之人最基本的

要求和最根本的素质体现，更是武术习练者共同遵守

的基本原则———“武德”的重要内容之一。［１１］ 武术在

传统文化的襁褓中已发展成为一种不折不扣的“礼”
文化，这种文化传统使武术不再只是一种技艺而存

在，而有许多道德教化的意义。［１２］ 在武者的道德规范

方面，“一日为师，终生为父；凡吾习武之徒，必须以

贤为师，谦虚好学，尊敬师长，崇扬武德”，“未曾学艺

先识礼，未曾习武先明德”的理念是对“礼”之重要性

的最佳阐释。 在武术竞技过程中，“点到为止，礼让

为先”不仅是对武者具体竞技过程的武德要求，更是

“礼”这一文化内涵在武术竞技中的外在表现。
周恩来同志身为一位武术习练者，自然深受武术

文化中“礼”的理念熏陶，在其外交思想中可见一斑。
周恩来同志多次对负责接待外宾工作的同志讲，服务

应该“先宾后主，先女后男”。 其中“先女后男”是要

求吸收男女平等、尊重女性的现代文明，而“先宾后

主”则是发扬中华民族的传统美德。［１０］周恩来十分注

重“礼”的运用，从他在南开中学学习一直到外交生

涯的风雨历程中都可见一斑。 如，尼克松总统访华过

程中，周恩来不论是机场的接待还是宴会上的“敬
酒”等言行举止都将中国的礼仪运用得恰到好处。
西方媒体在报道中，对中国接待工作的评价是“合于

礼而不热” ［１３］。 这不仅体现了周恩来同志崇高的个

人修养，而且更体现了一位武术习练者的博大胸襟，
也是武德理念在伟人身上的升华和具体写照。 故而，
周恩来被誉为“新中国外交礼宾工作的奠基人［１４］”。

３　 结束语

中华武术是中国传统文化的重要载体和组成部

分，周恩来不仅深受中国传统优秀文化的熏陶，而且

执着追求武术真谛，对武术的价值及文化内涵领悟颇

深。 在革命斗争中，周恩来将武术的技击及精神价值

运用于实践之中，产生了积极的效果。 武术文化中所

蕴涵的“和谐”“礼”的理念被周恩来同志运用于外交

之中，使世人深深感悟到中国传统文化之博大精深，
重塑了中国传统文化的世界影响力。 伴随着人类社

会文明化程度的提高，人们追求“和谐” “和平”及加

强文化学习和交流的呼声将越来越强烈，中华武术文

化中所蕴涵的“和”“礼”等理念势必将成为西方人学

习中国文化热的一个重要方面。 当前，在中国文化热

的大背景下，理应抓住机遇，深入挖掘中国传统武术

文化中所蕴含的有益价值，立足于传统与创新相结

合，彰显中国武术文化的魅力和特质，这是对中国传

统优秀文化的一种尊重。
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