
　 第 ２０ 卷 第 ６ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． ２０，Ｎｏ． ６
　 ２０１６ 年 １１ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｎｏｖ􀆰 ，２０１６

收稿日期：２０１６ － ０９ － ２２
作者简介：邱冠寰（１９７５—），男，福建龙岩人，副教授，硕士。 研究方向：体育人文社会学、运动心理学。

观众性别、动机、依附点与运动偏好关系的研究

———以观赛大学生为例
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摘　 要：采用文献法、问卷调查法和数据分析法，分析大学体育赛事活动中大学生观众的性别、动机、兴趣依附点与运

动项目偏好四个变量之间的差异和关系。 研究表明：大学生观众不同性别的运动动机有显著差异；不同性别的运动

项目偏好有显著差异；运动动机对运动项目偏好有影响；兴趣依附点对运动项目偏好及运动动机均有影响显著；研究

未发现不同性别的兴趣依附点有显著差异。 研究可为更好地推动大学生体育赛事的发展、大学生体育赛事机构推广

和营销赛事提供理论依据。
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　 　 观众对体育赛事的发展非常重要，动机对不同年

龄、性别观众的体育赛事活动参与度有着重要的影

响。 以往，大多数体育运动组织机构关注点主要集中

在能创收的男性运动上，如：男子篮球、男子足球等项

目。 基于篮球与足球观众的观看动机不同，组织机构

制定了不同的营销策略，保证了较高的观看率。 但

是，现在女性观众的观看需求也越来越高，数量增长

也很快［１］。 Ｊｅｆｆｒｅｙ 等指出女性与男性在观看和参与

体育赛事活动中，在篮球的美学吸引力、技战术知识、
比赛场面和结果等方面存在明显的差异，其影响因素

呈现多元化的发展特征［１］。

研究者从不同的视角验证了兴趣依附点，讨论了

体育赛事观众会产生哪些兴趣依附点（例如学校、球
员、运动项目）。 Ｆｕｎｋ 等指出在女足世界杯，有些观

众是因为对足球的兴趣而非对特定团队感兴趣，其他

观众则是因为对特定球员依恋或感兴趣［２］。 Ｗａｎｎ，
Ｄ． Ｌ． ，Ｂｒａｎｓｃｏｍｂｅ，Ｎ． Ｒ． 指出球迷可能会忠于不同的

目标，例如：运动员、教练，其他的粉丝、团队，或者团

队的国籍。 他们发现对球队和国籍的忠诚与所参加

的运动有关，对球队和特定球员的忠诚与在电视上观

看比赛类型有关，个人除了依恋特定的团队外，还可

能依恋例如一个特定的教练或球员［３］。 有研究指
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出，在市场营销方面对男女运动队区别对待是值得考

虑的，但很少有人通过实证检验这是否会是一种有效

的市场战略，这一领域的研究对管理人员和市场营销

人员都是关键的，因为在其他的消费领域性别往往用

于分隔市场。 目前，国内其他关于动机与兴趣依附点

的关系、动机与运动项目偏好的关系研究所涉及的文

献尚属空白。 因此，学习和借鉴国外学者的研究视

角、内容、方法和成果，以此来丰富和推动国内在动机

和运动队相关依附点、运动项目偏好的关系研究就显

得尤为重要。
我国大学生体育赛事数量近年来呈增长的趋势，

它是一项以大学生为队员、大学生为观众的新生赛

事，影响力深入到全国千余所高校。 我国当前大学生

篮球超级联赛（ＣＵＢＳ）、大学生篮球联赛（ＣＵＢＡ）与

大学生足球联赛（ＣＵＦＬ）等体育赛事都在成长阶段，
作为体育赛事最重要的组成部分———观众无疑是不

可或缺的，而大学生联赛的主要观众也是在校的学生

群体。 因此，研究大学生体育赛事活动中大学生观众

的性别、动机、兴趣依附点与运动项目偏好四个变量

间的关系有着重要的意义，对大学生体育赛事的发展

也有重要的推动作用。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

研究对象为观看了 ２０１３—２０１４ 赛季中国大学生

足球联赛（ＣＵＦＬ）南区 １６ 强赛、２０１４ 第 １６ 届中国大

学生篮球联赛（ＣＵＢＡ）全国 １６ 强赛与 ２０１３—２０１４
中国大学生篮球超级联赛（ＣＵＢＳ）南区赛的 ６６９ 名大

学生观众，其中女性占到了总样本数的 ４０． ４ ％ ，男性

占到了 ５９． ６ ％ 。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过中国知网、维普网、谷歌学术搜索、ＥＢＳＣＯ、
Ｅｍｅｒａｌｄ 等检索国内外有关性别、动机、兴趣依附点

与运动项目偏好四个变量之间的差异和关系研究的

文献资料共 ５６ 篇。
１． ２． ２　 问卷调查法

调查问卷由两个量表组成：运动消费动机量表和

依附点指标（ＰＡＩ） ［４］。 ＭＳＳＣ 量表已经显示了很好的

内在一致性 （ β ＝ ０． ７２ ｔｏ ０． ９３；Ｆｉｎｋ ｅｔ ａｌ． ，２００２ｂ；
Ｊａｍｅｓ ＆ Ｒｉｄｉｎｇｅｒ，２００２；Ｔｒａｉｌ ｅｔ ａｌ． ，２００３）。 从最初的

使用开始，对 ＭＳＳＣ 量表做了细微的调整，删除了家

庭和身体吸引力量表与 Ｒｏｂｉｎｓｏｎ ａｎｄ Ｔｒａｉｌ 的逃避量

表。 此项研究中，量表是 ７ 点 Ｌｉｋｅｒｔ 式反应量表格

式，程度由强烈反对（１）到强烈赞同（７）。
ＰＡＩ 是团队认同相关的量表（ＴＩＩ；Ｔｒａｉｌ ＆ Ｊａｍｅｓ，

２００１）。 ＰＡＩ 有 ６ 个子量表，包括球员、球队、教练、社
会、运动、大学运动的水平。 每一个子量表包含 ３—４
个项目，ＰＡＩ 包含 ７ 点 Ｌｉｋｅｒｔ 式反应量表格式，程度

由强烈反对（１）到强烈赞同（７），显示了很好的内部

一直性（β ＝ ０． ８５ ｔｏ ０． ８８［４］。 基于题目相关过高引起

的多重共线性，在验证性因子分析时，将部分因子载

荷低于 ０． ６ 的题项予以删除以保证构面的收敛效度

与组成信度。 同时本研究所使用的问卷在国内是第

一次使用，前人研究问卷内部一致性克隆巴赫 α 系

数只能参考国外的相关研究（国外问卷所报告的内

部一致性信度均在 ０． ６ 以上，结构效度的平均方差萃

取量均在 ０． ５ 以上），从验证性因素分析结果看，研
究的组成信度 ＣＲ 值（等同于内部一致性克隆巴赫 α
系数）均在 ０． ７ 以上，平均方差萃取量值均在 ０． ５ 以

上，本次研究使用问卷信效度检验通过。
在涉及的大学生赛事中，采用问卷调查方式收集

数据。 在数据收集以前，研究工作人员按照市场调研

方式接受很好的训练。 学生被安置在交叉入口，到足

球场和篮球场的座椅区，这有利于确定观众中更多的

不同表现。 学生在比赛前将调查问卷以及面板和铅

笔分给观众。 他们要求受访者完成测量动机和依附

点的量表，当观众完成了问卷之后将问卷收集上来，
研究的目的和完成调查的说明都包含在问卷调查中。
１． ２． ３　 数据分析法

研究采用结构方程模型对采集样本进行验证性

因素分析［５］，用多元方差分析了性别与运动动机之

间、动机与依附点之间的特定联系，用 ＭＰＬＵＳ（结构

方程模型）软件分析性别、动机、依附点、运动项目偏

好之间的关系。

２　 研究假设与模型分析

２． １　 研究假设

Ｈ１：假设不同性别的运动动机有差异；Ｈ２：假设

运动兴趣依附点对运动动机有影响；Ｈ３：假设运动动

机对运动项目偏好有正向影响；Ｈ４：假设不同性别对

运动项目偏好有影响；Ｈ５：假设运动兴趣依附点对运

动项目偏好有影响；Ｈ６：假设不同性别的运动兴趣依

附点有差异。

·１６·
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２． ２　 模型分析

研究对性别与运动做了多元方差分析。 使用单

变量检验（主体间效果检验）所具有的多元方差分析

去决定性别与运动（自变量）之间，动机与依附点（因
变量）之间的特定关系；使用检验来确定特定单变量

差异的存在；使用典型性相关分析来估计动机变量和

依附点变量之间的关系［６］。 同时，研究采用一组变

量解释另一组变量的方法做出了典型负载系数和典

型交叉负载系数（图 １）。

图 １　 研究架构图

２． ２． １　 构面的验证性因素分析

ＣＲ（组成信度）０． ７ 是可接受的门槛（Ｈａｉｒ，

１９９７），Ｆｏｒｎｅｌｌ ａｎｄ Ｌａｒｃｋｅｒ（１９８１），建议值为 ０． ６ 以

上。 本研究两个构面的组成信度均高于 ０． ７，构面具

有内部一致性。 Ｆｏｒｎｅｌｌ ａｎｄ Ｌａｒｃｋｅｒ（１９８１）建议 ＡＶＥ
（平均方差萃取量）其标准值须在 ０． ３—０． ５ 之间。
本研究潜在变量之测量变量的平均方差萃取量均在

所要求的范围内，构面具有收敛效度。
对角线粗体字为 ＡＶＥ 之根号值，下三角为构面

之皮尔森相关系数。 ＣＲ 值大于 ０． ７、ＡＶＥ 大于 ０． ５
说明构面自身具有组成信度与收敛效度。 运动动机、
兴趣依附点的构面均显示出合理的拟合度，构面的

ＡＶＥ 之根号值大于自身与其他构面间皮尔森相关

值，说明构面间具有区别效度（表 １）。
２． ２． ２　 构面的多元方差分析

研究中运动动机因素的多元方差分析表明观众

性别 Ｆ（７，６２０） ＝ ２． １６，Ｐ ＝ ０． ０３６，运动类型 Ｆ（１４，
１２４０） ＝ ３． ００，Ｐ ＝ ０． ０００ 这些自变量表现出显著性。
但是，因素间的差异都较小（β２ ＝ ０． ０２ 或 ０􀆰 ０３）。 相

互作用的效果并不显著 Ｆ（１４，１２４０） ＝ １． ２４，Ｐ ＝ ０．
２４０。 对象间检验表明知识动机与性别因素有差异

（见表 ２），但却解释了最小方差。 运动项目不同所引

起的以下表格动机的差异较为明显：美感动机、身体

技能动机以及知识动机，同样解释了最小方差（见表

３）。 事后检验表明女性比男性更易受知识动机的激

励；女子篮球的观众比足球的观众更易受美感和知识

动机的激励；男子篮球的观众比足球的观众更易受知

识和身体机能动机的激励（见表 ２）。

表 １　 构面的区别效度

构面
信度 收敛效度

ＣＲ ＡＶＥ

区别效度

运动动机 兴趣依附点 运动项目偏好

运动动机 ． ８０９ ． ４６０ ． ６７８

兴趣点依附 ． ９０７ ． ７２９ ． ５４３ ． ８５４

运动项目偏好 ． ９０７ ． ７１０ ． ５８３ ． ４０８ ． ８４３

　 　 兴趣依附点方面：研究中兴趣依附点各因素的多

元方差分析表明观众性别作用显著 Ｆ （７，６２０） ＝
３􀆰 ３０，Ｐ ＝ ０． ００２，基本与运动项目的作用相同 Ｆ（１４，
１２４０） ＝ ６． ３７，Ｐ ＝ ０． ０００，但由每一个自变量所解释

的差异的范围是由小到中等 （分别是 ３． ６ ％ 和

６􀆰 ７ ％ ）。 相互作用并不显著 Ｆ（１４，１２４０） ＝ １． ６２，
Ｐ ＝ ０． ０６７。 对象间作用检验表明男性观众与女性观

众在对运动兴趣依恋和对特定运动员的依附不同

（见表 ４，均值见表 ５），解释了最小方差。 对象间检

验也表明对运动员、教练和所在大学的依附点因所参

加运动类型而不同（见表 ４）。 事后检验表明女性对

运动员和运动本身的兴趣依附高于男性。 女篮的观

众比女足的观众对运动员和其所在学校的依附高，但
女足的观众比女篮的观众对运动本身更依附。 男篮

相对于男足的观众对运动员和其所在学校的依附更

高。 但男足相对于男篮的观众更依附于教练和运动
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本身。 女篮相对于男篮的观众更依附于运动员和教 练（见表 ５）。

表 ２　 性别、运动项目与运动动机描述性统计

动机 样本 男性 女性 足球 男篮 女篮

成就 ４． ９７（１． ３９） ４． ９２（１． ４１） ５． ０５（１． ３７） ５． ０２（１． ３５） ５． ０４（１． ４０） ４． ８５（１． ４２）

审美 ５． ３０（１． ２５） ５． ２９（１． ２５） ５． ３１（１． ２６） ５． ０６（１． ２６） ５． ３４（１． ２９） ５． ４６（１． １８）

戏剧性结果 ５． ９６（０． ９５） ５． ９２（０． ９８） ６． ０１（０． ９１） ５． ８８（０． ９３） ６． ０２（０． ９５） ５． ９７（０． ９６）

逃避 ５． ３８（１． ２２） ５． ３６（１． ２３） ５． ４０（１． ２０） ５． ３９（１． ２４） ５． ３４（１． ３１） ５． ４０（１． １０）

运动知识 ５． ０９（１． ３３） ４． ９４（１． ３３） ５． ３０（１． ３０） ４． ８０（１． ３０） ５． １３（１． ３５） ５． ２８（１． ３０）

身体技能 ５． ８９（０． ９６） ５． ８４（０． ９５） ５． ９６（０． ９９） ５． ７５（０． ８９） ５． ９９（０． ９２） ５． ９１（１． ０６）

社会交往 ５． １８（１． ３２） ５． １４（１． ３５） ５． ２４（１． ２９） ５． ２０（１． ２７） ５． ２３（１． ３１） ５． １１（１． ３８）

　 　 注：性别间差异 Ｐ ＜ ０． ０５；足球和女篮观众的差异 Ｐ ＜ ０． ０５；足球和男篮观众性别差异 Ｐ ＜ ０． ０５。

表 ３　 性别、运动项目与运动动机的多元方差分析———对象间效果

来源 ＤＶ ｄｆ Ｆ ｐ β２

性别 知识 １ ６． ７ ０． ０１０ ０． ０１１

运动项目 审美 ２ ５． ９６ ０． ００３ ０． ０１９

运动知识 ２ ３． ６７ ０． ０２６ ０． ０１２

身体技能 ２ ４． ２７ ０． ０１４ ０． ０１３

　 　 注：所有的非显著结果（Ｐ ＞ ０． ０５）都从表格中删除了。

表 ４　 性别、运动项目与兴趣依附点的多元方差分析———组间效果

来源 ＤＶ ｄｆ Ｆ ｐ β２

性别 球员依附 １ ５． ６ ０． ０１８ ０． ００９

项目依附 １ １２． ３４ ０． ０００ ０． ０１９

运动项目 球员依附 ２ １３． ５７ ０． ０００ ０． ０４２

教练依附 ２ ４． ４４ ０． ０１２ ０． ０１４

项目依附 ２ １０． ２９ ０． ０００ ０． ０３２

大学依附 ２ ４． ４６ ０． ０１２ ０． ０１４

　 　 注：所有的非显著结果（Ｐ ＞ ０． ０５）都从表格中删除了。

表 ５　 性别、运动项目与兴趣依附点的描述性统计

动机 样本 男性 女性 足球 男篮 女篮

球员依附 ３． ３３（１． ４７） ３． １３（１． ４３） ３． ６１（１． ５０） ２． ８８（１． ４１） ３． ２９（１． ４３） ３． ７６（１． ４５）

球队依附 ４． ９５（１． ４８） ４． ９６（１． ４９） ４． ９４（１． ４８） ５． ０９（１． ５８） ４． ９７（１． ４４） ４． ８０（１． ４３）

教练依附 ３． ９８（１． ４９） ３． ９７（１． ４７） ３． ９９（１． ５２） ４． １１（１． ５７） ３． ７５（１． ３５） ４． １１（１． ５５）

团队依附 ４． １６（１． ３９） ４． １６（１． ４３） ４． １６（１． ３２） ４． ２４（１． ３３） ４． ０５（１． ５０） ４． ２２（１． ３０）

项目依附 ４． ６８（１． ４９） ４． ９０（１． ４６） ４． ７７（１． ５０） ５． ０８（１． ３８） ５． ２６（１． ３１） ４． ８０（１． ４９）

　 　 注：性别间差异 Ｐ ＜０．０５；足球和女篮观众的差异 Ｐ ＜０．０５；足球和男篮观众性别差异 Ｐ ＜０．０５；男篮与女篮观众的差异 Ｐ ＜０． ０５。
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２． ２． ３　 模型拟合

依据大学生性别、从事项目类型与运动动机、兴
趣依附点的多元方差分析结果，筛选出在性别与项目

类型的不同组间差异显著的运动动机与兴趣依附点

的观测指标（题项），结合组间差异显著运动动机与

兴趣依附点的观测值变的均值与标准差，建立协方差

矩阵纳入模型拟合，拟合结构与指标如图 ２：

图 ２　 模型整体拟合图

　 　 从拟合图与路径系数结果分析，性别对运动项目

偏好的影响力为 ０． ５１，达到了中度的解释力，假设

Ｈ４ 得到验证。 性别对运动动机的影响力为 ０． ５８，达
到了中度的解释力，假设 Ｈ１ 得到验证。 性别对兴趣

依附点的影响力为 ０． １７，解释力不足，假设 Ｈ６ 未得

到验证。 运动动机对运动项目偏好的影响力为

０􀆰 ７３，达到了中高度的解释力，假设 Ｈ３ 得到验证。
兴趣依附点对运动动机的影响力为 ０． ７６，达到了中

高度的解释力，假设 Ｈ２ 得到验证。 兴趣依附点对运

动项目偏好的影响力为 ０． ７１，达到了中高度的解释

力，假设 Ｈ５ 得到验证。 模型拟合指数均符合模型拟

合指标取值范围（ＣＭＩＮ ／ ＤＦ ＝２． １３９ ＜３，ＧＦＩ ＝０． ９４３ ＞
０． ８，ＡＧＦＩ ＝ ０． ９１１ ＞ ０． ８，ＲＭＳＥＡ ＝ ０． ０６２ ＜ ０． ０８），因
此，研究模型拟合通过验证。

３　 讨论

研究所使用的运动消费动机量表和依附点量表

在本次研究中通过了验证性因素分析，其中组成信度

ＣＲ 与效度指标 ＡＶＥ 均有统计学意义，因量表中部分

指标在验证是显示出较低的因子载荷，同时在问卷预

试与专家打分时，也建议文化差异原因不适于国内使

用，因此研究在删除低于 ０． ６ 的因子载荷后，模型拟

合指标通过，各因子载荷均达正常值，但问卷适用更

大范围样本，有待后续研究证实。 运动动机、运动项

目偏好在性别方面存在显著差异，大学生在体育赛事

观看的动机方面，因性别的不同表现出明显的差异，
大学生男性与女性在选择运动项目的动机方面的差

异也提示着体育赛事的运营商与学校赛事举办方应

该有所针对性的选择对象做专属营销，这与 Ｆｕｎｋ 等

的关于性别不同运动项目偏好也呈现不同差异的研
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究结果一致。
从依附点方面可以看出，各种依附点的总体样本

均值都在中间值的范围内且略高于平均水平。 依附

点在运动项目和动机方面有着显著的差异，能解释的

方差的范围从小到中等水平 （分别为 ３． ６ ％ 和

６． ７ ％ ），但在性别的差异不显著，这个结果和 Ｔｕｃｋｅｒ
的研究一致，从理论的角度看，重点在运动动机和依

附点之间的关系以及共同方差上［７］。 这一点也可以

从大学生的运动项目偏好上得到验证，大学生在兴趣

依附点上主要表现在运动项目所反映的集体性、不可

预知性、挑战性等属性的区别，不同人群对项目的属

性要求也不尽相同，所依附的兴趣点也会大相径庭，
他们依附的兴趣点只是表象在比赛团队、知名球员、
球队教练等方面的异同。 从应用的角度看，赛事主办

方要基于此处所研究的最小差异来改变工作计划或

者管理原则，检测一下测试者在运动项目偏好或者兴

趣依附点方面的差异。
从动机和依附点关系来看，研究体现出的运动动

机与兴趣依附点之间的关系比较明显，对身体技能喜

爱和社会互动有着实质性影响。 替代性成就动机是

主要的动机变量。 在依附点变量中，项目依附影响力

最大，教练以及球员的依附次之，大学依附最弱。 说

明大学生关注比赛并不会因为赛事的举办地点，最关

注的仍然是项目，这也与 Ｗａｎｎ，Ｄ． Ｌ． ，Ｂｒａｎｓｃｏｍｂｅ，
Ｎ． Ｒ． 的研究结论相吻合。

４　 结论和未来研究方向

研究主要是为了确定性别、观赛兴趣依附点、运
动动机与运动项目偏好之间的关系与影响力；性别对

运动项目偏好与动机有影响，对兴趣依附点无影响；
兴趣依附点对动机有中高度影响力，对运动项目偏好

也有中高度影响。
研究中有一部分被测试者并不关注具体的球队，

而是关注运动项目或运动本身或事件的审美品质。

就目前的研究来看，致力于促进足球或者篮球美学发

展是非常必要的，这样即便球队没赢球，也不会有负

面的反响。 但是，如果观众依附点和动机增加，关联

因素就应相应增加。 未来的研究需要继续检验动机

指标的有效性以及可靠性，使用年龄作为一个自变量

和其他的一些人口统计学变量（例如就业、婚姻、收
入等）和行为（例如参加比赛的数量、成为球迷的时

间）作为因变量，继续关注不同运动（例如篮球、足
球、排球等）各种动机和依附点之间的关系。
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［５］ＡＮＤＥＲＳＯＮ，Ｊ． Ｃ． Ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｅｑｕａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌｉｎｇ ｉｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ：
Ａ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄ ｔｗｏ⁃ｓｔｅｐ ａｐｐｒｏａｃｈ［Ｊ］． Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇ⁃
ｉｃａｌ Ｂｕｌｌｅｔｉｎ，１９９８（５）：４１１⁃４２３．

［６］ＢＲＯＷＮＥ，Ｍ． Ｗ． ，ＣＵＤＥＣＫ，Ｒ． Ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅｓ ｗａｙｓ ｏｆ ａｓｓｅｓｓ⁃
ｉｎｇ ｍｏｄｅｌ ｆｉｔ ［ Ｊ］ ． Ｓｏｃｉｏｌｏｇｉｃａｌ Ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ Ｒｅｓｅａｒｃｈ，１９９２
（２１）：２３０⁃２５８．

［７］ＷＡＮＮ，Ｄ． Ｌ． ，ＴＵＣＫＥＲ，Ｋ． Ｂ． ，ＳＣＨＲＡＤＥＲ，Ｍ． Ｐ． Ａｎ ｅｘ⁃
ｐｌｏｒａｔｏｒｙ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎａ⁃
ｔｉｏｎ， ｃｏｎｔｉｎｕａｔｉｏｎ， ａｎｄ ｃｅｓｓａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｓｐｏｒｔｓ
ｔｅａｍｓ［ Ｊ］． Ｐｅｒｃｅｐｔｕａｌ ａｎｄ Ｍｏｔｏｒ Ｓｋｉｌｌｓ， ２００６ （ ８２ ）： ９９５⁃
１００１．
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