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背诵词块法在体育类学生口语教学中的应用
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摘　 要：体育类专业大学英语教学改革是大学英语教学改革不可或缺的一部分。 基于实证研究观察背诵词块对体育

类学生英语口语能力的影响，研究对象为 ６０ 名体育类专业大一学生（实验组和对照组各 ３０ 人）。 经过为期 １０ 周的教

学实验，研究结果表明，背诵词块能有效提高体育类专业学生口语水平，实验组学生背诵考试成绩与其期末口语后测

成绩存在相关性。
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　 　 集美大学在大学英语教学改革方面一直走在福

建省高校的前列，从 ２００６ 年开始，集美大学率先在非

术科专业学生中开展网络环境下大学英语自主教学

模式。 这种教学模式与传统的教学模式不同，它强调

以学生为中心，注重调动学生的学习积极性，强调因

材施教，该模式受到学生的普遍好评，取得了良好教

学效果。 审时度势，为进一步深化大学英语教学改

革，集美大学于 ２０１０ 年秋开始在非术科专业新生中

推行大学英语四级免修后的大学英语后续课程改革。
后续课程改革以来，获得的改革成果有目共睹：集美

大学公共课英语教师的教学工作量大大减少，学生有

了更大的英语学习主动权和自主权［１］。

１　 文献综述

词块是指语言中“一串预制的连贯或不连贯的

词和其他意义单位，它整体存储在记忆里、使用时整

体提取，无需语法生成和分析” ［２］。 国内外研究者就

词块教学能否有效提高学生英语水平做了很多研究。
丁言仁、戚焱针对中国英语专业学生做了词块运用与

英语口语和写作水平的相关性研究，结果发现英语专

业学生的词块运用能力与其口语和写作水平具有显

著相关性［３］。 Ｂｏｅｒｓ ｅｔ ａｌ 针对英语本族语者做实证

研究，发现有效使用词块有助于提高本族语者口语表

达的流利性、准确性和生动性等［４］。 戚焱、丁言仁以

中美大学生为研究对象，对比两国大学生在口语中的

词块使用特点，发现使用词块与中美大学生的口语表
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达能力呈正相关关系［５］。
背诵作为一种古老的语言学习方法，一直受到语

言学习者的推崇。 背诵法作为一种简单易操作的语

言输入方式，在英语语言教学中一直占有一席之地，
国内众多学者的研究结果也表明了背诵法能有效提

高英语学习者的口语水平［６ － １０］。 但是，目前国内无

论是背诵法还是词块教学法方面的研究主要都是针

对非术科类专业大学生。 本研究另辟蹊径，拟将体育

类本科生作为研究对象，尝试将背诵法和词块教学法

结合起来应用到教学实践中，验证对提高体育类专业

学生口语水平的有效性，以期为教学改革决策者提供

决策参考，不断推进体育类专业大学英语教学改革。

２　 研究设计与过程

２． １　 研究问题

本研究包含两个研究问题：１． 背诵词块是否能有

效提高体育类专业学生口语水平？ ２． 实验组学生背

诵考试成绩与其期末口语后测成绩是否存在相关性？
２． ２　 研究工具

本研究所获得的数据均采用社会科学统计软件

ＳＰＳＳ１９． ０． ０ 进行数据统计分析。
２． ３　 研究对象

研究对象为集美大学体育学院 ２０１７ 级新生。
２． ４　 研究设计及过程

２． ４． １　 实验前学生的英语口语水平

笔者担任集美大学体育学院 ２０１７ 级四个小班新

生的大学英语教学工作，每班约 ３０ 名学生。 实验前，
笔者对四个小班所有学生进行了口语前测，口语测试

内容采用议论文体的 ２ 分钟个人独白，满分为 １０ 分，
按照语音、语调、语法、词汇难易程度、流利程度等标

准进行整体打分。 为尽量保证评分的公正性，每个学

生的口语前测成绩由笔者和另外一名具有十多年大

学英语教学经验的教师共同打分，最后取平均值。 为

了避免学生马虎对待前测而无法测试出学生的真实

口语水平，事先告知学生测试结果将计入平时分数，
前测结果采用 ＳＰＳＳ 软件进行数据统计分析，四个小

班学生的口语前测平均分分别为 ６． ７６、６． ９５、５． ９９、
６． ５９。 笔者从前测平均分大致相近的班级中挑选两

个班进行实验研究，并随机分别把他们设定为对照组

和实验组，进行为期 １０ 周的实证研究。 两个平行班

的前测分数独立样本 ｔ 检验结果见表 １。

表 １　 两个平行班学生口语前测成绩的独立样本 ｔ 检验结果

组别 平均分 标准差 ｔ 值 ｐ 值

对照组（ｎ ＝ ３０） ６． ５９ １． ０３４ － ． ２４１ ． ７６４

实验组（ｎ ＝ ３０） ６． ７６ ０． ９４７

从表 １ 的描述统计可以看出，对照组和实验组的

口语前测成绩平均分分别为 ６． ５９ 和 ６． ７６，实验组学

生的口语前测平均分略高于对照组的平均分。 经独

立样本 ｔ 检验发现，两个平行班学生的前测平均分没

有显著意义的差别 （ ｔ ＝ － ． ２４１，双侧显著性 Ｐ ＝
􀆰 ７６４）。 因此可以推断，实验之前两平行班学生的初

始情况基本相同，无统计学意义上的显著差异，可以

进行实验。
２． ４． ２　 实验设计与过程

本研究实施时间为期 １０ 周。 两平行班学生均使

用《大学英语精读》、《大学英语听说》 （上外版预备

级）和《体育英语口语》（复旦版）教材，由笔者担任授

课教师，两个平行班授课时数相同，精读、听力和口语

课授课方式和内容一致。 在实验过程中，针对体育类

学生注意力集中时间短而又活泼好动的特点，每次上

精读和口语课时，笔者有意识地采用词块教学法，开
展比赛，让学生找出课文中的词组、短语和惯用句型

等词块。 然后，笔者要求学生把上述词块翻译成中

文。 针对体育类学生英语基础差的特点，为了不挫伤

学生的语言学习积极性，笔者没有强制要求学生使用

上述词块造句，而是每周向两平行班学生至少重点讲

授 ６ 个短语和 ６ 个句型（短语和句型均来自上述教

材），并分别提供至少两个相关例句。 不同之处在

于，笔者要求实验组学生在课后必须背诵相关例句以

及指定的重点词块所在的课文相关段落，对照组学生

则不做背诵要求。 为确保背诵任务的完成，笔者事先

告知学生会不定期抽查学生背诵情况，并把他们的表

现计入平时分。 为期 １０ 周的动态实验结束之后，笔
者对两个平行班学生实施口语后测以及对实验组学

生进行背诵考试。 口语后测方式以及评分标准和实

验前测一样，总分仍为 １０ 分。 背诵考试内容为笔者

所要求背诵段落，要求实验组学生逐个抽签进行背

诵，满分也是 １０ 分，按照语音、语调以及流利程度等

指标进行整体打分。 为尽量保证评分的公正性，每个

学生的口语后测成绩和背诵考试成绩也是由笔者和

另外一名教师共同打分，最后取平均值。 在第 １１ 周，
针对背诵词块的功效、作用以及困难等方面对实验组

·７７·
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学生实施问卷调查并当场收回。 问卷调查包括选择

题和开放式问题。 问卷选择题后有四个等级供学生

选择，选项 １、２、３、４ 分别代表非常不同意、不同意、同
意以及非常同意。 开放式问题为：（１）说说你对词块

教学的看法。 （２）说说你对背诵词块的看法。 （３）在
背诵词块教学过程中，你遇到了哪些困难？
２． ４． ３　 定量分析和定性分析相结合

采集两平行班学生口语后测成绩以及实验组学

生背诵考试成绩，对所获得的相关数据进行整理并使

用 ＳＰＳＳ 软件进行数据统计分析（包括独立样本 ｔ 检
验和相关分析等）。 同时，对问卷调查结果进行统计

与分析，以验证背诵词块是否能有效提高体育类专业

学生口语水平，背诵考试成绩与期末口语后测成绩是

否存在相关性。

３　 结果与讨论

从表 ２ 描述统计可以看出，实验组和对照组的口

语后测成绩平均分分别为 ７． ８９１ ７ 和 ７． １００ ０，实验

组学生的口语后测平均分明显高于对照组的平均分。
实验组学生的口语后测标准差为 ０． ７５３ ３９，对照组学

生的口语后测标准差为 ０． ７２３ ９７，说明后测中实验组

学生的口语成绩比对照组学生成绩分布范围相对更

广，究其原因，可能是由于实施背诵词块教学后，部分

学生由于基础过于薄弱，课堂上无法跟上教学内容，
课后又没有好好背诵相关词块内容，从而使实验组内

学生的口语表现出现了一定程度的分化。 独立样本 ｔ
检验发现，两平行班学生的后测平均分具有显著意义

的差别（ ｔ ＝ ４． １５０，双侧显著性 Ｐ ＝ ． ０００）。 因此可以

推断，经过实施 １０ 周的背诵词块教学实验之后，两平

行班学生的口语水平存在显著差异，实验组学生的口

语表达能力有了显著的提高，背诵词块能有效提高体

育类专业学生口语水平。

表 ２　 两平行班学生口语后测成绩的独立样本 ｔ 检验结果

组别 平均分 标准差 ｔ 值 ｐ 值

实验组（ｎ ＝ ３０） ７． ８９１ ７ ０． ７５３ ３９

对照组（ｎ ＝ ３０） ７． １００ ０ ０． ７２３ ９７
４． １５０ ０． ０００

从表 ３ 的描述统计可以看出，皮尔逊相关系数

Ｐｅａｒｓｏｎ Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ＝ ． ８９９，Ｐ ＝ ． ０００，小于 ０． ０１，也就

是说，实验组学生背诵考试成绩与其期末口语后测成

绩呈显著的正相关关系，这一结果再次验证了背诵法

这一古老的语言学习方法在语言输入功效上的作用，
长期坚持背诵可以促使学生在口语表达等语言输出

时，把内化了的一些词块清晰地表达出来，从而有效

地提高学生的口语表达能力［１１］。 但是，笔者也注意

到了一个现象，多数学生在口语后测中大量使用简单

的词块，只有少数学生能使用较为复杂和难度较大的

词块和句型，这种现象也说明了，背诵词块可以加强

学生对语言知识的积累，使原本是显性的语言知识转

化为隐性的语言知识，由此而形成语感，但除了必要

的可理解的语言输入外，学习者必须有大量机会使用

所学的语言，这样才有可能达到流利、类似母语者的

水平，因为从“输入”到“输出”需要一个相当长的过

程［１２］。 对于英语基础较差的体育类专业学生来说，
也许这一过程会更加漫长。

表 ３　 实验组学生背诵考试成绩与其期末

口语后测成绩的相关性检验结果

项目 背诵成绩 口语后测成绩

背诵

成绩

Ｐｅａｒｓｏｎ Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ 皮

尔逊相关系数
１ ． ８９９∗∗

显著性（双侧） ． ０００

ｎ（人数） ３０ ３０

口语后

测成绩

Ｐｅａｒｓｏｎ Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ 皮

尔逊相关系数
． ８９９∗∗ １

显著性（双侧） ． ０００

ｎ（人数） ３０ ３０

　 　 ∗∗指在． ０１ 水平（双侧）上显著相关

表 ４ 定量分析结果表明，只有约 ６． ７ ％的实验组

学生在实验之前对词块教学有一定的了解。 经过 １０
周的实验教学之后，约 ９３． ３ ％的受试者认为背诵词

块有助于提高自己的英语语感。 ８０ ％的受试者还认

为背诵词块能更好地帮助自己掌握和运用词块和句

型结构。 约 ９３． ４ ％的受试者觉得背诵词块有助于提

升自己的英语口语表达自信。 ９０ ％的受试者认为背

诵词块对提升自身的英语口语水平很有帮助。 约

８３． ３ ％的受试者认为背诵词块有助于提高自身的英

语整体水平。
对开放性问题的定性分析结果也与定量分析结

果基本相契合。 约 ９３． ３ ％的学生对词块教学持欢迎
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

的态度。 一名学生写道：“我的英语基础虽然不好，
但英语学习对我未来的进一步深造很有用处，我很想

提高自己的英语水平，我愿意尝试各种各样有益的教

学改革活动。”另外，几乎所有的实验组学生都认可

背诵词块的做法。 不少学生认为“背诵和模仿词块

有助于提升语感”，“减少了说英语时的焦虑感”，“有
些习语和惯用法可以脱口而出的感觉真好”， “背诵

体育英语词块让我觉得很有成就感，学以致用的感觉

真好”等等。 但是，也有学生表达了在词块教学实践

过程中，遇到了不少困难。 例如：“英语基础太差，碰上

一些难度较大的词块觉得很难背诵下来或者背了很快

就忘，更不用说一些晦涩难懂的体育英语了”，“背诵词

块很花时间，需要经常性地反复背诵才能记住，如果不

是老师的不断督促，还要纳入平时分等措施，可能很难

坚持下来”，“有些体育英语和我的训练专项相差很大，
希望降低某些体育英语方面的难度”，等。

表 ４　 实验班学生（ｎ ＝ ３０）问卷调查统计结果（％ ）

题目 非常不同意 不同意 同意 非常同意

１． 在实验之前我对词块教学有一定的了解 １６． ７ ７６． ６ ６． ７ ０． ００

２． 背诵词块有助于增强我的英语语感 ０． ００ ６． ７ ７０． ０ ２３． ３

３． 背诵词块有助于我掌握和运用词块和句型结构 ０． ００ ２０． ０ ６３． ３ １６． ７

４． 背诵词块有助于增强我的英语口语表达自信 ３． ３ ３． ３ ８３． ３ １０． １

５． 背诵词块有助于增强我的英语口语表达能力 ０． ００ １０． ０ ８０． ０ １０． ０

６． 背诵词块有助于增强我的英语整体水平 ０． ００ １６． ７ ６３． ３ ２０． ０

　 　

４　 结束语

本研究对今后体育英语教学的启示：
背诵词块对提升学生的口语能力起积极的促进

作用，能有效提高体育类专业学生口语水平，长期坚

持背诵一定会让学生受益无穷。
在某种程度上，背诵体育英语词块让学生体会到

了学以致用的感觉，它能提升体育类专业学生英语学

习的兴趣。
对于英语基础较差的体育类专业学生，有必要本

着“因材施教”的原则，适当降低体育口语的要求以

降低学生的英语学习情感焦虑，提高学生英语学习的

自信心。
当然，本研究也存在一些不足之处，例如：样本容

量小、问卷调查所涵盖的调查信息还不够全面；口语

测试成绩的评定不可避免地存在很多主观因素；实验

时间仅为 １０ 周，存在背诵词块输入不足的可能。
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