
　 第 ２２ 卷 第 ６ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． ２２，Ｎｏ． ６
　 ２０１８ 年 １１ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｎｏｖ． ，２０１８

收稿日期：２０１８ － ０９ － ２４
第一作者简介：魏俊威（１９９３—），男，河南上蔡人，在读硕士。 研究方向：民族传统体育教育与传播。

刘静（１９７１—），女，安徽六安人，教授，博士生导师。 研究方向：民族传统体育教育与传播、传统体育养生与健康促
进。 （通讯作者）

ＤＯＩ：１０． １９７１５ ／ ｊ． ｔｉｙｕｋｅｘｕｅｙａｎｊｉｕ． ２０１８． ０６． ００３

仪式传播观视域下武术文化的传播与认同

魏俊威，刘　 静
（上海体育学院武术学院，上海 ２００４３８）

摘　 要：从传播学仪式观的理论视角出发，将武术仪式作为研究对象，运用仪式传播与认同理论，探讨武术仪式对武

术传播的影响及对民族认同的构建。 研究发现：武术仪式具有特定的时空性、规范性、程序性、标准化和重复性等仪式

传播的特征。 武术仪式主要从个人身份的确认、共同情感的体验和人们对民族文化的归属感三个层面建构了民族认

同。 文化的传承发展必须适应外部环境的变化，满足不同时期人们的文化需求。 武术仪式的内容与形式只有适应当

下的社会环境，才能获得长足的发展。
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　 　 文化的传承与发展，有赖于有效的推广和传播，
武术作为中国传统文化的瑰宝，它的传承与弘扬同样

具有这一特点。 随着时代的发展，人们的文化需求不

断发生着改变，武术在人民群众心中的地位也产生了

变化。 全球化速度的加快，使得武术的传承发展越来

越受到各国体育文化的冲击，人们对武术的认同逐渐

出现偏差，进而影响民族文化的认同。 仪式是人们生

活的重要组成部分，不仅是人们情感表达的一种方

式，也以一种特殊的形式记录和传播着民族的文化。

当下，以传播学的角度出发，对武术的研究已有了不少

的成果，但基于传播仪式观的理论对武术传播开展的

研究相对较少。 在仪式观视域下研究武术传播有一定

的创新性，也为武术的传播研究提供了新思路。

１　 从仪式到传播：仪式传播观

１． １　 “仪式”的概念

原始时期，人们对狂风暴雨等自然现象和万物枯
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荣等自然规律无法解释，在自然力量的威慑之下，人
们便把情感寄托于一种超越人的神秘力量，于是，便
创造了神话。 人们对待“神”的深刻认识及敬畏之

情，最直观的表现形式便是各种仪式的举行。 因此，
在仪式研究的起始阶段，有关仪式的研究往往与神话

和宗教有着千丝万缕的联系。［１］ 法国社会学家爱弥

尔·涂尔干认为，宗教由信仰和仪式构成，仪式是宗

教的重要组成部分。 通过宗教仪式，分散的社会成员

聚集在一起，人们的社会身份得以确认，社会秩序得

以巩固。［２］

伴随着人类对仪式认知的不断深化，“仪式”已

经慢慢跳出了宗教的话语体系，从而成为具有普遍意

义的文化形式。 人们对仪式的研究不再仅限于仪式

的宗教理解，而是通过仪式的行为和活动，透过符号

来分析社会。 因为无论是什么样的仪式，都承载着人

类的某些需要以及个体生活或社会生活的某个方面。
仪式通常被视为一种集聚人们某种信仰，标准化

的、重复性的行为活动。 约翰·费斯克曾这样定义仪

式：“仪式就是组织化的象征活动与典礼活动，用以

界定和表现特殊的时刻、事件或变化所包含的社会与

文化意味。” ［３］ 随着研究的深入，仪式的范围以及它

所涵盖的内容不断扩大，不同的学者采用了不同的研

究视角和方法，对于“仪式”的理解也不尽相同。 仪

式向人们展示了一个可以洞察生活的各个方面的窗

口，它不仅集结了人们的某种宗教“信仰”，传播记录

着某一群体的文化，也是人们表达共同情感的一种行

为活动，成为一项人们需要参与和认知的重要内容。
１． ２　 “仪式传播”观

美国传播学者詹姆斯·凯瑞从“共享意义出发”
对传播作了有别于“传递”意义的理解和界定，将传

播分为“传播传递观”和“传播仪式观”。 “传播的传

递观”强调信息在地理意义的扩展，“传播的仪式观”
则强调传播的意义诠释。 凯瑞将传播视为文化，视为

维系社会存在的纽带，在他看来，传播的本质不是表

面上的信息传递，而是社会关系和社会生活得以维系

的仪式性活动。［４］ 他强调仪式思维在理解人类传播

活动中的重要性，推动了传播学研究路径的文化

转向。
美国传播学者罗斯布勒，在“传播仪式观”思想

的基础上，指出：“任何形式的仪式都是一种传播，仪
式通常以符号行为的方式呈现于社会情境之中，仪式

以基本的信念与价值为基础，编码了符号和意义系统

的逻辑，仪式的这些特点使其成为有效的传播形

式。” ［５］罗斯布勒认为无论是宗教神圣的仪式还是社

会世俗的仪式都具有象征意义，是一种有效的传播机

制。 仪式传播包括“作为传播现象的仪式”和“作为

仪式现象的传播”，前者指具有传播特性的仪式活

动，后者指大众传播活动的仪式化。［６］

文化的发展离不开有效的传播，而仪式是一种典

型的文化传播活动，因此，仪式传播是文化传承的有

效途径。 认同往往不能缺少对文化的认同，仪式作为

象征符号的集合体，在记录和传播共同体文化的同

时，也在巩固某一群体对共同文化的认同感。 所以，
仪式传播对于人们认同的构建有着重要意义。

２　 武术仪式传播的媒介

２． １　 情境，体现了仪式传播的特定时空性

仪式首先应该被视为一种实践。 只有具备了实

践的特质，才有记忆和记录它的客观对象。 所以，实
践是构成仪式的基础性特征。 人类的实践活动在很

大程度上受到特殊环境和社会背景的制约和影响。
一个完整的、公开的仪式，总是在一个特定的时间，特
定的环境、场景中一系列行为的综合展现。［７］

武术存在于社会系统之中，作为人类实践活动的

一种形式，它的发展演变受到一定社会环境的影响和

制约。 武术仪式的实践过程在很大程度上受到包括

时间、地点、场合和文化等要素构成的“情境”的影

响。 如武术竞赛活动的举办，是在规定的时间、特定

的地点和相应的不可缺少的人物的聚集，才能形成一

个集中展示武术技艺高低和武术文化传承的 “情

境”，体现了仪式传播特定的时空性。 在特定的时

间、地点以及必要参与人员存在的“情境”中，每一个

集中展示武术文化特点、组织化的象征活动和典礼活

动都是武术仪式传播的展现。
２． ２　 武礼，体现了仪式传播的规范性与程序性

《淮南子·修务》中提到：“设仪为度，可以为法

则。”其中所指的“仪”是一种社会生活中所要遵循的

规范和法则，是传统社会生活中的仪礼。 武术礼仪是

习武之人在社会生活的人际交流中和武术活动的规

范发展中逐渐形成，并以风俗、习惯和传统等方式固

定下来的习武之人要遵循的各种行为规范的总

和。［８］武术礼仪构建了武术仪式的秩序，规范了武术

仪式的实施准则，确立了仪式的执行方式，体现了仪

式传播过程中的规范性与程序性，是保障仪式顺利进

行的坚实基石。

·２１·
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“抱拳礼”是武术礼仪最常见的外在表现形式，
体现了中华民族武者尚武崇文的包容与和谐。 “抱
拳礼”代表了武术礼仪重要的表现形式，但它并非武

术礼仪的唯一形式，仅仅只是“抱拳礼”并不能全面

展现出具有深厚内涵的武术礼仪。 武术成长于中国

传统文化环境下，受传统文化的影响，不同场域的仪

式场合有着不同的礼仪规范，如：在武术的拜师仪式

中，拜师礼多以跪拜礼和鞠躬礼为主。
２． ３　 语言，体现了仪式传播的标准化和重复性

语言作为仪式这一群体活动表达的渠道，将人们

的信仰和行为活动联系起来，从而表达人们的情感，
记录与传播某一群体认同的文化，促进文化的传承发

展。 在许多仪式场合中，仪式的主持、主事扮演着重

要的角色。［９］武术仪式中，仪式主持者的语言则代表

了仪式程序的权威性，人们通常在仪式主持者的口令

下进行统一的活动，并且某些语言和程序是必须具备

的。 如：在武术的拜师仪式中，从师父向本门祖师请

愿收徒，到拜师者向师父呈递拜师贴，行拜师礼，再到

宣读门规，约束师徒，拜师仪式结束，这些程序各门派

拜师仪式中都是必不可少的，而每一程序的进行无不

是在仪式主持者的口令之下有序进行的，这既表明了

拜师仪式程序的权威性，也显示了仪式传播过程中语

言作为媒介的重要性，更是体现了仪式的标准化和重

复性。 在《中国传统武术拜师礼仪的文化研究》一文

中，作者对杨氏太极拳拜师仪式流程进行了实地考

察，观看记录了完整的拜师仪式过程。 其中，在行拜

师礼环节，仪式主持者会念到：一鞠躬，尊师重道；二
鞠躬，勤学苦练；三鞠躬，弘扬继承。［１０］ 通过语言的重

复，程序的公证，给予拜师者继承发扬本门武术的责

任感和使命感，以规范其今后的习武生涯。

３　 武术仪式传播与认同的建构

“认同”一词最早由奥地利精神分析学家弗洛伊

德提出，他认为认同是个人或群体在情感上、心理上

趋同的过程。 有学者指出，认同是社会成员对某种群

体的感情附着与归属认知的提升。［１１］ “我者”的建立

需要借助“他者”的参照对比，在这种相互并置的关

系当中，使“我者”的特征与个性被加以强调，从而凸

显对自我的认同。 因此，越是在与不同民族边界的关

系修建中越需要强化对自我民族的认同，强化自我群

体的凝聚力。［１２］

武术是中华民族传统文化的结晶，体现着中华民

族的价值追求和审美情趣。 作为典型的中国元素，武
术是区分中华民族与其他民族的标识之一。［１３］ 因此，
对于武术的认同即是对中华民族文化的认同。 通过

分析武术仪式强化武术认同的机制，探讨武术仪式这

一中华民族特有的文化形式是如何实现民族认同的。
研究发现，武术仪式传播主要从个人身份的确认、共
同情感的体验、民族文化的归属感三个层面建构了民

族认同。
３． １　 武术仪式中个人身份的确认

通过对仪式的参与，一方面体现了仪式参与者对

某种武术文化价值观念及技术体系的接受和认同，另
一方面使人们在参与武术仪式的过程中，找寻到自我

价值的所在。 在武术拜师仪式中，拜师者若想要进入

某武术门派就必须重新确立个人的身份，这个身份得

到了武术门派内部成员（祖师、师父、其他弟子）的认

可，方能从这个武术门派之外进入这个武术门派内

部。 同时，庄重仪式的洗礼也给予拜师者一种强烈的

责任感和使命感，使其认清自己的角色，找到自己的

定位和价值。［１４］对于收徒的师父而言，仪式的举行不

仅是仪式参与者及社会成员对其门派发展的认同，也
是对其传承发展本门派武术的认同，给予其荣耀感的

同时也让他看到了自身在本门派武术传承过程中的

价值，进一步强化了他传承、弘扬本门派武术的责任

心。 仪式参与者在仪式举行过程中，对于武术文化产

生的认同进一步转变为对民族文化的认同，从而认识

到自己承担的角色和责任，强化了民族文化的归

属感。
３． ２　 武术仪式中共同情感的体验

每一个民族想要生存和发展，都有必要按时定期

地强化和确认集体情感和集体意识，只有这种情感和

意识才能使民族和社会获得统一性，建构共同体，强
化民族凝聚力。［１５］ 仪式起源于先民们的一种集体性

活动，人们通过聚集举行各种形式的活动，并在活动

的过程中获得对自我身份的确认和群体认同。 在仪

式的情境之下，人们被紧密地联系在一起，凝聚成一

个共同体，进而加深人们的共同情感。 原始时期，人
们在狩猎、战争等活动之前或之后，都会聚集在一起

进行跳“武舞”的活动，这其实就是一种仪式，在出征

之前它能够凝聚人心，增强信心，巩固共同体，在胜利

之后，它可以让人们一起欢庆，表达胜利的喜悦，在这

一过程中不断强化人们的集体情感和集体意识，使人

们获得共同的情感体验。 在现代社会中，这种共同的

情感体验依然有着非常重要的作用，它与新的社会形

·３１·
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态情景融合在一起，以新的形式凝聚着人们的情感，
从而巩固民族共同体的基础。
３． ３　 武术仪式中民族文化归属感的展现

武术成长于中国传统文化大环境之下，受传统文

化思想和观念的影响，武术在形成和发展的过程中，
提倡“尚武崇德”精神，强调以身行道，以武技彰显武

德，注重“德”与“艺”的统一。 “德”也成为调节、规
范武者行为的基本手段，在长期的历史积淀和传承过

程中，已经与人们的思维方式和行为准则紧密地联系

在一起，成为中华民族道德规范不可缺少的一部分，
是中华儿女含蓄、内谦、自强不息民族性格的重要体

现。 武术仪式中所展现的不仅仅是各门派武术价值

观念和行为方式，更是博大精深、源远流长的中华民

族文化，如拜师仪式中的拜师礼节、门规师训，清楚地

展示出了中华传统礼仪文化，体现了中华民族尊师重

道的传统美德，表明了人们对民族文化的认同和对道

德规范的重视。 而这些已深深融入到每个中华儿女

的血液中，无论哪个时代，都是人们生活的一项标准，
这种稳定的民族文化模式给予中华儿女以强烈的归

属感。 因此，武术仪式中那些象征优良民族传统文化

的符号，在仪式传播的过程中潜移默化地感化仪式参

与者，对于弘扬民族精神、凝聚民族力量、传承民族文

化有着深远影响。

４　 结语

任何文化都是在顺应时代发展，满足人民不同时

期的文化需求，在传承中推陈出新才实现发展的。 仪

式是一种象征性符号系统，给予人们一种共同的情

感，使仪式参与者获得精神上的团结，引导人们对自

我身份的确认和对共同文化的认同，使文化的传播效

果和意义的分享实现最大化。 武术的仪式传播展示

给人们的不仅是武术价值观念和行为方式，更是源远

流长、历久弥新的中华优秀传统民族文化。 虽然某些

武术仪式中还存在着一些封建迷信色彩，但我们也应

当看到其传播武术文化、强化民族认同的重要作用。
我们应该给予武术仪式更多的关注，对武术仪式传播

进行更深入的探讨，摒弃不符合时代发展的因素，赋

予武术仪式时代的内涵，使其适应当下的社会发展环

境，以促进武术文化的传播，增强人们的民族认同感，
传承、弘扬中华民族优秀文化，推动民族文化的繁荣

发展。
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