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摘　 要：２０１９ 男篮世界杯中中国队失利成为中国篮球界的重要事件。 失利的原因是多方面的，需要反思的问题也很

多。 通过对比赛的观察和专项的技术统计，结合网络及文献资料方面的信息，对中国队所有比赛进行了综合分析，对
参加世界杯比赛的中国队整体状况作出一些理性的认识。 中国队内线综合实力相对比较突出，围绕内线制定的攻守

战术有一定的成效。 中国队外围表现不稳定，三号位薄弱，一定程度上影响到中国队攻守体系的整体功能。 中国队和

世界一流强队的差距有拉大的趋势。
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　 　 ２０１９ 年 ８ 月 ３１ 日—９ 月 １５ 日，男篮世界杯比赛

在中国北京等地举行。 男篮世界杯是当今男子篮球

最高水平的比赛，集中展现出了现代男子篮球发展的

进步与趋势。 不同的比赛理念、不同的技战术风格和

不同特点的打法都在这样一个篮球的盛典上得到充

分的展示。 中国男篮作为亚洲参赛队伍之一，也作为

比赛东道主参加了此次比赛。 这是中国男篮在姚明

上任中国篮协主席，对中国篮球的发展做了一系列具

有创新意义的重大改革之后参加的第一次比赛。 中

国篮球管理层、国内各职业俱乐部、广大的篮球工作

者以及中国球迷都对这支国家队怀有一定的期望。

然而，在强手如林的比赛中，中国队没能发挥出

应有的能力水平，不仅在小组赛就惨遭淘汰，还丧失

了直接进入东京奥运会的参赛资格。 中国男篮再一

次跌入了低谷，这样一种残酷的现实在中国篮球界和

广大球迷中产生了很强烈的反响，绝大多数人对这种

结果表示难以接受，似乎中国男篮不应该是这样一种

结局。 但是，当站在一种理性的层面上，在对中国男

篮的所有比赛场次进行客观的剖析和总结之后，中国

男篮的整体状况和相对应的比赛结局之间的关系也

就昭然若揭，很多问题也只有在彻底的反思和科学理

性的分析认识之后才可以得到解决。
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１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

参加２０１９ 北京男篮世界杯的中国男篮及与赛各队。
１． ２　 研究方法

（１）观察统计法：观看中国男篮世界杯比赛全部

场次的录像，对主要研究内容进行仔细的技术统计，
并对涉及到的各类数据进行统计学处理，在此基础上

展开分析。
（２）逻辑分析法：运用概况抽象、分析综合逻辑

研究方法，对中国男篮的比赛表现和统计数据进行综

合分析与研究，通过对比赛的种种现象和数据进行总

结，形成对中国男篮整体状况的一种客观全面的认

识，并找出存在问题，寻找问题的根源和缘由。
（３）对比分析法：通过对中国队各场次对手的同

类数据进行对比分析，从而对中国队和与赛队在攻守

主要环节上的优势与差距做出客观的认识，对比赛失

利原因做出理性的分析与判断。

２　 结果与分析

中国男篮小组赛对手分别是科特迪瓦、波兰和委

内瑞拉。 排位赛分别遇到韩国和尼日利亚。
２． １　 对科特迪瓦比赛的分析（表 １）

中国队小组赛首场比赛的对手是科特迪瓦，其在

２０１９ 年世界男篮排名 ６４ 位，但他们也在世界杯预赛

窗口期的最后一个比赛中战胜了尼日利亚，以非洲第

三名的身份进入到北京世界杯比赛中，在所有 ３２ 支

队伍中属于实力较差的一支队伍。
进攻方面，中国队进攻成效集中体现在两个主要

方面，其一是内线的攻击效果显著，易建联、周琦、王
哲林三大内线给对手的防守制造了很大的麻烦，对手

始终没有找到好的办法控制中国队内线。 易建联 １９
分、周琦 １２ 分、王哲林 ７ 分，三个内线队员得分占了

中国队总得分 ５４． ３ ％ ，中国队内线的优势明显。
其次，中国队进攻速度上的优势也确保了中国队

进攻整体始终处于一种主动地位，尤其是在下半场的

比赛中，中国队提升了攻守转换的速度，多次打出高

效率的快攻，郭艾伦多次通过快速的突破，在转换过

程中不断得分。 然而中国队的外线得分成为本场比

赛的最大短板，１０ 投 １ 中的三分球，成为中国队在外

线攻击上的严重短板。

表 １　 中国 ｖｓ 科特迪瓦比赛统计数据

国别 得分 篮板 助攻 投篮 三分 罚球 抢断 盖帽 失误 犯规

中国 ７０ ２９ １６ ２９ ／ ５５ １ ／ １０ １１ ／ １９ １０ ２ ９ １６

科特迪瓦 ５５ ３３ １２ １８ ／ ６３ ７ ／ ２３ １２ ／ １６ ４ ０ １７ ２０

　 　 从防守看，前两节中国队采取扩大人盯人的防守

战术，防守效果并不是十分理想。 防守策略上的针对

性不强，使得前两节的比赛没有很好地制约对手的进

攻，对手通过个人能力，不断地突破到篮下进攻得手，
也使比赛始终处于胶着的状态；进入后两节的比赛

后，中国队在防守战术上做出了改变，２ ～ ３ 区域联防

收到了很好的成效，中国队比较好地控制了对手向篮

下的反复突破，掌握对手进攻特点，并多次抢断发动

快攻，逐步拉开比分，实现了战局的转变，最终赢得了

比赛的胜利。
从抢断球和造成对手进攻失误这两组数据可以

看出中国队防守体系的一种整体功效（表 ２），多次抢

断并成功获得快攻机会，提升了攻守转换的速度，是

占据攻守主动地位的重要因素。
将对手的得分限制在 ５５ 分（表 ２），证明了中国

队防守体系的严谨程度和控制力度，可以说中国队能

够赢下科特迪瓦主要还是建立在高质量的防守上。
２． ２　 对波兰队比赛的分析（表 ２）

在世界篮坛的格局中，欧洲是强队云集的板块，
历来有欧洲无弱旅的说法。 但在欧洲，波兰队只是属

于二流水平，和西班牙、塞尔维亚、斯洛文尼亚、立陶

宛、希腊等欧洲强队尚有一定差距。 在上半年欧洲的

预选赛中，波兰队以 １１ 胜 ７ 负的成绩获得进军北京

世界杯的参赛资格。 队中 ＮＢＡ 快船队的戈塔特和

ＣＢＡ 吉林队的兰佩两名主力队员缺阵，实力受到一

定影响。 从国际篮联公布的世界排名看，波兰队排名

·４５·
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１３ 位，中国队排名 ２７ 位［１］，相差了 １４ 位。 整体实力

上中国队处于下风，但这对于中国队而言是关键的一

场比赛，赢下比赛意味着中国队将直接进入１６ 强。
从统计资料看（表 ３），两队在各项数据上都非常

接近，进攻方面中国队的内线显现出非常明显的优

势，对手对中国队内线的制约始终比较被动，易建联

（２４ 分）、周琦（１０ 分）、王哲林（１０ 分），三人合力拿

下了 ４４ 分， 内 线 的 得 分 占 据 中 国 队 总 得 分 的

５７． ９ ％ 。 与此同时，几名后卫队员也都展现出了很

好的比赛状态。 从战术层面分析，内外结合的进攻指

导思想、进攻整体的战术布置以及最终战术的执行

力，都体现出一种较高的水准，面对综合实力要强于

中国队的对手，中国队始终没有处于下风。
从进攻的角度分析本场比赛，中国队的进攻有三

点是肯定的。 其一，内线的优势明显；其二，外围得分

有明显提升，中国队 ３ 分球 ７ ／ ２５；其三，内外结合的

战术思想体现出较好的效果，队员体现出了很强的战

术执行力，进攻整体建立在一种较高的层次上。

表 ２　 中国 ＶＳ 波兰比赛统计数据

国别 得分 篮板 助攻 投篮 三分 罚球 抢断 盖帽 失误 犯规

中国 ７６ ３８ １５ ２４ ／ ６３ ７ ／ ２５ ２１ ／ ３３ ４ ２ １３ ２８

波兰 ７９ ２９ １４ ２６ ／ ６０ ５ ／ ２３ ２２ ／ ３１ ４ ６ １０ ２７

　 　 防守方面，面对以讲究整体进攻、战术配合严谨

著称的欧洲队，中国队在防守上也体现出了较好的整

体性，防守中的协防、补防以及轮转换位等配合得井

然有序，防守体系整体的运转严谨而准确，比较好地

控制和制约了波兰队进攻战术的执行，尤其对高位挡

拆配合的控制，中国队体现出极高的配合水准，延误、
轮转配合质量较高，有效制约了波兰队的整体进攻。
其次，波兰队是一支以外线精准投篮为重点的球队，
队内有多名外线投手，从本场外围 ３ 分投篮的数据

看，波兰队并没有体现出他们在外线的优势，也就是

说，中国队的防守比较有效地制约了波兰队在外线的

攻击。
虽然中国队最终在加时赛以 ３ 分之差遗憾输掉

了这样一场关键性比赛，但中国队不论是精神状态，
还是攻守技战术的发挥，都是体现出了较高的水准。

虽然中国队最后因致命失误断送了几乎到手的胜利，
但这并不能掩盖中国队在这场比赛中的良好表现。
２． ３　 对委内瑞拉比赛的分析（表 ３）

委内瑞拉在美洲预选赛中以第三名的身份进入

北京男篮世界杯的比赛。 该队中有 ８ 名队员参加过

２０１６ 年里约奥运会男篮比赛，曾在奥运会比赛中以 ４
分优势险胜中国队［２］。 在世界杯窗口期的比赛中，
其先后战胜了包括加拿大、巴西在内的强队，在世界

杯参赛的 ３２ 支队伍中排名 １５ 位，高于中国队。
该队虽然在整体身高上与中国队相比处于较明

显的劣势，且内线的综合实力弱于中国队。 但该队队

员身体素质突出，身体强壮，比赛中有非常突出的身

体对抗能力，比赛作风凶狠，个人能力突出。 本次比

赛阵容中以老队员居多，因此整体上是一支有着丰富

比赛经验的队伍。

表 ３　 中国 ＶＳ 委内瑞拉比赛统计数据

国别 得分 篮板 助攻 投篮 三分 罚球 抢断 盖帽 失误 犯规

中国 ５９ ２３ １０ １９ ／ ５７ ７ ／ ３２ １４ ／ ２２ ７ ３ ６ １９

委内瑞拉 ７２ ４１ １５ ２８ ／ ６３ ８ ／ ２４ ８ ／ １３ ４ １ １４ ２３

　 　 从统计数据反映的情况看，５９ 分的进攻效果暴

露出中国队进攻体系的问题突出。 该队对中国队的

研究很透，防守的重点很明确，就是控制中国队的内

线，通过内线主动协防、夹击等防守配合，有效地制约

了中国队的内线进攻，中国队内线的优势难以得到体

现，三个内线主力队员共计得分 ２４ 分（易建联 １１ 分、
周琦 ８ 分、王哲林 ５ 分），虽然内线的得分也占据了全

队得分的 ４０． ７ ％ ，但相比前两场而言，该场的攻击效

果下降幅度较大。 尽管中国队本场比赛外线进攻有

比较好的效果，７ 个 ３ 分球的成绩相对比较正常，但

·５５·
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依旧难以改变中国队整体进攻乏力状况，中国队进攻

整体上显得非常被动。
在内线陷入被动的情况下，中国队并未有针对性

地做出进攻策略上的调整，没有在战术安排上围绕着

内线做出一些特殊的安排，始终没有在给内线制造机

会方面做出战术上必要的应变给内线解围。 全场只

得到 ５９ 分，足以证明中国队进攻体系的疲软状态。
防守方面中国队中规中矩，能将对手的比赛限制

在 ７２ 分，说明中国队在防守方面做得还是比较好的。
几组数据可以体现出中国队防守体系的功能还是得

到了比较好的体现：抢断球中国队多出对手 ３ 次、盖
帽多出对手 ２ 次，另外还造成对手进攻中 １４ 次失误，
而中国队的失误只有 ６ 次（表 ４）。

中国队本场比赛最为致命的缺陷在篮板球，中国

队输给对手将近 ２０ 个（２３ ／ ４１）篮板球，全场比赛中

国队只得到 ２３ 个篮板，输球也就在情理之中了。
综合分析，中国队本场比赛输在两个关键性的环

节上：第一，内线被控制，没能发挥出正常的进攻效

能；第二，篮板球严重缺失，这两方面的问题，导致中

国队最终的失利。
２． ４　 对韩国比赛的分析

对阵韩国队的比赛是争夺进入排位 １７ ～ ２４ 名的

一场比赛，也就是说输掉本场比赛将跌入 ２５ ～ ３２ 的

比赛。 韩国队是中国队的主要对手，在近些年各类比

赛中，中国处于一种相对的优势地位。 韩国队是典型

的亚洲队伍，精准的外线投篮、快速的攻守转换以及

各种攻击性防守战术的运用都是韩国队的特点。

表 ４　 中国 ＶＳ 韩国比赛统计数据

国别 得分 篮板 助攻 投篮 三分 罚球 抢断 盖帽 失误 犯规

中国 ７７ ３９ １４ ３２ ／ ６９ ５ ／ １７ ８ ／ １１ １２ ５ １２ ２５

韩国 ７３ ３７ １５ ２４ ／ ７１ ７ ／ ３３ １８ ／ ２４ ６ ２ １５ １４

　 　 本场比赛并没有想象中的简单和轻松，韩国队采

取的防守策略和委内瑞拉相同，运用收缩性极强的整

体防守，较好地制约了中国队内线的优势，对内线的

控制其一是顶防、绕前防，最大限度地减少了中国队

在内线区域的接球，其二内线一旦接到球则迅速收缩

协防、包夹。 这样一种防守策略还是收到了比较好的

成效。 从技术统计数据看，中国队三个内线队员进攻

得分共计 ２４ 分（易建联 １１ 分、周琦 ８ 分、王哲林 ５
分），内线的攻击被削弱，中国队的进攻始终没有占

到上风，比赛十分胶着。 中国队进攻的变化体现在攻

击点的调整上，通过后卫反复突破到对手篮下直接得

分，或通过突破迫使对手收缩防守，给外围制造投篮

机会。 这种变化收到了很好的效果。 在阵地进攻战

术上中国队也做了一些调整，通过高位的挡拆直接攻

到篮下，或挡拆后向外传，制造了很多得分机会。 在

内线进攻处于被动的情况下，中国队几名后卫体现出

比较好的状态，通过犀利的突破撕扯韩国队防守，有
效破坏韩国队防守的整体结构，收到很好的效果，几
名后卫共计拿下 ４４ 分（郭艾伦 １６ 分、赵睿 １６ 分、方
硕 ７ 分、赵继伟 ２ 分、孙铭徽 ３ 分），占到中国队总得

分的 ５７ ％ 。
本场比赛中国队进攻体系的另一个特点是攻守

转换的速度提升，面对韩国队死守内线、最大限度控

制中国内线优势的防守策略，中国队改变了进攻的思

路和策略，通过篮板球以及攻击性防守获得抢断球频

繁组织快攻，收到了比较好的效果。 通过观察比赛获

得的统计数据，中国队共计发动快攻 １６ 次，快攻成功

率达到 ６３ ％ （包括直接得分和造成对手犯规）。 进

攻节奏上的变化使得中国队的进攻更为机动和灵活，
几名后卫突破能力强的特点得到很好的体现，比赛虽

然胶着，但中国队始终处于一种比较主动的地位。
防守方面中国队的目标非常明确，就是控制好对

手的外围 ３ 分，最大限度将对手的外围进攻控制到最

低水准。 虽然对手全场也投进 ７ 个 ３ 分，但 ３３ 投 ７
中、仅仅 ２１． ３ ％命中率反映出中国队对韩国队外线

进攻的制约还是有成效的。
韩国队高位挡拆战术运用很娴熟、配合质量很

高，中国队防挡拆整体的配合和轮转不够明确，给对

手多次的得分机会。 韩国队在外线投篮命中率不高

的情况下，利用频繁的突破直接攻击篮筐也收到了很

好的效果，中国队防守在这两个环节上是存在问题

的。 面对韩国队进攻的变化，中国队没有及时准确做

出防守策略调整和应变，没能很好控制韩国队的高位

挡拆以及外线的突分配合，使得比赛打得异常艰苦，

·６５·
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防守的问题在本场比赛中暴露的比较突出。
２． ５　 对尼日利亚比赛的分析（表 ５）

尼日利亚是非洲劲旅，近些年进步非常快。 参加

世界杯比赛阵容中有两名现役 ＮＢＡ 队员，一名在欧

洲联赛效力的队员。 小组赛以 ５ 分微弱的差距输给

俄罗斯，并以 ４２ 分的优势大胜韩国队。 尼日利亚男

篮队员身体素质突出，攻守中的身体对抗能力出色。

同时，队员的个人技术细腻，对抗条件下运用技术的

能力很强。 但这支队伍也有弱点，如比较注重进攻，
防守相对弱于进攻，攻守战术运用相对粗糙等。

对中国队而言，本场比赛的结果关系到中国队能

否直接获得东京奥运会参赛资格，是一次输不起的

比赛。

表 ５　 中国 ＶＳ 尼日利亚比赛统计数据

国别 得分 篮板 助攻 投篮 三分 罚球 抢断 盖帽 失误 犯规

中国 ７３ ２８ ２１ ２６ ／ ５６ ７ ／ １９ １４ ／ ２０ １１ ２ ２０ ２１

尼日利亚 ８６ ３１ １８ ３３ ／ ６４ ５ ／ １５ １５ ／ １７ １２ ６ １５ １７

　 　 进攻方面，中国队比较好地体现出了内外结合、
以内为主的进攻特点，内线易建联、王哲林多次通过

配合在篮下攻击得分，虽然尼日利亚队的防守重点是

在内线，但中国队进攻的整体配合体现出较高的质

量，给内线队员制造出比较好的攻击机会，内线进攻

收到比较好的成效。 易建联和王哲林充分体现出进

攻优势，两个人合力拿下 ３４ 分。 另外，本场比赛中国

队的外线也发挥出了较强的攻击能力，７ 个 ３ 分球体

现出了进攻体系内外均衡。 从篮板球的数据看，中国

队要弱于对手，篮板球的劣势一定程度上也影响到了

中国队的反击，富有成效的快攻不多。 另外，中国队

自身进攻失误多达 ２０ 次，面对对手凶狠且富于侵略

性的防守，技战术运用的质量下降，如此多的失误导

致中国队的进攻难以建立在高效的层面上，在比赛中

难以占据主动性地位。
观察比赛过程可以看出，尼日利亚队进攻主要特

点表现在两个方面，其一是反击速度快；其二是个人

进攻能力非常突出。 尼日利亚队擅长个人持球攻，尤
其是突破技术运用得娴熟细腻且变化很多，同时以突

破分球配合为主，频繁地在突破中寻找攻击机会。 面

对尼日利亚进攻方面的特点，中国队的防守暴露出两

方面的问题：其一是面对身体素质突出、突破技术运

用速度和力量结合好的尼日利亚队员，中国队个人防

守能力差距明显，尤其是防守中的身体对抗非常吃

亏；其二，在面对以突破见长的队伍时，中国队防守的

整体性不强，防守中的协防、补防以及轮转等配合不

够默契，防守战术的执行质量不高。 本场比赛中，国
队运用了扩大的半场紧逼防守，区域联防防守以及全

场的区域防守战术，战术的变化是有针对性的，也体

现出了应有的应变，但个人能力和整体配合质量两方

面的差距，都没有很好的体现出应有的战术效果，未
能有效制约对手进攻的特点。 失分 ８６ 分，防守体系

的松懈和粗糙可见一斑，防守整体质量问题非常

突出。
２． ６　 综合分析

从中国队和与赛队的常规统计数据均值对照表

（表 ６）中可以看出：进攻得分、失分、助攻、３ 分球命

中率几组数据中国队和与赛队之间差别不大；在 ２ 分

球命中率、抢断球、失误三组数据上中国队略好于与

赛队；而在篮板球和罚球命中率两组数据上，中国队

和与赛队之间存在较大差距。

表 ６　 中国队及与赛队攻守常规统计数据对照表（均值）

国别 得分 失分 篮板 助攻 ２ 分球命中率 ３ 分球命中率 抢断 失误 罚球命中率

中国队 ７１ ７３ ３１． ４ １５． ２ ４３． ３ ％ ２６． ２ ８． ８ １２ ６４． ７

与赛队 ７３ ７１ ３４． ２ １４． ８ ４０． ２ ％ ２７． １ ６ １４． ２ ７２． ３

　 　 客观的讲，中国队从小组赛到排位赛遇到的基本 都是当今世界男篮的二、三流队伍球队，即便是这些
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球队，中国队依旧具备得胜的实力，西班牙、美国丶塞

尔维亚、澳大利亚、法国、立陶宛、阿根廷等这些顶级

的世界强队引领着现代篮球运动发展的方向和趋势，

和这些队伍相比中国队的差距正在不断地拉大。 与

统计数据（表 ７）和各项技术统计中第一名的队伍［３］

相比，中国队与之差距极大。

表 ７　 各项统计数据第一位与中国队相关数据对照表

各项技术 场均得分 ２ 分球命中率 ３ 分球命中率 罚球命中率 场均篮板球 场均助攻 场均抢断 场均失误

第一位 １０７． ７ ５３． ５ ％ ４２． ８ ％ ８２． ８ ％ ４３ ２５． ４ １１． ２ １０． ６

国家 （塞尔维亚） （塞尔维亚） （捷克） （巴西） （美国） （塞尔维亚） （尼日利亚） （巴西）

中国 ７１ ４３． ３ ％ ２６． ２ ％ ６４． ７ ％ ３４． ２ １５． ２ ６ １４． ２

差 值 － ３６． ７ － １０． ２ － １６． ６ － １８． １ － ８． ８ － １０． ２ － ５． ２ ＋ ３． ６

（数据来自 ２０１９ 男篮世界杯官网）

３　 结论

中国队围绕着内线建构的进攻战术体系在几场

比赛中收到了比较好的成效。 但这同时也反映出中

国队对内线进攻的依赖过强，内线队员压力过大，对
手一旦对中国队的内线加大控制力度，中国队的整体

进攻将陷入被动。 对委内瑞拉和尼日利亚两队的比

赛中均暴露出这种问题［４ － ６］。
中国队 ３ 后卫的战术思路，在个别场次、个别场

次的某些时段得到了一定的效果，中国队队伍结构的

短板在第三高度，这个位置上没有体现出应有的攻防

功能。 三号位队员配置不足，出现只有翟晓川是可

用，而阿不都沙拉木和可兰白克两名典型的三号位队

员完全被弃用的局面。 这种阵容结构上的问题，直接

对中国队的攻守体系功能的显现产生负面影响，这样

就使得在中国队攻守两方面都存在不合理结构。
中国队防守体系整体略好于进攻，场均失分 ７３

分，基本体现出较好的防守功能。 在内线的控制方面

具有一定的优势。 防守整体的积极性和主动性也体

现出一定的水准，结构相对比较严谨，攻击性比较突

出。 在场均抢断球数据上，中国队位列第 ４。 防守的

薄弱环节体现在防守过程中，就是球手身体对抗能力

较差，尤其在面对委内瑞拉、尼日利亚这种身体强壮、
善于对抗的球队时，在个人防守、防守配合以及防守

战术的执行中，防守强度明显下降，直接影响到防守

的质量。 身体对抗能力差的问题在防守中表现比较

突出。
中国队 ５ 场比赛只是遇到二、三流队伍，和这些

队伍较量并没有占到上风，这也从另一层面上反映了

中国男篮在当今世界男篮格局中的地位和层次。 从

统计数据（表 ７）中可以看出，和世界一流队伍相比，
中国队的差距是相当大的。 中国男篮在此次世界杯

的失利，不仅仅是队员、教练的责任，还是中国篮协的

责任。 有很多的问题是需要中国篮球界的各类人员

认真地进行反思。 中国男子篮球和世界强队之间的

差距不是在缩小，而是越来越大，我们对此必须要有

清醒的认识。
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