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乒乓球削球打法分段论的构建研究

杨　 青，吕延恺
（苏州大学体育学院，江苏 苏州 ２１５０２１）

摘　 要：根据削球打法技战术的特点与规律，通过对 ２０１４ 年进入 ４０ ＋新塑料球时代后世界优秀削球打法运动员的 ６４
场比赛进行系统分析，构建了一个专为评估削球打法的分段评估法及评估标准。 该方法将削球比赛分成发抢段、接
抢段、限制段和相持段四个击球段进行分析，能更好地体现削球打法的技战术特点，反映各个击球段的实力特征。 两

个案例分析表明：（１）马特的发抢段技术实力突出，其他三段实力较为均衡。 削球的技术稳定扎实，相持段使用率高，
擅长打消耗战，相比之下他在发抢段使用率低，可适当提高主动上手的比例。 （２）金宋依的发抢能力和相持能力最为

突出，没有明显的薄弱环节。 发抢段与接抢段的使用率相对较低，前 ５ 板的抢攻较少，需要重点提高发抢和接抢的使

用比例，增强主动进攻意识，多元化接发球技术手段，提高回球质量，并加强限制段中顶重板与削中反攻的能力。
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　 　 削球打法是乒乓球运动早期的一种主流打法，
特点是以削球技术作为一种防守手段，通过落点、
旋转等的变化，迫使对方进攻失分，具有“以柔克

刚，后发制人”的特点。 削球打法也有其特殊性，乒
乓球项目的制胜规则也决定了防守型削球打法存

在的合理性。 在足球、篮球等项目的比赛中，防守

方的失误会直接造成失分，进攻方的失误却不会直

接造成防守方的得分，而乒乓球项目中，进攻方的

失误即等于防守方得分，削球打法则通过可以少进

攻甚至不进攻而赢得比赛。 据相关统计，在 １９２６—
１９５１ 年间削球打法的运动员获得世界冠军的比例

高达４９ ％ 。［１］尽管后来以弧圈球为主的进攻型打法
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逐渐成为世界乒坛的主流，但削球打法的运动员依

旧活跃在世界乒坛的优秀选手之列，尤其是塑料球

实施后，从速度、力量上对削球打法来说都是一种

机遇。 在刚刚结束的 ２０１９ 年全国乒乓球锦标赛

上，侯英超、马特两位削球手一路过关斩将进入四

强， ３９ 岁的老将侯英超更是夺得了男单冠军，充分

展示出了削球的魅力与实力。
近年来，随着国际乒联对乒乓球比赛规则的频繁

改革，乒乓球技战术理论和方法也不断创新：２０１１ 年

李强和王於竞提出了贡献率统计法［２］，２０１４ 年吴飞

提出了“改进乒乓球 ３ 段技战术统计方法” ［３］，２０１３
年张辉和刘炜提出了“技术效益评估法” ［４］，２０１４ 年

杨青提出了“四段指标评估法” ［５］，２０１６ 年杨青学者

又提出了“实力差评估法” ［６］，等等。 然而，这些技战

术分析方法的对象基本都是针对以弧圈球为主的进

攻型打法的运动员。 目前对削球打法技战术的研究，
普遍使用的仍是 １９８９ 年提出的经典“三段指标评估

法” ［７］。 对中国知网的文献 （检索时间：２０００ 年至

２０１９ 年 １ 月；主题词：乒乓球 ＋ 削球）进行调查发现，
针对削球的研究大多集中在削球打法的现状及濒临

的困境［８ － ９］、规则的改变对削球打法的新机遇及新思

路探讨［１０ － １１］、优秀削攻结合打法选手的技战术个案

分析［１２ － １３］这三个方面，未见有针对削球打法的技战

术分析的新方法提出。
“三段指标评估法”已被证明在针对进攻型打法

的评估上有很好的可行性和有效性，但削球打法的技

战术与进攻型打法相差甚远，在使用该方法时不能很

好地突出削球打法的特点。 本研究通过总结削球打

法技战术的特点与规律，以运动训练学、运动生理学

等学科作为理论基础，构建一个专为评估削球打法的

量化方法和评估标准，使其更符合削球打法的技战术

特点，为今后削球打法运动员以及对战削球打法的运

动员在比赛和训练中提供参考依据，从而促进运动员

竞技能力水平的提高。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

选取 ２０１４ 年进入 ４０ ＋ 新塑料球时代后世界优

秀削球打法运动员的比赛 ６４ 场，包括 ７ 名男子运动

员和 ７ 名女子运动员的比赛各 ３２ 场，比赛场次包括

奥运会、世锦赛和世界杯以及公开赛等国内外重要

比赛。

１． ２　 研究方法

１． ２． １　 比赛观察

比赛观察分两部分：（１）以削球方运动员为观察

对象，以每一回合出现得失分的最后一拍为观察单

位，对 ６４ 场比赛进行统计。 （２）对比赛中削球运动

员的第 １—１０ 拍和第 １—１１ 拍的持续时间进行记录，
获得了 １ ０５２ 个有效数据。 运用 Ｅｘｃｅｌ 及 ＳＰＳＳ 软件

对以上数据结果进行统计与分析。
１． ２． ２　 指标及计算方法：

参考经典乒乓球“三段指标评估法”，采用使用

率和得分率两个指标，计算方法如公式 １—２［１４ － １５］。
本研究构建的削球打法分段评估法将比赛分成四个

击球段，每个击球段包含使用率和得分率，详细计算

方法见后文。

段使用率 ＝ 该段得分 ＋ 失分
整场得分 ＋ 失分

× １００ ％ （１）

段得分率 ＝ 该段得分
该段得分 ＋ 失分

× １００ ％ （２）

２　 结果与分析

２． １　 削球打法的特殊性

２． １． １　 削球与进攻型打法的差异性

２． １． １． １　 两种打法的技术特点不同

削球打法在技术上的基本动作、板型、旋转的制

造及主要得分手段都与进攻型打法相距甚远。 前者

主要以削球技术为主要得分方式，所制造的旋转球以

下旋球为主；而后者主要是以弧圈球及快攻技术为主

要得分手段，所制造的旋转基本上为上旋球。
２． １． １． ２　 两种打法制胜因素不同

不同的技术特点导致其制胜因素不同，弧圈结合

快攻打法的制胜因素为“转、快、准、狠、变”，而削攻

打法则为“转、稳、低、攻、变” ［１６］。
２． １． １． ３　 比赛节奏和持续时间上的差别

由于技术风格的不同，一般“攻对削” “削对削”
的比赛比“攻对攻”的比赛每分球的争夺时间和整场

比赛的持续时间都要长。
２． １． ２　 一般分段论的局限性

２． １． ２． １　 不利于削球打法特点的体现

经典的“三段指标评估法” ［７］ 将发球和第三拍归

为发球抢攻段（发抢段），接发球和第四拍归为接发

球抢攻段（接抢段），第五拍及以后归为相持段。 四

段指标评估法［５］主要是通过将第五拍的得分和失分

·５４·
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分别计入不同击球段的方法使得相持段划分成相持

Ｉ 段（发球轮相持）和相持 ＩＩ 段（接发球轮相持）。 这

两种方法的划分对于不同时期的进攻型打法运动员

来说非常合适，然而对防守型的削球打法来说，其主

要特点之一便是后发制人，通过稳健的防守以及旋转

的变化来限制对方的进攻，并为自身创造机会来削弱

反攻；第五拍（或第五拍得分）统一划入相持段后这

部分的特点不能展现，也不能客观地反应削球运动员

在相持段前期以及在多板之后的相持后期不同的能

力差异与表现。

２． １． ２． ２　 各段比例分布不合理

在三段、四段指标评估法中由于第五拍（或得

分）之后就进入了相持段，如此统计使得削球打法的

比赛相持段的使用率过高。 图 １ 和图 ２ 是男子和女

子进攻型打法运动员［１７］和削球打法运动员的三段统

计。 可以看出，男子进攻型打法在各段的比例上几乎

是 １∶ １∶ １，女子为 １∶ １∶ １． ５，说明三段论能够从宏观上

反映出进攻型打法运动员的各段技术实力。 然而，无
论是男子还是女子的削球比赛，相持段的使用率都超

过了 ５０ ％ ，甚至高于发抢段和接抢段的总和，这样的

比例分布显然不够合理。

相持段
35%

发抢段
32%

接抢段
33%

相持段
52%

发抢段
26%

接抢段
22%

男子进攻型三段使用率 男子削球三段使用率

图 １　 男子进攻型打法与削球打法三段使用率统计表

女子进攻型三段使用率 女子削球三段使用率

相持段
43%

发抢段
28%

接抢段
29%

相持段
55%

发抢段
26%

接抢段
19%

图 ２　 女子进攻型打法与削球打法三段使用率统计表

２． １． ２． ３　 评估标准不适用

三段和四段指标评估法是针对主流进攻型打法

研究制定的，评价标准也是针对进攻型选手。 对削球

打法而言，使用相同的评估标准容易造成发抢段和接

抢段的指标偏低，而相持段的指标偏高的现象。 削球

打法应当在基于符合其技战术特点的评估方法的基

础上制定独立的评估标准。

２． ２　 削球打法分段评估法的构建

２． ２． １　 削球比赛段落划分

本研究将削球打法的比赛划分为四个击球段，即
发抢段、接抢段、限制段和相持段。 为保证削球打法

运动员各段技术实力对整场比赛获胜的贡献度与比

赛实际相符，本研究统计了削球运动员在 ６４ 场比赛

里各拍的得分率，得分率的计算为各拍得分占整场比
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赛总得分的百分比，如表 １ 所示（第 ３０ 板后使用率和 得分率较低，在表中未展示）。

表 １　 削球运动员各拍得分率统计情况

男子比赛各拍得分率 ／ ％ 女子比赛各拍得分率 ／ ％

１ 拍 ８． ９ １１ 拍 ２． ３ ２１ 拍 ０． ０ １ 拍 ８． ９ １１ 拍 ３． ９ ２１ 拍 ０． ５

２ 拍 １２． ７ １２ 拍 １． ８ ２２ 拍 ０． ２ ２ 拍 ８． ６ １２ 拍 ２． ２ ２２ 拍 ０． ８

３ 拍 １７． ９ １３ 拍 １． １ ２３ 拍 ０． ０ ３ 拍 １２． ４ １３ 拍 １． ２ ２３ 拍 ０． ３

４ 拍 １０． １ １４ 拍 １． ２ ２４ 拍 ０． ３ ４ 拍 １０． １ １４ 拍 ２． ４ ２４ 拍 ０． ４

５ 拍 １１． ８ １５ 拍 １． ２ ２５ 拍 ０． １ ５ 拍 １０． １ １５ 拍 １． １ ２５ 拍 ０． ５

６ 拍 ８． ７ １６ 拍 １． ３ ２６ 拍 ０． ２ ６ 拍 ６． ６ １６ 拍 １． ４ ２６ 拍 ０． ４

７ 拍 ５． ３ １７ 拍 ０． ８ ２７ 拍 ０． ２ ７ 拍 ６． ７ １７ 拍 １． ９ ２７ 拍 ０． ２

８ 拍 ５． ２ １８ 拍 ０． ４ ２８ 拍 ０． ０ ８ 拍 ５． ９ １８ 拍 ０． ８ ２８ 拍 ０． ３

９ 拍 ４． １ １９ 拍 ０． ５ ２９ 拍 ０． ０ ９ 拍 ５． ０ １９ 拍 １． １ ２９ 拍 ０． ２

１０ 拍 ２． ６ ２０ 拍 ０． ６ ３０ 拍 ０． １ １０ 拍 ４． ２ ２０ 拍 ０． ３ ３０ 拍 ０． ２

　 　 发抢段和接抢段：乒乓球比赛的前几拍在时序上

占有先机，越早地占据主动，越早地抢到进攻，往往就

越能拿到得分，前几拍的得分特征就是“抢”。 前几

拍和多拍以后有着明显的段落界线。 如表 １ 所示，男
女运动员第 ３ 拍的得分率都是最高的 （男子为

１７． ９ ％ ，女子为 １２． ４ ％ ），男子第二位是第 ２ 拍

（１２． ７ ％ ），第三位是第 ５ 拍（１１． ８ ％ ）。 女子的第 ４
拍和第 ５ 拍并列第二位（均为１０． １ ％ ）。 所以第 ５ 拍

可以作为发抢段和接抢段区别于后面击球段的界点。
为使比赛双方的数据对应，借鉴四段指标评估法［５］

对第 ５ 拍进行划分的方法，将第 ５ 拍失分归为发抢

段，第 ５ 拍得分归为限制段。 如此，本研究的发抢段

包括发球得失分、第 ３ 拍得失分和第 ５ 拍得失分，接
抢段包括接发球得失分和第 ４ 拍得失分。

限制段：第 ５—１１ 拍，是指削球方通过使用削球

技术在落点及旋转上的变化来限制进攻方并争夺主

动得分的阶段。 该段在削球打法比赛中所占的使用

比例最高，也是双方在速度、力量、落点、线路等博弈

最为激烈的阶段，体现了削球打法特殊的技战术特

点。 根据表 １ 所示，无论男子还是女子运动员的得分

率从 ５ 拍至第 １１ 拍均开始呈现逐步下降趋势，第 １１
拍后使用数越来越少，且得分率都较低，男子得分率

不高于２． ０ ％ ，女子不高于２． ５ ％ ，故将第 １１ 拍作为

划分限制段和相持段的界点。 与第 ５ 拍的划分方法

相同，将第 １１ 拍失分划为限制段，第 １１ 拍得分划为

相持段，如此，限制段就包括第 ５ 拍得分、第 ６—１０ 拍

得失分以及第 １１ 拍失分。
相持段：第 １１ 拍得分及以后的击球，是双方运动

员在限制段中通过激烈的争夺没有分出胜负而进入

拉锯相持的阶段，主要用于评估运动员在多拍之后的

技术稳定性以及与对手周旋和纠缠的能力。 该阶段

的使用率不高，但持续时间长，考验运动员的耐力素

质。 根据统计：女子削球比赛回合最多的一板为 ７９
板，男子为 ５８ 板，这对运动员的体能有着较高要求。

为了进一步验证将第 １１ 板作为划分限制段与相

持段的界点是否合理，本研究对 ６４ 场比赛中削球运动

员的第 １—１０ 拍和第 １—１１ 拍的持续时间进行记录，
从运动生理学的运动员供能系统的角度来进行分析。
根据运动生理学的理论，人体在运动过程中主要有三种

供能系统，即磷酸原系统、糖酵解系统与有氧氧化供能

系统。 三种供能系统有不同的供能特点，见表 ２［１８］。
对于高水平的乒乓球运动员而言，在一场高强度

的乒乓球比赛中，磷酸原供能系统是最主要的供能系

统，而糖酵解供能系统则会在低强度多回合的回球中

发挥供能作用［１９］。 本研究以运动员发球时的抛球为

起点来计时，将起点到第 １０ 拍及第 １１ 拍所持续的时

间进行记录，并把所采集的数据录入 ＳＰＳＳ 中进行分

析，通过对１ ０５２个有效数据进行处理分析，得出无论

是男子在第 １０ 板、第 １１ 板还是女子在第 １０ 板、第 １１
板上所持续的时间（表 ３ 所示），数据均符合正态分

·７４·
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布。 男子削球运动员在接发球轮的第 １０ 拍所持续的

平均时间为 ７ 秒 ２９，发球轮的第 １１ 拍的平均时间为

７ 秒 ８５；女子削球运动员在第 １０ 拍上所持续的平均

时间为 ７ 秒 ２７，在第 １１ 拍上的平均时间为 ７ 秒 ９０。
通过参考磷酸原供能系统的特点，削球打法运动员在

高强度的比赛中，在第 １０ 板与第 １１ 板上所主要的供

能系统基本与磷酸原系统供能所持续的时间吻合，也

就是说削球比赛中从发球开始至第 １１ 拍或接发球开

始至第 １０ 拍所用到的主要供能系统为磷酸原供能系

统。 从第 １１ 拍后，双方运动员的供能系统逐渐从磷

酸原供能系统转化到糖酵解供能系统，意味着在供能

上双方运动员在 １１ 拍后转为进入拉锯和相持的阶

段。 这也进一步说明把第 １１ 拍作为划分限制段进入

相持段的标志是合理可行的。

表 ２　 人体三个供能系统的特征

供能系统名称 底物 贮量（ｍｍｏｌ ／ ｋｇ） 可合成 ＡＴＰ 量（ｍｍｏｌ ／ ｋｇ） 可供运动时间

磷酸原系统
ＡＴＰ ４ ～ ６ ６ ～ ８ 秒

ＣＰ １５ ～ １７ １００ （ ＜ １０ 秒）

酵解能系统 肌糖原 ３６５ ２５０ ２ ～ ３ 分钟

氧化能系统
肌糖原 ３６５ １３ ０００ ＞ ３ ～ ５ 分钟

脂肪 ４９ 不受限制 １ ～ ２ 小时

表 ３　 ６４ 场削球比赛第 １０、１１ 拍使用时间

性别 第 １０ 拍 第 １１ 拍

男子 ７″２９ ± ０． ５２ ７″８５ ± ０． ５６

女子 ７″２７ ± ０． ５９ ７″９０ ± ０． ６７

如此分段后，就会使得对削球打法技战术评估在

第 ５ 板之后有更细化的分析，有利于从宏观上来分析

削球打法在比赛限制段和相持段的差异表现，也更加

符合当今削球打法所呈现的新的发展趋势。 针对不

同削球打法运动员分别对其发球抢攻能力（发球抢

攻段）、接发球抢攻能力（接抢段）、限制及扰乱的能

力（限制段）以及多拍后的周旋能力（相持段）进行评

估，构建的削球打法的四段评估模型如图 ３ 所示。

图 ３　 削球打法分段评估模型图

２． ２． ２　 评估指标的计算

本研究制定的削球打法分段评估法采用“得分

率”和“使用率”两个指标，各段详细的得分率与使用

率计算公式如下：

发抢段使用率 ＝ 第 １、３ 拍得失分 ＋ 第 ５ 拍失分
整场得分 ＋ 失分

× １００ ％ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （３）

发抢段得分率 ＝ 第 １、３ 拍得分
第 １、３ 拍得失分 ＋ 第 ５ 拍失分

× １００ ％ （４）

接抢段使用率 ＝ 第 ２、４ 拍得失分
整场得分 ＋ 失分

× １００ ％ （５）

接抢段得分率 ＝ 第 ２、４ 拍得分
第 ２、４ 拍得失分

× １００ ％ （６）

限制段使用率 ＝ 第 ５ 拍得分 ＋ 第 ６ 到第 １０ 拍得失分 ＋ 第 １１ 拍失分
整场得分 ＋ 失分

× １００ ％ （７）
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限制段得分率 ＝ 第 ５ 到第 １０ 拍得分
第 ５ 拍得分 ＋ 第 ６ 到第 １０ 拍得失分 ＋ 第 １１ 拍失分

× １００ ％ （８）

相持段使用率 ＝ 第 １１ 拍得分 ＋ 之后各拍得失分
整场得分 ＋ 失分

× １００ ％ （９）

相持段得分率 ＝ 第 １１ 拍得分 ＋ 之后各拍得分
第 １１ 拍得分 ＋ 之后各拍得失分

× １００ ％ （１０）

　 　 由于本评估方法将第 ５ 拍与第 １１ 拍的得分和失

分进行了分段处理，所以削球方运动员的技战术数据

与对手便存在一一对应的关系，具体对应情况如图 ４
所示。 故由削球运动员 Ａ 的比赛数据可以直接得到

运动员 Ｂ 的数据，运动员 Ｂ 各段使用率与削球运动

员 Ａ 对应段的使用率相同，运动员 Ｂ 的得分率为削

球运动员 Ａ 对应段的失分率（即 １ －得分率）。
２． ３　 评估标准的制定

为更好地让削球打法“Ｙ 型”四段论在实践中得

以运用，本研究结合以往研究成果和实践经验，采用

百分位法制定了男子和女子削球打法的得分率和使

用率评估标准。 将得分率指标划分为优秀、良好、及

格与不及格 ４ 个等级，对应的理论百分比为 ２０ ％ 、
３０ ％ 、３０ ％和 ２０ ％ ，将使用率指标划分为高、中、低
３ 个等级，对应百分百为 ２５ ％ 、５０ ％ 和 ２５ ％ （表 ４、
表 ５）。

图 ４　 削球比赛双方击球段对应关系图

表 ４　 削球打法男、女单打比赛使用率评估标准

打法 各段使用率 高 中 低

男子削球

发抢段使用率 ≥２９． ８ （２９． ８ ～ ２２． ４］ ＜ ２２． ４

接抢段使用率 ≥２４． ９ （２４． ９ ～ １８． ７］ ＜ １８． ７

限制段使用率 ≥４１． ９ （４１． ９ ～ ３３． ２］ ＜ ３３． ２

相持段使用率 ≥１８． ３ （１８． ３ ～ ９． ６］ ＜ ９． ６

女子削球

发抢段使用率 ≥２３． ２ （２３． ２ ～ １４． ０］ ＜ １４． ０

接抢段使用率 ≥２３． ６ （２３． ６ ～ １５． １］ ＜ １５． １

限制段使用率 ≥４４． １ （４４． １ ～ ３５． ３］ ＜ ３５． ３

相持段使用率 ≥２９． ４ （２９． ４ ～ １４． ９］ ＜ １４． ９

理论百分比 ／ ％ ２５ ５０ ２５

２． ４　 案例分析

选取世界乒坛 ２ 名优秀削球打法运动员（中国

男子运动员马特和朝鲜女子运动员金宋依），抽取每

位运动员在 ４０ ＋ 新塑料球时代的 ５ 场比赛，以削球

打法分段论进行案例分析。
２． ４． １　 马特技战术分析

马特是近年来中国队涌现出的优秀男子削球运

动员，曾在保加利亚公开赛中淘汰了英国选手皮切福

德、日本选手吉村真晴和哈贝松等人进入 ４ 强。 其在

国内乒超赛场上也表现不俗，曾战胜过许昕和韩国选

手郑荣植。 马特技术全面，动作协调，步法快速而灵

活，削球旋转变化差距大，正反手削接的弧圈球弧线

低平，逼角凶狠。 表 ６ 是马特 ５ 场比赛（胜 ４ 负 １）的
技战术统计。
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表 ５　 削球打法男、女单打比赛得分率评标准

打法 各段得分率 优秀 良好 及格 不及格

男子削球

发抢段得分率 ≥５７． ４ （５７． ４ ～ ４８． ７］ （４８． ７ ～ ４０． ８］ ＜ ４０． ８

接抢段得分率 ≥６１． ４ （６１． ４ ～ ４４． ９］ （４４． ９ ～ ３５． ９］ ＜ ３５． ８

限制段得分率 ≥５２． １ （５２． １ ～ ４５． ３］ （４５． ３ ～ ３６． ５］ ＜ ３６． ５

相持段得分率 ≥６２． ５ （６２． ５ ～ ４２． ３］ （４２． ３ ～ ２０． ０］ ＜ ２０． ０

女子削球

发抢段得分率 ≥６３． ０ （６３． ０ ～ ４７． ６］ （４７． ６ ～ ３５． ４］ ＜ ３５． ４

接抢段得分率 ≥５７． １ （５７． １ ～ ４７． ６］ （４７． ６ ～ ３１． ８］ ＜ ３１． ８

限制段得分率 ≥５１． ５ （５１． ５ ～ ４３． ３］ （４３． ３ ～ ３７． ２］ ＜ ３７． ２

相持段得分率 ≥５３． ３ （５３． ３ ～ ３８． １］ （３８． １ ～ ２６． ６］ ＜ ２６． ６

理论百分比 ／ ％ ２０ ３０ ３０ ２０

表 ６　 马特 ５ 场比赛技战术评估表

比赛
发抢段

得分率 ／ ％ 使用率 ／ ％

接抢段

得分率 ／ ％ 使用率 ／ ％

限制段

得分率 ／ ％ 使用率 ／ ％

相持段

得分率 ／ ％ 使用率 ／ ％

１
值 ６１． ５ ２０． ３ １１． １ １４． １ ６０ ３１． ３ ６３． ６ ３４． ４

评估 良好 中 不及格 低 优秀 低 优秀 高

２
值 ５０ ２３． ７ ５１． ９ ３５． ５ ５２． ２ ３０． ３ ２５ １０． ５

评估 良好 中 良好 高 优秀 低 及格 中

３
值 ６２． ５ ２０． ３ ５６ ３１． ６ ４３． ５ ２９． １ ４６． ７ １８． ９

评估 优秀 低 良好 高 及格 低 良好 高

４
值 ３８． ５ １４． ９ ６８． ４ ２１． ８ ６４． １ ４４． ８ ５０ １８．

评估 不及格 低 优秀 中 优秀 高 良好 高

５
值 ７６． ２ １７． ２ ５０ １８． ０ ３５． ７ ３４． ４ ５１． ４ ３０． ３

评估 优秀 低 良好 低 不及格 中 良好 高

􀭵Ｘ
值 ５７． ７ １９． ３ ４７． ５ ２４． ２ ５１． １ ３３． ９ ４９． ３ ２２． ５

评估 优秀 低 良好 中 良好 中 良好 高

　 　 如表 ６ 所示，马特在发抢段中有 ２ 个“优秀”、２
个“良好”与 １ 个不及格，说明马特的发抢水平较高，
是四个击球段中得分能力最强的一段。 使用率 ２ 个

“中”３ 个“低”，说明马特虽然抢攻技术较好，但抢攻

不积极，使用较少。 通过观察录像发现，马特发球主

要以右侧下旋短球为主，配合反手底线长球，在发完

球的衔接中，马特的发抢使用正手进攻的次数不多，
反手经常倒板使用反胶拉球进行进攻，常让对手始料

不及并取得了良好的效果。
在接抢段评估中，５ 场比赛得分率有 １ 个“优

秀”、３ 个 “良好” 和 １ 个 “不及格”， 使用率 ２ 个

“高”、１ 个“中”、２ 个“低”，说明马特在接抢段也有

一定的实力，但发挥有起伏。 在接发球技术上马特主

要以削球和搓球逼角为主，偶尔侧身直接抢攻。
限制段得分率评估为 ３ 个“优秀”、１ 个“及格”

和 １ 个“不及格”，使用率 １ 个“高”、１ 个“中”和 ３ 个

“低”，可以看出马特在限制段水平较高，发挥也算稳

定，能够通过削球强烈的旋转变化和线路落点上的变

化，给对手的进攻制造难度，但在面对力量型及爆发

力极好的选手时，会因为对方前冲的弧圈球质量太高

而导致失分较多。
相持段得分率评估为 １ 个“优秀”、３ 个“良好”
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和 １ 个“及格”，使用率 ４ 个“高”、１ 个“中”，综合评

估为“高”，说明马特在相持段得分能力尚可，而使用

率在四段中是最高的，说明马特比较善于打多板的持

久战。 录像观察发现，马特在多板后的消耗中正反手

依然能够稳健地削出质量很高的球，在弧线和逼角上

控制得很好，给对手的连续进攻制造难度，使其在多

板后的消耗中失误增多。
总体来看，马特在五场比赛的平均得分率在发抢

段最高（５７． ７ ％ ），评估为“优秀”，其他三段均为“良
好”，四段的技术实力发抢突出，其他三段比较均衡，
没有明显薄弱的环节。 从平均使用率上看：发抢段最

低（１９． ３ ％ ），评估为“低”；相持段最高（２５． ５ ％ ），
评估为“高”；接抢段和限制段均为“中”。 马特比较

擅长打消耗战，削球的技术稳定性更为扎实，相比之

下，其发抢段的使用率偏低，说明马特在前三板上的

抢攻意识不强，主动上手的比例少。
２． ４． ２　 金宋依技战术分析

金宋依是朝鲜女子削球运动员，世界排名第 ２２
位，是在 ４０ ＋塑料球时代涌现出的一名优秀削球手。
２０１６ 年里约奥运会，首次参加奥运会的她成为女子

乒乓球比赛最大的黑马，为朝鲜代表队夺得一块宝贵

的铜牌。 金宋依右手横板，正手反胶，反手长胶，不仅

有稳健的削球技术，正手进攻的杀伤力也很有威胁，
算是目前削球打法选手中女子技术男性化的代表，也
是 ２０２０ 年东京奥运会中国队的主要对手之一。 表 ７
是金宋依 ５ 场比赛（胜 ３ 负 ２）的技战术统计。

表 ７　 金宋依 ５ 场比赛技战术评估表

比赛
发抢段

得分率 ／ ％ 使用率 ／ ％

接抢段

得分率 ／ ％ 使用率 ／ ％

限制段

得分率 ／ ％ 使用率 ／ ％

相持段

得分率 ／ ％ 使用率 ／ ％

１
值 ４２． ９ ２０． ９ ３５． ３ ２５． ４ ２９． ０ ４６． ３ ８０． ０ ７． ５

评估 及格 中 及格 高 不及格 高 优秀 低

２
值 ８５． ７ ７． ８ ６６． ７ １０． ０ ６０． ６ ４２． ２ ６２． ５ ４０． ０

评估 优秀 低 优秀 低 优秀 中 优秀 高

３
值 ５２． ９ １９． ８ ２８． ６ １６． ３ ４３． ３ ３４． ９ ３２． ０ ２９． １

评估 良好 中 不及格 中 良好 低 及格 中

４
值 ６８． ０ １９． １ ５０． ０ ９． ２ ５０． ０ ４２． ７ ３６． ８ ２９． ０

评估 优秀 中 良好 低 良好 中 及格 中

５
值 ５７． １ １３． ２ ５６． ３ １５． １ ５１． ５ ３１． １ ５８． １ ４０． ６

评估 良好 低 良好 中 优秀 低 优秀 高

􀭵Ｘ
值 ６１． ３ １５． ７ ４７． ３５ １５． ２ ４６． ９ ３９． ５ ５３． ９ ２９． ２

评估 优秀 中 良好 中 良好 中 优秀 中

　 　 通过对金宋依的 ５ 场比赛进行评估，可以看出

（表 ７）：
（１）金宋依在发抢段得分率评估为 ２ 个“优秀”、

２ 个“良好”和 １ 个“及格”，这说明金宋依在发抢段

有很大的优势，发挥较为稳定。 从使用率上来看，有
３ 个“中”、２ 个“低”，说明金宋依虽然发抢水平高，但
使用率太低，主动抢攻意识较差，主要以过渡技术和

控制技术在限制段和相持段中与对手进行多板消耗。
录像观察可看出，金宋依发球方式以反手倒板、发右

侧旋为主，落点一般在正手位短球与反手位底线长球

间切换，配合正手发右侧上旋及下旋短球为主，旋转

变化多，为发球后的抢攻或搓球的逼角创造有利

条件。
（２）接抢段得分率评估为 １ 个“优秀”、２ 个“良

好”、１ 个“及格”与 １ 个“不及格”，使用率 １ 个“高”、
２ 个“中”、２ 个“低”，可以看出金宋依在面对不同的

对手时，接抢发挥不太稳定，起伏比较大。 录像观察

发现，金宋依的接发球手段相对单一，主要以削球技

术过渡为主，但回球质量并不是很高，与发抢段相比，
威胁性较低。
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（３）限制段得分率评估为 ２ 个“优秀”、２ 个“良
好”和 １ 个“不及格”，使用率 １ 个“高”、２ 个“中”、２
个“低”，可以看出在限制段中金宋依的技术水平较

高，发挥也较为稳定，主要以正反手削球技术来进行

旋转变化从而限制对手的进攻质量。
（４）相持段得分率评估为 ３ 个“优秀”与 ２ 个“及

格”，使用率 ２ 个“高”、２ 个“中”和 １ 个“低”，可看出

金宋依在相持段中依然有着较高的技术实力，并保持

较高的技术稳定性。 相持段的高使用率和得分率对

很多比赛的胜利产生了很大的影响。 录像观察可知，
金宋依相持段中的反手削球技术在稳健中突出旋转，
使对手在不断拉球的消耗中处于渐处劣势，同时她还

在旋转的变化中寻求反拉的机会一击制胜。
总体来看，金宋依 ５ 场比赛发抢段和相持段的平

均得分率评估为“优秀”，其他 ２ 段为“良好”，发抢能

力和相持能力最为突出，没有明显薄弱环节。 在平均

使用率上，金宋依在发抢段与接抢段的使用率只有

１６ ％和 １５ ％ ，相对来说比较低，说明金宋依的打法

风格上在前 ５ 板的抢攻使用上相对较少，主动抢攻意

识较差，主要以过渡技术和控制技术进入限制段和相

持段与对手进行多板消耗。

３　 结论

（１）构建的削球打法分段论将削球比赛分成发

抢段、接抢段、限制段和相持段进行分析，该方法及其

评估标准能更好地体现削球打法的技战术特点，反映

各个击球段的实力特征。
（２）案例分析表明：①马特发抢段技术实力突

出，其他三段实力较为均衡。 削球的技术稳定扎实，
相持段的使用率高，擅长打消耗战，相比之下发抢段

的使用率低，可适当提高主动上手的比例。 ②金宋依

发抢能力和相持能力最为突出，没有明显的薄弱环

节。 发抢段与接抢段的使用率相对较低，前 ５ 板的抢

攻较少，需要重点提高发抢和接抢的使用比例，增强

主动进攻意识，多元化接发球技术手段，提高回球质

量，并加强在限制段中顶重板与削中反攻的能力。
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