
　 第 ２４ 卷 第 ６ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． ２４，Ｎｏ． ６
　 ２０２０ 年 １１ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｎｏｖ． ，２０２０

收稿日期：２０１９ － １０ － １５
基金项目：广西瑶学会 ２０１４ 年立项课题（ＹＸ１４０７）
第一作者简介：唐元超（１９９４—），男，山东青岛人，助教，硕士。 研究方向：民族传统体育、体育非物质文化遗产。

ＤＯＩ：１０． １９７１５ ／ ｊ． ｔｉｙｕｋｅｘｕｅｙａｎｊｉｕ． ２０２０． ０６． ００３

文化·记忆·持守

———瑶族金锣舞国家级非遗传承人阮桂陆访谈录

唐元超１，２，蒋东升２

（１． 南宁师范大学体育与健康学院，广西 南宁 ５３０２９９；
２． 广西民族大学体育与健康科学学院，广西 南宁 ５３０００６）

摘　 要：随着体育非物质文化遗产保护工作的不断推进，从人文关怀层面对文化传承主体进行保护逐渐成为学界的

共识。 为此，笔者从传承主体的视角出发，对瑶族金锣舞国家级非物质文化遗产传承人阮桂陆老人进行了专访，就传

承和发展过程中的文化记忆和现实困惑进行了对话。 希望从金锣舞的文化主体出发，以小见大反哺当前我国体育非

物质文化遗产的传承和保护路径，积极构建体育非物质文化遗产的健康发展之路。
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　 　 阮桂陆，男，瑶族（布努瑶系），１９４８ 年生，广西田

东县作登瑶乡梅林村人。 阮老初中文化水平，是梅林

村瑶族金锣舞第 ４ 代传承人，从小便有一副灵巧的身

段，１２ 岁开始跟随父亲学习金锣舞技艺，见证了瑶族

金锣舞从新中国建立之初历经文化大革命运动、改革

开放时期、２０ 世纪 ８０ 年代文化热潮及社会主义新时

代的文化变迁过程，先后获得百色市首届民运会表演

项目二等奖、市级“非物质文化遗产传承保护优秀项

目”先进传承人、自治区级非物质文化遗产传承人、
国家级非物质遗产传承人等奖次与称号，参与全国各

地大小展演数百场，一生致力于瑶族金锣舞的传承与

保护工作。
体育非物质文化遗产是文化遗产的特殊组成部

分，是文化历史、风俗习惯在体育形态下的重要载体。
瑶族金锣舞主要流传于广西田东县作登乡的瑶族民

间，于 ２０ 世纪 ８０ 年代轰轰烈烈的“文化热”浪潮中
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被挖掘整理，始终在梅林瑶胞的社会、政治、经济、文
化等各方面发挥着积极作用［１］。 瑶族金锣舞于 ２０１４
年正式入选第四批国家级非物质文化遗产，在经费、
政策支持等方面得到进一步保障。 尽管如此，当前瑶

族金锣舞同其他体育非遗一样，仍然面临着文化断

层、后继乏力等诸多现实困境。 如何传承和保护好这

一国家级体育非物质文化遗产，并能够做到在文化精

髓继承的基础上有所发展依然是当前学界不得不重

视的议题。 鉴于此，笔者对广西田东县作登瑶乡梅林

村瑶族金锣舞国家级非遗传承人阮桂陆进行了访

谈①， 旨在从文化主体层面获得一些有价值的回应。

１　 瑶族金锣舞的文化溯源与口述记忆

　 　 俗话说：瑶不离鼓，在历史发展进程中，瑶族始终

与鼓舞文化有着密切的联系。 金锣舞是流行于广西

田东县作登乡梅林村一带的瑶族中的一项传统民俗

体育项目，后在“国家在场”下成为国家级非物质文

化遗产，是瑶族宝贵的文化财富。 瑶族金锣舞是瑶族

鼓舞文化中的重要分支，其渊源离不开瑶族的起源和

历史发展［２］。 瑶族金锣舞产生于何时，各界说法不

一且暂无历史考证。 瑶族金锣舞之所以能够传唱至

今，并拥有如此高的群众基础和文化认同，与其特有

的民族情感和精神信仰是密不可分的。 在瑶民心中，
金锣是一种神物，一种精神信仰，而金锣舞则成了人

与神沟通的方式。
唐元超（以下简称为“唐”）：阮老您好，我是广西

民族大学的一名研究生，目前在做体育非物质文化遗

产方面的研究，这次来想了解一下瑶族金锣舞传承与

保护的一些情况。 之前在网上查找了一下，发现借鉴

文献资料对瑶族金逻舞进行研究的内容不少，但从文

化主体出发，在传承人主体视角下的调查、访谈和研

究却少之又少，所以有一些问题想要请教您。
阮桂陆（以下简称为“阮”）：谢谢你们年轻人对

金锣舞的关心。
唐：谢谢阮老，您是因何缘故开始接触金锣舞？
阮：阮氏家族金锣舞至今已经有一千多年的历

史，是祖祖辈辈一代一代传承下来的。 我从小就看到

家里的大人跳金锣舞，感觉比较好玩，就一边看，一边

模仿一些动作，时间一久，便也能跟着跳一小段。 后

来父亲看我身体协调性还不错，到了 １２ 岁的时候，才
正式开始教我学习金锣舞（图 １）。

图 １　 早年间的金锣及跳金锣舞的阮桂陆

·１２·

① 访谈时间：２０１７ 年 １１ 月 １０—１１ 日；访谈地点：广西百色市田东县作登瑶乡梅林村阮桂陆老人家中。
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　 　 唐：您跳了一辈子金锣舞，对金锣舞可以说得上

是了如指掌，据您了解，金锣舞有没有什么样的传说

或者是故事？
阮：小时候听老一辈讲，瑶族祖先曾住在湖南、贵

州一带，但长期遭受地方官府和汉族的压迫，一直进

行苦重的农活，稍有不慎就要被杀害。 后来，为了摆

脱奴役和压迫，祖先们就离开家乡，历经千山万险迁

移到这里定居下来。 刚来这里的时候，到处都是大

树、乱石、杂草，条件十分恶劣。 为了生活，祖先们就

开始在山中开荒扩地种植作物，由于深居大山，丛林

茂密，常有飞禽走兽破坏种下的庄稼，一年到头的生

活都难以维持下去。 因此，祖先们就开始想方设法地

跟野兽进行斗争：第一次，人们尝试用竹筒敲打来驱

赶和捕捉野兽，但发现并没有作用；于是，第二次就更

换成了铁片，但也没有成功；第三次他们找到了家里

的破铜片进行敲击，野兽听到后迅速逃离，再也没有

出现，人们就高兴地跳起舞来。 从此，人们的生活平

静了许多，粮食取得了丰收，村民的生活得到不小改

善，铜锣也因此成了能带给村民们带来力量和幸福的

神物。 为纪念铜锣，每年大年三十晚上都要杀猪宰

羊，祭奠铜锣，跳铜锣舞，缅怀祖先。 时间一久，这一

习俗也就延续了下来，周围的瑶寨也在潜移默化中流

传开来。
唐：听您讲到铜锣，也看到锣主要材质是铜，为什

么现在大家会称为金锣呢？
阮：在以前，大家的生活都是比较艰苦的，再加上

锣其本身的材质就是铜，所以都把它叫做铜锣。 后来

人们的生活得到一定的改善后，个别稍微富裕一点的

人家就在铜锣的中央部分镶入了金，一方面是展现本

家族的富有，另一方面是表现铜锣的珍贵和神圣。 因

而，铜锣改为金锣，铜锣舞也就成了今天的金锣舞。
唐：阮老，金锣如此宝贵，过年的时候大家祭金

锣、跳金锣舞，那平常的时候金锣我们是如何放置的？
跳金锣舞之前有没有什么样的仪式或者是注意事项？

阮：金锣是我们当地瑶族的“神物”，在以前金锣

是不能随随便便“请”出来的。 我们当地瑶族有一个

习俗，平常不用金锣的时候，就“养”在粮仓里，用玉

米埋起来。 只有大年三十，村民们才会从粮仓里取出

金锣，将其放到堂房中间的神台上，摆上一只煮熟的

鸡，用小汤杯盛上三杯酒，把金锣放在方桌的中间供

奉。 祈祷完后就将三杯酒洒到方桌前，然后把金锣放

到神台上，撤下方桌，全家才可以开始享受金锣恩赐

的美食①。 吃完年夜饭后，大人们将金锣悬挂在堂房

的中间。 全家人围住金锣“敲起锣，跳起舞”，直至

天亮。
等到了大年初一，全家老少就会穿上新装，各家

各户相互串门，每到一户人家都要唱起瑶歌，跳起欢

快的金锣舞。 这样的活动一直持续到二月初一封锣

为止。 封锣也有严肃的仪式，接着就将金锣继续埋在

粮缸中。 封了锣以后，平时没事的时候就不会再轻易

请出来了。

２　 瑶族金锣舞的延存形态及历史变迁

　 　 集体记忆是特定圈层中的成员共享过往记忆的

过程和结果，而集体记忆的发展过程必须是要保证交

往过程的存在及对集体记忆提取的延续［３］。 民族记

忆是集体记忆的重要分支，主要由身体记忆和符号记

忆组成，是民族缘起及文明历程的见证。 “金锣舞”
作为梅林村瑶族记忆的典型代表，是当地瑶民在历史

文明进程中创造的精神产物，在长期的发展过程中，
其文化形态和延存状态势必会受到历史进程中诸多

外界因素的影响。
唐：平时村里的金锣舞活动是怎样组织进行的？
阮：以前只有过年、过节的时候才会举行金锣舞活

动，后来村里的老人去世或者谁家老人过寿需要庆贺

时，也会召集举行活动。 活动主要由村里金锣舞跳得

好的“高手”来组织，谁金锣舞跳得好，村民们就格外敬

重和信任他。 父亲以前是村里数一数二的高手，因为

是祖传技艺，父亲跳得又非常好，平时的金锣舞活动就

会由他组织。 后来，父亲将金锣舞传给我，他过世后，
村里的金锣舞活动就主要由我来组织了。

唐：您说到阮家的金锣舞是祖传的，其他姓氏是

怎样的一种传承方式，主要也是祖传为主吗？
阮：是的，之前大部分家族都是祖传，但也存在个

别人家是师传的。 到了后来，就慢慢都变成师传了。
比如，阮氏金锣舞最早时期都是代代相传，但经过文

化大革命和“破四旧”运动以后，家中的小孩就无人

再学习。 直到 ２０ 世纪 ８０ 年代以后，我们才重新开始

跳金锣舞，家中的小孩不愿学习这个，后来就逐渐变

成了师传，其他姓氏的也都基本如此。

·２２·

① 金锣恩赐的美食指的是敲打金锣赶走走兽，才取得粮食的丰收，寓意着有了金锣才有今日的美食。
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唐：您讲到，在文化大革命、“破四旧”期间金锣

舞也受到了影响，您能详细给我们讲讲这个时期的经

历吗？
阮：记得刚开始的时候，人们对金锣舞依然非常

热爱，后来在文化大革命、“破四旧”时期，就被迫停

止了。 那时候，家家户户的金锣都被当作“四旧”没

收，即使个别人家的金锣没有被发现，也都偷偷藏起

来，不敢光明正大地拿出来，更别说跳舞了。 稍有不

慎，有人就会被拉去批斗、游街，大家害怕因此而遭受

牵连，慢慢都放下了，村里也没有再集中组织进行金

锣舞活动。 过了一段时间后，查得不再那么严，村里

才开始有人在家里偷偷跳金锣舞。 但由于没有金锣，
大家便就地取材，家里的脸盆、板凳、破锅头都被用

上，成为人们手中的“金锣”。
唐：那后来是什么样的缘故又重新开始跳了呢？

阮：１９８１ 年，田东县组织文化工作者挖掘整理民

间优秀文化，时任县文化局领导的是作登人，在作登

乡政府工作期间，他了解到梅林村过去非常流行金锣

舞。 经多番打听，了解到我跳得不错，问我能不能再

继续跳金锣舞，我那时候还比较年轻，就直接答应了。
后来他便邀请我到县文化馆，给县文化馆的领导介绍

和表演金锣舞，大家看后一致拍手叫好，当场拍板，要
将金锣舞列入县民族文化发展的重点项目（图 ２）。
第二年（１９８２ 年），金锣舞便代表田东县参加百色地

区（现百色市）首届少数民族传统体育运动会表演项

目的展演，受到大家一致好评。 回到村里以后，村里

人看到政府开始支持跳金锣舞，跳舞的人才慢慢多起

来。 自此以后，县里重大的文化体育或招商活动经常

会邀请我们去进行金锣舞表演。

图 ２　 １９９０ 年阮桂陆参加田东县比赛获奖证书

　 　 唐：先是遭受打压，然后再经过改革开放以后才

重新得以恢复，经过这样一个波折的过程，人们对于

金锣舞的认识或者在金锣舞的动作上有没有变化？
阮：经过了这近 ２０ 年中断，即使金锣舞被“平

反”，但金锣的神圣以及瑶民们对金锣舞的崇敬已然

淡化了许多，能跳、会跳金锣舞的人更是寥寥无几，所
以有一些动作也逐渐丢失了，现在所表演的动作和原

来相比还是有一定区别。
唐：当前除了师传，金锣舞的传承和发展还有其

他方式吗？

·３２·
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阮：１９８１ 年县里开始重视我们金锣舞文化以后，
各级政府部门在政策和资金上给予了大力支持，除了

帮助村民参与一些日常活动，还积极组织社会团体给

予扶持。 在各界帮助下，２０１３ 年村里修建了金锣舞

传习所，之后又成立了金锣舞艺术团（图 ３）。 现在金

锣舞艺术团是进行金锣舞练习和外出表演的主要

组织。
唐：金锣舞艺术团现在大概有多少成员，组织运

作方式是怎样的？

阮：艺术团成立于 ２０１３ 年，现有正式成员 １２６
人。 但大多成员在外打工，常年能参与活动的仅有

２０ 多人，只有在春节前后，村民们返乡归来，艺术团

的人员才会比较多。 金锣舞艺术团主要是传承人在

组织，传承人在村里一般都是德高望重的人，现在的

团长是第五代传承人阮仕博①，也是村里的村长。 村

民参加的活动主要是由县里、乡里的文化部门介绍。
平时有活动，他们就会联系团长，团长再通知我们组

织排练，然后去参加。

图 ３　 梅林村三角屯瑶族金锣舞传习所

　 　 金锣舞艺术团的经费主要都是外出演出获得的

收入，外出演出的时候邀请单位会解决往返车船费、
食宿费，然后每位表演成员按 １５０ ～ ２００ 元 ／天的标

准，获得相应的演出劳务费，村民外出打小工（建屋、
开荒种树）也是这一标准，只不过外出演出相对打小

工来说较为轻松，不用出太多苦力。 此外，自 ２０１５ 年

开始，田东县文化与体育局资助传承人个人每年

３ ５００元，也就是说传承人每年还可以获得 ３ ５００ 元的

传承人资助，但每年要教够一定数量的人学习金

锣舞。
唐：艺术团平时参加演出的服装、器材是怎样解

决的？

阮：艺术团里没有闲置的经费，演出服、金锣主要

是县文体局、乡政府领导帮助置办的。 １９８６ 年，我们

被邀请去参加瑶族盘王节，县文化馆出资购买了第一

批金锣，支持我们参加。 ２０１１ 年的时候，广西金壮锦

文化艺术公司为金锣舞艺术团捐赠了 ７０ 套表演服

装。 ２０１５ 年，田东县民族事务局出资购买了 ５０ 面金

锣赠予金锣舞艺术团使用。 我们非常感谢政府和这

些单位，在他们的帮助下，金锣舞艺术团才能够发展

到现在。
唐：我们看到小学②就在村内，艺术团或者传承

人有没有到学校教授过金锣舞？

·４２·

①
②

阮仕博，男，瑶族，１９６６ 年，大专学历，现任梅林村村长，金锣舞第五代传承人，瑶族金锣舞自治区级非物质文化遗产传承人。
梅林村小学位于梅林村村委会旁，各屯子中心地带，现在学生约有 ５００ 名。
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阮：有的，２０１３ 年应县教育局的要求，我们就开

始到学校给学生们传授金锣舞，他们年轻并且记忆力

好，学金锣舞有热情，是祖国的未来也是金锣舞传承

的希望。
唐：经常过去教吗，还是偶尔教过几次？

阮：我和阮仕博前前后后不下几十次吧，现在大

概有 ４３０ 多名学生参与过金锣舞的学习。 农村学校

条件相对恶劣，器材少、场地匮乏，体育教师便在体育

课中组织学生进行金锣舞的练习，他们既得到了一定

的运动锻炼，还了解了我们的民族文化（图 ４）。

图 ４　 阮桂陆、阮仕博及艺术团成员外出展演照片

　 　 唐：在外出演出或者进入学校教学过程中，有没

有为了增加观赏性，或者更适合学生学习而进行一些

改编？
阮：也有的，但改变较小，主要还是以传统动作为

主。 在外出演出的时候，与其他文艺节目相比，金锣

舞动作确实简单，也曾有人提议我们增加一些难度动

作，县文工团在指导和帮助艺术团训练时，也要求规

范金锣舞动作，但最后都因无法达到要求而终止。 动

作虽然没有改变，但在长期的传承过程中，依然丢失

了许多精髓的部分。

３　 瑶族金锣舞的本体功能及现代价值

金锣舞是早期梅林村瑶族社会中瑶胞们对美好

生活的精神寄托，是难能可贵的民族文化瑰宝。 在漫

长的历史进程中，金锣舞作为少数民族瑶族鼓舞文化

中水平较高的艺术形式，在梅林村瑶族同胞的生产生

活、风俗习惯、道德礼仪、文化传习等诸多方面发挥了

重要作用，养成了后代瑶人养成勤劳、朴实、勇敢、坚
定不移的意志品格。 现代社会中，瑶族金锣舞更是从

一种地域性民族文化形态发展成为国家级非物质文

化遗产，从小山村走上了国际大舞台，成为中华民族

文化遗产中不可或缺的一条支脉。
唐：在文化大革命、“破四旧”打压时期，大家克

服一切困难，拿木板、板凳、甚至破铁锅来当道具，直
到 ２０ 世纪 ８０ 年代以后才重新捡起这门技艺。 间隔

这么长的时间，您觉得吸引大家如此热衷于金锣舞的

动力有哪些？
阮：其实最主要的还是村民们对这项活动的热

爱，有了兴趣大家就愿意去跳。 当然也有其他的因

素，比如金锣在我们当地瑶族社会中特殊的地位，在
我们看来它不光是神圣的，它也是我们的希望寄托。

·５２·
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在来的路上，你们也看到了村子周围的情况，村里现

在仍然还保留着各种各样的水窖、小小块玉米田地。
村里以前没有修筑水泥路时，到乡里一趟起码也要一

天，可以想象之前大家的生活条件是多么艰苦。 大家

比较苦，比较累的时候，敲击一下金锣，跳一跳金锣

舞，心情就会好一些，对未来的生活也会更加有希望。
唐：阮老，您提到了向往和精神寄托，这些也是金

锣舞在我们当地人生活中发挥的特殊价值，在您看

来，除此以外金锣舞还有哪些方面的功能或价值？
阮：一方面在生活比较艰苦的年代里，金锣就是

瑶族社会的宝物，是能够护佑我们丰衣足食的精神寄

托。 同时，一个家族或者一个村的瑶民一起跳金锣，
也增加了相互之间的联系，时间一久，大家的关系也

因此更加紧密。
此外，以前各村之间的交通不便，信息交流十分

困难，但又会碰到土匪强盗到村里捣乱。 当哪个屯里

发生抢劫或偷盗时，大家就敲响金锣，屯里或其他屯

的人就会闻声前来，一起抗匪和打强盗，打跑土匪和

强盗后，大家就一起吃饭，唱瑶歌，跳金锣舞。 后来交

通便利后，越来越多的年轻人开始外出务工，生活条

件不断改善。 村民空闲之余也会到村委前打金锣，跳
金锣舞，这也算是娱乐吧。 政府帮我们把金锣舞重新

发展起来，有什么大型活动、商演也会喊着我们去，跳
跳金锣舞，还能得到一些生活上的收入补贴。

唐：您讲到了金锣舞在当地社会中发挥的一些功

能和特殊价值，如您所讲，金锣舞是当地瑶民的神物，
发挥了一种精神寄托的作用，同时也成为各个家族凝

聚的重要纽带，它在瑶族文化传习和道德教化中也发

挥了重要作用，是瑶族早期社会族群或者村落之间沟

通联系的桥梁。 此外，金锣舞也成为现代社会中增加

当地村民经济收入的一种方式。 这些主要都是从当

地社会或者当地瑶胞层面来看待金锣舞的功能和

价值。
２００３ 年，国家开始加强对非物质文化遗产的保

护工作，金锣舞也于 ２０１０ 年、２０１４ 年先后入选了自

治区级非物质文化遗产名录、国家级非物质文化遗产

名录，从地方民俗体育形态转变成为国家文化瑰宝中

重要的一部分（图 ５）。 作为代表性传承人，您觉得这

样的一个转变有什么样的特殊意义？

图 ５　 ２０１２ 年中央电视台梅林村拍摄瑶族金锣舞

·６２·
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　 　 阮：我们国家有很多民族，各民族中都存在着很

多像金锣舞这样的传统民间项目，尤其是少数民族。
其实，每个项目也都有自己的一些特殊作用，无论是

带来希望，还是带来欢乐，多多少少都有着自己的价

值。 瑶族跳金锣舞，在活动中彼此之间交流增多，村
落之间更加融洽，民族关系也变得更加和谐。

金锣舞是瑶族先祖留下的宝贵财富，优秀的文化

就要继续传承和发扬下去。 列入非遗以后，政府给予

了大力的支持，中央电视台、广西电视台等媒体都进

行了采访报道，金锣舞得到宣传。 社会上的企业、单
位也赞助艺术团金锣、衣服等物资。 此外，国外邀请

我们外出表演，金锣舞也走出了国门，得到了许多人

的广泛关注，村民们也越跳越有动力。

４　 瑶族金锣舞的现存困境及发生外因

　 　 进入新时代，如同其他传统文化一样，在工业化、
现代化、城镇化的影响下，人们的经济生产模式、生活

方式的改变，使得产生于农耕时代的金锣舞这一传统

文化失去了生存的土壤。 因此，虽然国家和地方政府

以及社会各阶层做了大量的努力，使金锣舞在传承和

发展上取得了一定成效，但仍存在文化断裂、传承人

断层等诸多问题［４］。 而金锣舞的演变轨迹、生存现

状、传承困境，正是我国非物质文化遗产传承与发展

过程中的一个缩影。 少数民族民间传统文化是我们

中华民族历史文化中不可或缺的重要组成部分，在现

阶段以文化自信为宗旨的国家民族文化建设中其重

要性不容忽视［５］。
唐：现在春节的时候，大家还会自己主动去组织

跳金锣舞吗？
阮：有的，到了春节之时，村民返乡回来，各家都

会走上街头跳金锣舞，欢度新年；同时，每年“布努

节”还会联系其他村落和地区的瑶族同胞相聚，进行

金锣舞交流和表演，但是和以前相比，还是少了很多。
唐：据您了解，除了梅林村还有其他村子跳金锣

舞吗？ 现在大家家里收藏的“旧金锣”有多少？
阮：平略村也有跳金锣舞的，但会跳的人较少，金

锣舞主要存在于梅林村。 “旧金锣”几乎没有了，在
文化大革命、“破四旧”时期，基本被没收。 现在的金

锣主要是后来购买的。
唐：在您看来，当前金锣舞传承和发展过程中主

要困难有哪些？
阮：２０ 世纪 ６０ 年代的文化大革命、“破四旧”等

运动给我们带来了很大打击，金锣舞文化的优秀部分

丢失了很多。 近二十年出生的小孩，对金锣舞没有概

念，更不了解它的历史和来源了。 即便后来党和国家

逐渐重视民族文化发展，社会各界对于金锣舞的保护

热情日益高涨，但在“无人可教”和“无人能传”的现

实面前也依然无力。
同时，即便是在外出演出中能够得到一定收入，

但对于大多数人的生活来说还是远远不够的，更别说

日常的活动资金。 外出演出也是在政府的帮助下得

以实现，活动间断时间长、政府依赖性大，一方面是文

化传承的责任，另一方面是经济生活的利益，实难

抉择。
此外，交通方便以后，内外交流增多，手机、电视

等高科技引入村内，相对金锣舞来说，电视上的其他

节目更加有吸引力，以前只能看金锣舞，现在的年轻

人每天都是被电视、手机所包围。
唐：根据您老说的这些困惑，我总结了以下几点，

您觉得对吗？ 第一，文化大革命、“破四旧”等运动导

致金锣舞文化断裂，诸多文化精髓内容在这一时期逐

渐被遗忘；第二，传承人“势单力薄”，传承队伍后继

乏力；第三，传承和发展的经费较为匮乏；第四，传承

中利益诉求与文化责任的矛盾；第五，现代科技与文

化冲击所带来的挑战。
阮：是的，也确实如此。 金锣舞是梅林瑶族文化

的重要内容，也是我们瑶族精神的精髓，传承发展了

这些年，到了我们这一代可不能丢。

５　 瑶族金锣舞的现代保护与发展思考

２０ 世纪 ８０ 年代，瑶族金锣舞借改革开放东风重

获新生，登上了文化舞台，向世人展现了其独特的文

化价值与魅力；９０ 年代，在政府的支持下，逐渐步向

正轨；进入 ２１ 世纪以后，国家大力扶持文化项目，加
快推进各级非遗名录建设、非遗抢救工作等，金锣舞

也在此中得到了一定的发展［１］。 回溯金锣舞几十年

发展保护历程，从文化扶持到非遗申报，从乡村街道

到国家舞台，金锣舞保护工作取得了一些成效，但仍

存在一些问题。 如何更好地传承和保护好瑶族金锣

舞文化，依然是当前需要思考的议题。
唐：阮老，从您老的视角来看，您觉得金锣舞传承

和保护工作应该从哪些方面给予继续加强，或者您有

什么样的建议？
阮：金锣舞对于老一辈瑶族人来说，是我们精神

·７２·
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生活的重要部分。 而对于我来说，金锣舞就成了这辈

子中的主要部分。 所以，我们都希望金锣舞能够得到

好的发展。
如同之前所说，首先金锣舞是一种瑶族文化的象

征，文化的发展是需要人来推动的。 因此，政府各级

部门首先应更加关注传承主体在金锣舞文化保护中

的重要作用，不仅要保证现有政策的落实，还要继续

关注到传承主体的文化学识、理论水平、经济收入等

方面，提升大家自主保护的能力，排除保护中的疑难

困惑，让传承人能够安心地进行传承和保护工作［６］。
当然，也要帮助传承人明确传承过程中的责任和义

务，逐渐形成长久有效的保护体系。
其次，当前现有的保护模式比较单一，主要以艺

术团下的外出展演为主，很难真正意义上将瑶族文化

的内涵和精髓展现出来。 希望政府能够多组织专家

学者到村里来，为项目的发展把脉、献策。 尤其是金

锣舞等各级非物质文化遗产项目，建议从申报开始就

引入专家学者团队，为项目的长远发展指引方向。 帮

助项目以更加多样的形式展现在更多人的眼前，能够

以更加明确的目标导向前发展。
同时，建议引入电视台、网络媒体等科技手段助

力金锣舞的传承与发展。 ２０１２ 中央电视台拍摄金锣

舞播出以后，就有很多人前来村里参观学习金锣舞，
我觉得这样的方式也有助于金锣舞的发展。 尤其是

现在年轻人都有手机，可以通过这些科技手段将金锣

舞这些民族文化内容以更加丰富的形式传播给年轻

人，让他们也感受到民族文化的魅力。
最后，希望相关人员能够继续走入到乡里、县里

甚至其他更多的学校中宣传和教授金锣舞。 学校里

的学生年轻、有活力，也是国家未来的希望，让更多的

学生了解金锣舞、学习金锣舞，这在一定程度上也能

够更好地促进金锣舞发展。

６　 结语

在访谈过程中，回忆起在金锣舞传承发展过程中

的点滴往事，阮老表现得心潮澎湃，热情高涨。 每每

讲到何年何月受邀到何地演出，何种媒体对金锣舞给

予了关注，更是津津乐道，自豪之情溢于言表。 而讲

到传承和发展现状及存在的问题的时候，阮老却又低

头深思，始终摇头，我们感觉到作为项目传承人，阮老

在面对发展困惑时的心酸和无奈。
回溯金锣舞发展与保护历程，从文化扶持到非遗

申报，从乡村街道到国家舞台，金锣舞保护工作取得

了一些成效，但仍存在一定的问题。 金锣舞的演变轨

迹、生存现状、传承困境，正是我国非物质文化遗产传

承与发展过程中的一个缩影。 非物质文化遗产是我

们中华民族历史文化中不可或缺的重要组成部分，在
现阶段以文化自信为宗旨的国家民族在文化建设中，
其重要性更是不容忽视，我们有义务继续承担起传承

和发扬的重任，不断激发出非物质文化遗产的活力。
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