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摘　 要：东北地区的赫哲族、鄂伦春族、鄂温克族、俄罗斯族和达斡尔族是五个人口较少民族，它们在人口数量上是

“小民族”，但在文化持有上却拥有着独特而神秘的“大文化”。 通过田野调查发现：东北人口较少民族的传统体育文

化虽然通过非遗保护、体育竞技、节日展演等多种渠道得到一定的保护和传承，但是仍然存在“跨越式”转型的不适

应、组织管理不到位、“文化趋同”愈演愈烈、传承人断代等现实困境。 在新时代背景下，开发现代竞技体育训练基地、
加强政府与社会组织的联动能力、激发文化自觉和增强文化自信、多方合作建立长效培养机制将有助于人口较少民

族传统体育文化的传承与发展。
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　 　 ２０００ 年 ７ 月在费孝通先生的提议下，国家民委

组织有关专家学者开展了“中国人口较少民族经济

和社会发展调查研究”，揭开了国内学者对人口较少

民族研究的序幕，同时也开启了政府部门全面实施扶

持人口较少民族发展的工作计划。 人口较少民族具

体指 １９９０ 年第四次全国人口普查人口在 １０ 万以下

的 ２２ 个民族，２０１１ 年在国务院颁发的《扶持人口较

少民族发展规划（２０１１—２０１５ 年）》中又将人口标准

改为 ３０ 万以下的 ２８ 个民族。［１］ 溯源历史，我国人口

较少民族与汉族以及其他少数民族兄弟同根同源，在
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民族文化上长期相互交融借鉴，逐渐形成了中华民族

“多元一体”的文化发展格局。［２］ 为深入了解东北地

区人口较少民族的经济、社会、文化，笔者于 ２０１９ 年

６ 月和 ２０２１ 年 ６ 月先后两次与课题组到东北人口较

少民族生活地区———内蒙古敖鲁古雅鄂温克民族乡、
恩和俄罗斯族民族乡、鄂伦春自治旗、莫力达瓦达斡

尔族自治旗，黑龙江饶河县四排赫哲族乡等地进行田

野调查。 为此，本文将以鄂伦春族、鄂温克族、俄罗斯

族、赫哲族、达斡尔族五个人口较少民族作为研究对

象，力求以真实可靠调研资料为依托，从而分析东北

人口较少民族发展所存在的问题。
２０１６ 年 １２ 月 ２４ 日国务院印发了《“十三五”促

进民族地区和人口较少民族发展规划》，集中体现了

习近平总书记关于“全面实现小康，少数民族一个都

不能少，一个都不能掉队”的重要思想。 在始终坚持

“小民族”大政策，“小民族”大扶持，“小民族”大发

展的前提下，将人口较少民族文化传承作为衡量实现

小康社会文化软实力的重要指标。 而民族传统体育

文化作为民族文化重要承载者，用直观的身体运动体

现着人口较少民族文化的自然性、原生性、民族性等

特征，不仅是对民族传统生计方式的映射，更是承载

民族传统文化、维系民族共同体、凝聚民族精神的桥

梁纽带，对当代具有重要的社会及经济价值。 ２０１８
年 １ 月国家体育总局和国家民委印发了《关于进一

步加强少数民族传统体育工作的指导意见》，深化了

新时代对于繁荣发展少数民族传统体育，促进健康事

业发展的决心。 信息化时代，科技给人们带来了更多

的便捷，同时也滋生了负面的意识，造成人们健康问

题日益突出。 在习近平总书记“没有全民健康，就没

有全面小康”思想指导下，越来越多的人们开始寻找

身体返璞归真的途径，而回归自然就是人们最终的向

往。 因此，可以将东北人口较少民族传统体育传承看

作一种“人类努力拣回业已失去或正在失去的在物

种进化过程中起过巨大作用的重要素质。” ［３］

１　 人口较少民族传统体育文化内涵

１． １　 身体语言的重要作用

语言是人类区别于动物界的最主要标志之一，是
维系民族共同体的重要纽带。［４］ 在以狩猎文化和畜

牧文化为主的人口较少民族，除了以口相传的语言，
还有以身体为基础的肢体语言，通过身体的运动向他

人传播本民族的文化特征。 如生活在东北地区的鄂

温克族，既信仰萨满教，又是我国唯一使用驯鹿的民

族。 在动物崇拜和图腾崇拜影响下，形成了许多以动

物模仿的体育舞蹈，包括驯鹿舞、熊斗舞、跳虎舞

等。［５］这些体育舞蹈象征着对神的敬畏，体现着人们

的精神诉求和心灵依托。 为此，从体育舞蹈当中就能

直观感受到鄂温克族独特的民族文化，用无声的身体

语言向世人展示一个民族的文化底蕴。
在体育人类学看来，体育文化的研究对象理应以

民族身体文化为基础。 文化是一种借助内聚力来维

护社会、团体和个体身份的连续过程，包括传统的身

体运动，其基础单位是民族。［６］ 全世界每一个民族都

有属于自己的身体运动文化，通过身体语言来彰显民

族的基本特质。 他们的体育文化特质是根据不同地

区、不同环境、不同生活习惯所形成的，并没有贵贱高

低之分，这符合了文化相对论的内涵：用平等的视野

看待每一个陌生的文化。 文化相对论是美国人类学

家博厄斯在反对单一的“进化论模式”所提出的人类

学研究方法。 他认为人类所存在的任何一种文化都

是有它特有的价值，不能用单一的优胜劣汰的理论去

评价文化。 因为每一种文化都是在特定的历史背景

和社会环境下产生的，根据区域的不同在文化表现形

式上会有所差异，但其文化特质和价值都是同等珍

贵。 所以不能对经济落后地区的民族文化进行歧视，
也不能过分的宣扬发达地区的民族文化，不要滋生种

族主义的土壤。 我们中华民族是多元文化共存的民

族，不管是“一体多元”，还是“多元一体”，我们都要

平等的看待中华大地中的每一民族，尊重每一个民族

文化，任何一个民族文化都是中华文化的重要组成

部分。
１． ２　 家庭教育的重要方式

习近平总书记对家庭教育做了深刻论述，指出

“家庭是人生的第一个课堂”“无论时代如何变化，无
论经济社会如何发展，对一个社会来说，家庭的生活

依托都不可替代，家庭的社会功能都不可替代，家庭

的文明作用都不可替代。” ［７］ 家庭教育就是一个人认

识世界的启蒙老师，它能对儿童在未来发展产生至关

重要的作用。 东北人口较少民族在传承特有的狩猎

文化过程中，主要是通过家庭内部长辈的言传身教来

传授下一代的生存技能，进而让儿童尽快的适应所处

的自然环境。 以鄂伦春族为例，鄂伦春族是一个有语

言无文字的民族。 父母为了培养幼儿对动物的识别

能力，对他们进行以游戏为主，舞蹈为辅的家庭教育。
首先利用占据鄂伦春族传统文化重要位置的桦树皮

·４３·
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文化，将桦树皮剪成各种各样的动物形象来进行“阿
尼汗”游戏；其次通过体育舞蹈加深对动物的认识。
在少儿期父母开始制作简易的弓箭，练习射杀灰鼠、
飞鸟等动物，通过言传身教培养狩猎、骑射的兴趣，等
到了十五六岁的时候开始进行单独的狩猎。 可以看

出鄂伦春族家庭教育中，民族传统体育还有一种功能

是可以培养生产实践中的体能素质，他们在早期生产

实践过程中，常与野兽接触，为了祭拜对方或是顺利

逃生，需要对平衡、跳跃、速度、力量等综合素质进行

训练，赛跑、游泳、摔跤、划桦树皮船、滑雪等体育项目

是他们必须掌握的技能。［８］

１． ３　 经济增长的重要支点

人口较少民族由于自然、地理、历史等原因，经济

社会总体发展水平相对落后，但在漫长的历史进程中

始终保存着独特的民族文化，用独具特色的民族文化

内涵，不断地增强民族生命力和创造力。 在新时代

下，国务院颁发的《“十三五”促进民族地区和人口较

少民族发展规划》着重要求扶持人口较少民族增强

发展内生动力，着力打造支撑地方经济发展的特色优

势主导产业。 体育产业作为朝阳产业，必将成为人口

较少民族经济发展的新动力。 以达斡尔族为例，现今

已经将代表民族符号的曲棍球运动作为传播民族文

化的重要窗口。 从 １９７５ 年在莫旗成立第一支业余曲

棍球队伍开始，曲棍球在达斡尔族社会中就稳步发

展，随着民族性的不断加强。 ２００６ 年，“曲棍球竞技

运动”成为了首批国家非物质文化遗产，再到 ２０１２ 年

将莫旗评定为曲棍球奥林匹克后备人才基地，达斡尔

族为推动我国曲棍球事业的发展起到了极其重要的

作用。 以曲棍球为契机，在达斡尔族聚集区积极举办

曲棍球国际和国内邀请赛，打造了集体育、文化、旅游

为一体的特色体育文化产业，在传承民族传统体育文

化的同时，有效带动了地方经济的发展。

２　 东北人口较少民族传统体育文化传
承模式

２． １　 非物质文化遗产的传承

经过调研发现东北人口较少民族市级以上的体

育非物质文化遗产项目共有 １０ 项。 从民族分布来

看，鄂伦春族、俄罗斯族和赫哲族为 ０ 项；鄂温克族为

２ 项；最多的为达斡尔族 ８ 项（表 １）。 这种分布不均

匀现象的出现主要有三个方面的因素：第一，地方政

府的重视程度起到关键性的作用，政府积极关注带有

鲜明特色的民族体育文化发展，第一时间组织相关负

责人整理申报材料，为传统体育文化传承与保护带来

了机遇；第二，由于东北人口较少民族在历史变迁过

程中，都经历过以狩猎游牧为主的经济文化生活，使
其文化具有一定的相似性，在传统体育文化中有很多

项目也是彼此相通的，甚至在形式和叫法上都是一样

的，所以在非物质文化遗产申报过程中出现了“先来

后到”情况，影响了非物质文化遗产的申报；第三，经
济因素，达斡尔族在东北地区五个人口较少民族中经

济发展是最好的、人口是最多的，教育普及率也是最

高的，为体育非物质文化遗产申报工作在资金、参与

人数和社会组织等方面打下了坚实的基础，有良好的

资金作保障，也会拓宽传承人的传承场域。

表 １　 东北人口较少民族体育非物质文化遗产名录

序号 项目名称 申报地区或单位 备注

１ 达斡尔族传统曲棍球竞技 内蒙古莫力达瓦达斡尔自治旗 国家第一批，内蒙古自治区第一批

２ 达斡尔劲力赛 内蒙古莫力达瓦达斡尔自治旗 内蒙古自治区第一批

３ 达斡尔摔跤 内蒙古莫力达瓦达斡尔自治旗 内蒙古自治区第一批

４ 达斡尔板棍赛 内蒙古莫力达瓦达斡尔自治旗 内蒙古自治区第一批

５ 达斡尔族儿童游戏 内蒙古鄂温克族自治旗 呼伦贝尔市第五批

６ 达斡尔族传统体育竞技 黑龙江齐齐哈尔市富拉尔基区 黑龙江省第二批

７ 达斡尔族摔马跤 黑龙江齐齐哈尔市梅里斯达斡尔族区 齐齐哈尔市第四批

８ 达斡尔鹿棋 内蒙古莫力达瓦达斡尔族自治旗 内蒙古自治区第二批

９ 鄂温克抢枢 内蒙古鄂温克族自治旗 国家第二批，内蒙古自治区第一批

１０ 鄂温克鹿棋 内蒙古鄂温克族自治旗 内蒙古自治区第一批

　 　 注：达斡尔族传统体育竞技和达斡尔族儿童游戏都是综合类项目，包括射箭、剪纸、摔跤等。
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２． ２　 传统节日的推动发展

现阶段东北人口较少民族传统体育文化的发展

主要依托传统节日进行传承，通过节日的凝聚力，使
各族的民族传统体育文化得到了展示和传播。 如鄂

温克族瑟宾节、鄂伦春族古伦木沓节、达斡尔族斡包

节、赫哲族乌日贡节、俄罗斯族圣诞节等。
（１）瑟宾节。 “瑟宾”在鄂温克语里是“欢乐祥

和”的意思，瑟宾节是鄂温克族的传统民俗节日。 瑟

宾节的起源与动物崇拜有直接的关系，在古时鄂温克

族人民对熊崇拜，每当节日时都会举行盛大的篝火晚

宴，在祭祀山神之后将熊的颅骨挂在一颗树上，以此

表示敬重。 但因为战争和迁移等原因，瑟宾节一度中

断。 改革开放之后，为了实现鄂温克族人民恢复瑟宾

节的强烈愿望，将每年的公历 ６ 月 １８ 日定为瑟宾节

的欢庆之日。［９］１９９４ 年 ６ 月 １８ 日首届瑟宾节庆祝大

会在鄂温克族自治旗的巴彦胡硕敖包山顺利召开，在
传统的祭祀结束之后，白天进行赛马、射箭、抢枢、拉
棍子、摔跤等传统体育比赛，利用体育比赛增添节日

的欢庆气氛；晚上进行篝火晚会，以熊斗舞和跳虎舞

等体育舞蹈为主，延续传统文化的氛围。 以此为开

端，日后的每一次瑟宾节都会组织民族传统体育比

赛，推动了民族传统体育文化的发展。
（２）古伦木沓节。 “古伦木沓”是源自于对萨满教

的火神崇拜。 自古以来，鄂伦春族都有祭祀火神的习

俗，每当年节或吉日家家户户都要在自己门前点燃篝

火，以求火神的护佑。 每年春季的 ６ 月举办“古伦木沓

篝火节”，在节日当天除了要跳萨满舞祭神祭祖，还要

举行下棋、拉钩、划桦皮船赛、赛马、摔跤、射箭等传统

体育活动。 ２００６ 年“鄂伦春族古伦木沓节”被列为了

国家第一批非物质文化遗产，并在 ２００７ 年 １０ 月 ９ 日，
由鄂伦春族新生民族乡举办了第一届“古伦木沓篝火

节”，民族传统体育是其中重要的活动内容。
（３）斡包节。 斡包节是祭祀斡包的基础上形成

的，祭祀斡包寄托了达斡尔人对美好生活的向往，以
及期望实现农牧兴旺的美好愿望，也是凝聚民族情感

的纽带。 ２００４ 年将每年 ６ 月 ２８ 日定为斡包节，在此

基础之上，２０１５ 年 ６ 月 ２８ 日在莫力达瓦达斡尔族自

治旗举办了“第一届达斡尔民族传统体育运动会”，
将传承民族传统体育文化提升到了一个新的高度，通
过组织大型比赛，将传统曲棍球、搬棍、围鹿棋、射箭、
摔跤、颈力、赛马等达斡尔民族传统体育文化进行充

分的展示，逐步建造独具一格的民族文化品牌。
（４）乌日贡节。 乌日贡是赫哲族最具特色的节

日，在赫哲语言里有“喜庆欢乐”的意思，每四年举办

一次重大的节日盛会———“乌日贡大会”，举办时间

为当年的农历 ５ 月 １５ 日，而地点则是由四个赫哲族

乡村轮流承办。 每次“乌日贡大会”最主要的活动内

容就是传统体育比赛，并且由于每次大会期间都正逢

鱼类繁殖期，其独具特色的叉鱼赛、叉草球、赛船、抛
绳赛、投激达、游泳等传统体育文化，成为了节日的主

要内容。
（５）圣诞节。 “圣诞节”是西方的传统节日，在俄

罗斯族迁移到中国境内之后，也一直保持着过圣诞节

的习俗。 中国的俄罗斯族在节日的期间主要从事传

统体育活动有踢踏舞和嘎里特克，独具特色的俄罗斯

踢踏舞，是他们最爱跳的舞蹈之一，而具有民族风格

的体育项目嘎里特克，体现的是俄罗斯族独有的文化

习俗。［１０］

２． ３　 家庭传承方式消失殆尽

环境的不同，将会塑造不同形式的文化。 随着时

代的发展和国家政策的规定，东北人口较少民族的社

会生存环境发生了很大的变化，造成传统生计方式更

迭，其结果是许多原生的传统文化正在逐渐消失。 如

鄂温克族、鄂伦春族、赫哲族都是有语言无文字的民

族，过去都以狩猎为生，教育下一代狩猎生存技能的

启蒙阶段主要通过传统体育的方式进行传授。 但随

着政府出于对野生动物保护的目的，于 １９９６ 年 １０
月，开始实施了“禁猎转产”政策，让人们从山上转移

到山下，丢弃延续千百年的传统生计方式，使其从原

来擅长的狩猎经济向不熟悉的农牧业经济转变。 在

失去了传统文化传承环境和土壤之后，民族传统体育

文化以家庭传承方式将会逐渐消失殆尽。

３　 东北人口较少民族传统体育文化的
发展困境

３． １　 “跨越式”发展带来的影响

在社会发展的历史长河中，伴随着环境、科技、文
化、生计方式的不断变迁，推动了人类文明的发展。
而这种变迁应该是一个循序渐进的过程，每一个时代

转型都需要经历一个平稳的过渡阶段，才会使社会和

谐的发展。 文化发展亦是如此，任何借助外力形成的

“跨越式”变迁，都会对社会和文化的发展带来超前

变异，影响民族传统文化的健康发展。
改革开放以来，国家为了尽快提升民族地区的经

济发展，实施了跨越式发展战略，从而促使了东北人
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口较少民族传统生计方式的转型。 跨越式发展对经

济发展会起到很好的效果，但对文化发展产生很多负

面的影响。 １９９６ 年 １ 月 １ 日，内蒙古鄂伦春自治旗

作为我国第一个少数民族自治旗宣布禁猎；２００３ 年

我国最后使用驯鹿的鄂温克族生态移民，集体安置到

山下敖鲁古雅乡。 从自由勇敢的狩猎文化突然转向

循规蹈矩的农耕文化，以及从自己血脉相连的大自然

来到车水马龙的现代社会，让人们面对生活的时候突

然变得茫然和无所适从，致使人口较少民族传统体育

文化的发展出现了停滞现象，曾经与大自然唇齿相依

的弓箭文化，经历传统文化传承场域的变迁，直接影

响了家庭教育对传统体育文化的传承。
３． ２　 文化传播缺乏有效的组织

文化需要特定的媒介和合适的环境进行传播，而
传播的方式则需要良好的组织进行规划。 在调研的

过程中发现，近些年随着国家越来越重视人口较少民

族的发展，东北人口较少民族所在地区的基础设施和

房屋建设都得到了很好的完善。 以敖鲁古雅乡为例，
国家为鄂温克族免费建立了现代化的住所，并设立了

一些开展文化活动的场所，但是很多文化活动场地实

际上并没有得到很好的利用，出现了长时间闲置的现

象。 一方面原因是因为鄂温克族人们刚来到陌生的

环境需要一个适应的过程；而另一方面原因则是从社

会到政府都缺乏有效的组织。 政府和民间组织没有

明确各自的职责，形成了一种互相推脱不愿揽责的状

态，严重滞后了传统体育文化的发展。
３． ３　 “文化趋同”现象愈演愈烈

传统生计方式的改变，使现代文化元素不断地涌

入到人口较少民族的生活。 以鄂伦春族为例，曾经在

地缘与血缘关系基础上建立的传统小社会组织“乌力

楞”，开始被以多民族共生的村屯为基础的社区所取

代，原有的社会结构失去了存在的基础，人们在新的社

区内形成了新的社会关系。［１１］各民族文化在相互接触

过程中越来越趋于相同，过去以狩猎为主的桦树皮衍

生出的滑雪板、桦皮船等传统体育用具，逐渐被现代的

高科技材料所取代，滑雪板和桦皮船都已不再是用传

统桦皮制作，而是利用更能提高速度和坚硬度的新型

材料制作而成，对其他民族的人们来说可能会觉得创

造了更加便捷的生活工具，但对人口较少民族人们来

说这种改变则是对他们民族传统体育文化的侵蚀。
人口较少民族面对本民族传统体育文化的逐渐

消失，现阶段比以往任何时候都能激发人们保护民族

传统体育文化的情感意识，但是与强烈抵抗外来文化

状态成鲜明对比的是本民族对传统体育文化的自我

修复能力薄弱。 很多传统体育文化在人口较少民族

内部没有得到很好的传承其原因主要有两点：第一，
虽然出于情感对外来文化是保持一种排斥的态度，但
是内心当中还是对新鲜的事物充满好奇，削减了人们

对传统体育文化传承的关注度；第二，缺乏长期有效

的发展机制，民间和政府没有形成良性循环的互助模

式，传统体育文化发展势单力薄。 照此情况发展下

去，人口较少民族传统体育文化将会在不久的将来逐

渐被其他现代文化所同化。
３． ４　 传承人的断代

在现代社会整体老龄化的趋势下，个别人口较少

民族却仍属年轻型人口结构。 ２０００ 年属于年轻型人

口的有 １２ 个少数民族，当中赫哲族、达斡尔族、鄂温克

族和鄂伦春族在列；２０１０ 年 ５５ 个少数民族中，哈萨克

族、鄂温克族和鄂伦春族属年轻型人口，６５ 岁及以上

人口占比均不足 ４％。［１２］ 目前，鄂伦春自治旗 ６０ 岁及

以上人口 ９１ 人，占总人口的 ３． ６％ （表 ２）。 随着生活

居住地的迁移，生存环境发生了变化，很多青少年对原

生的传统体育文化知之甚少，对于传统文化固执和向

往的老年人伴随年龄的增大心有余而力不足，夹在青

少年和老年人之间的中青年就成了传承传统体育文化

的主力军，但是面对现代文化的冲击，使他们在传统与

现代之间徘徊不定，思想认识体系出现了混乱：他们从

小接受过传统的家庭教育熏陶，能熟练掌握狩猎、采
集、捕鱼、驯鹿等传统技艺，并对在此过程中形成的传

统体育拥有完整的记忆，但他们并不想将这些记忆传

授给自己的子女，因为他们内心深处知道孩子在接受

了现代教育方式之后，更想接触现代生活，虽然自己面

对传统文化的流失痛心疾首，但他们还是更希望子女

能考上大学，融入到主流的文化当中。 在传承人呈现

断代式发展的局面下，等他们这一代人离去之后，传统

体育文化将面临后继无人的风险。
这种现象在学校体育教学中有直观的体现，根据

调研发现在 ４４ 所东北人口较少民族的中小学中，仅
有 １５ 所学校设置了与本民族传统体育有关的课程，
只有鄂温克族自治旗温克中学、莫旗达斡尔族中学、
扎兰屯市达斡尔民族中学和莫旗杜拉尔中心校 ４ 所

学校把传统体育作为学校的校本课程。 并且除了以

上这些学校外，很多其他地区的民族学校，体育教师

一般都没有超过 ３ 人，很多还是从其他领域来兼职担

任体育教师，这对传统体育文化传承人的培养是极其

不利的，加深了传承人的断代程度。

·７３·
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表 ２　 鄂伦春自治旗鄂伦春族人口年龄结构（２０１９ 年）

年龄段 ０ ～ ９ １０ ～ １９ ２０ ～ ２９ ３０ ～ ３９ ４０ ～ ４９ ５０ ～ ５９ ６０ 及以上 小计

人数 ４３３ ３７１ ６５８ ４７６ ３２２ １８６ ９１ ２ ５３７
比例 ／ ％ １７． １ １４． ６ ２５． ９ １８． ８ １２． ７ ７． ３ ３． ６ １００

　 　 注：《鄂伦春族人口基础数据统计情况》（内部资料），鄂伦春研究会提供，２０１９ 年 ６ 月 １８ 日。

４　 新时代东北人口较少民族传统体育
文化发展对策

　 　 习近平总书记指出：“优秀传统文化是一个国

家、一个民族传承和发展的根本，如果丢掉了，就割

断了精神命脉。”东北人口较少民族传统体育文化

作为体现各人口较少民族鲜明特色的文化，不能因

为历史的变迁而丢失，要依托时代特色寻求符合时

代发展的新路径。 ２０１８ 年《关于进一步加强少数民

族传统体育工作的指导意见》明确要求：“改革完善

少数民族传统体育运动会组织管理，建设少数民族

传统体育基地，丰富少数民族传统体育活动，促进

全民健身和全民健康深度融合。”为了进一步深入

发展民族传统体育文化，２０２０ 年 １０ 月中共中央办

公厅和国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新

时代学校体育工作的意见》要求：“推广中华传统体

育项目，因地制宜开展传统体育教学、训练、竞赛活

动，并融入学校体育教学、训练、竞赛机制，形成中

华传统体育项目竞赛体系。” ［１３］ 为此，在新时代政

策指引下，东北人口较少民族传统体育文化要根据

自身特点和存在问题，与时俱进、创新发展，从“建

立与现代竞技体育衔接的平台和方式” “加强政府

与社会组织的联动能力”“激发文化自觉，提升文化

自信”“多方合作建立长效的培养机制”四个方面实

现长效可持续的发展。
４． １　 建立与现代竞技体育衔接的平台和方式

当今国家全力推进从体育大国迈向体育强国的

步伐，竞技体育作为衡量一个国家体育强盛的硬指

标，一直备受全世界的关注。 我国竞技体育在举国体

制的发展模式下，取得了喜人的成绩，逐渐的缩短了

与欧美体育强国的差距。 在此基础之上，新时代国家

进一步加大对竞技体育的投入力度，以期尽快实现中

国体育强国梦。 东北人口较少民族传统体育的发展

应该抓住这个千载难逢的机会，与时俱进、创新思路，
以“小模块，大领域”的模式带动民族传统体育的整

体发展。 “小模块”指的是能与竞技体育相关联传统

优势项目；“大领域”指的是以体育拉动其他行业的

共同发展。 东北人口较少民族共同的传统优势项目

就是射箭，几百年来的文化传统，必将拥有其他民族

所不具备的天赋和热情。 射箭是奥运会项目，刚刚结

束的几届奥运会中，中国射箭成绩稳步提升，在社会

中也掀起了一股射箭浪潮。 应该利用这个“模块”，
依托人口较少民族地区的自然资源优势，开发建立现

代竞技体育训练基地。
首先，地方政府对基地用地进行优惠补贴，邀请

国家体育总局相关领导到地方进行实地考察，将少数

民族射箭文化进行展示，发挥良好的群众基础和独特

的文化优势，增加人们对人口较少民族传统体育文化

的关注程度。
其次，选拔优秀的体育教师到发展较好的地区进

行奥运射箭项目训练的培训，以期回到地方培养具有

天赋的青少年运动员，逐渐扩大职业竞技射箭运动员

的规模，将优秀的运动员输送给国家，为竞技体育训

练基地建设打下坚实的基础。
再次，以训练基地为目标，吸引其他领域的资金，

在周边开发相关的旅游业，带动区域经济的整体发

展，通过弓箭文化窗口，推动人口较少民族传统体育

文化的整体发展。
４． ２　 加强政府与社会组织的联动能力

在政府层面，因地制宜，根据地方的优势和特色

出台相关的特殊政策，保护人口较少民族的主体地

位，文化的传承必须尊重人口较少民族的意愿，不能

只顾发展经济，而忽视了人口较少民族传统体育文化

传承场域的建设，鼓励社会组织举办以传统体育文化

为主题的文体活动，为其提供应有的便利条件。 同时

要制定完善和系统的地方性法律法规，以立法的形式

对人口较少民族传统体育文化的知识产权进行保护，
确保中华民族文化的多样性。

在社会组织层面，要依托政府的优惠政策，积极

组织人口较少民族群众参与到传统体育文化活动中

来，利用政府修建和提供的场所，进行传统体育文化

的展示和传承，从而与政府形成良性的循环互动

机制。

·８３·
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４． ３　 激发文化自觉，提升文化自信

文化自觉是我国著名人类学、社会学家费孝通先

生在 ２０ 世纪 ８０ 年代末通过对少数民族地区实地考

察之后，对如何解决中国社会主义制度下民族文化转

型问题进行思考后提出的。 其内涵是尊重不同民族

文化，对本民族文化要充分的自信，对多元文化的理

智选择。 十八大以来，习近平总书记在不同的场合多

次提到中华民族要文化自信，提出“我们要坚定中国

特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信，说到底

是要坚持文化自信”。 重点突出文化自信，就是要表

明没有文化的弘扬和繁荣，就没有中国梦的实现。 激

发人口较少民族的文化自觉，是为了进一步增强民族

传统体育文化的自我修复能力；提升人口较少民族的

文化自信，是为了巩固民族传统体育文化的独特性。
首先，恢复家庭传承传统文化的功能。 在新的迁

移居住地建立以传统文化元素的家庭活动场所，定期

的举办以家庭为单位的传统体育文化教育实践活动，
以此为平台再定期组织到户外体验民族传统体育的

原生性，从而唤起人们对民族传统体育文化的热情。
其次，在地方旅游业中加入民族传统体育文化。

体育产业作为一个朝阳产业，与旅游和文化产业有着

密切的联系，因为体育文化能给旅游业带来新的动

力。 东北人口较少民族应该利用本民族独特的传统

体育文化，相信民族传统体育的文化吸引力，打造以

体育旅游为主题的旅游产业，在推动区域经济发展的

同时，通过体育为载体传播独特的民族文化。
４． ４　 多方合作建立长效的培养机制

科技的不断进步，拓宽了文化的传播途径，催生

了网络、自媒体等新型传播方式。 人口较少民族传统

体育文化发展要利用电视、网络等新型媒体进行宣

传，增加政府和社会的关注度，以此来吸引更多的资

金，完善传承人的梯队建设。 在学校层面，首先，从中

小学开始就要培养传承民族传统体育文化意识，设置

以民族传统体育项目为主的体育课程，并逐渐过度成

为学校的校本课程；其次，地方政府在高校中与体育

院系建立人才培养合作机制，对在民族传统体育项目

上成绩突出的学生优先录取，并提供一定的优惠政

策，在学生毕业之后，地方政府有优先签约权，从而提

高人口较少民族传统体育文化传承人的整体素质。
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