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从“体育强省”到“体育强国”

———习近平总书记关于建设体育强国重要论述的由来

刘欣然，黄　 玲
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：习近平总书记从“体育强省”到“体育强国”的重要论述对我国体育事业发展具有重要意义。 运用文献资料

法，分析习近平总书记从“体育强省”到“体育强国”重要论述的由来。 研究认为：在福建省任职期间，习近平总书记萌

生出“为建设体育强省而奋斗”的理想，这是他“体育强省”思想的发端。 而北京奥运会的成功举办，标志着体育事业

已然融入中华民族伟大复兴的百年梦想之中，习近平总书记的“体育强国梦”正在实践中逐步实施与实现。 习近平总

书记“体育强省”到“体育强国”重要论述，是习近平新时代中国特色社会主义思想的重要组成部分，从一省到一国，形
成了历史逻辑、理论逻辑和实践逻辑的统一，是体育实践在中国的智慧结晶。
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　 　 党的二十大报告指出：“成功举办北京冬奥会、
冬残奥会，青年一代更加积极向上，全党全国各族人

民文化自信明显增强、精神面貌更加奋发昂扬。” ［１］

２０２２ 年 ２ 月 ４ 日，在举国欢庆壬寅虎年春节之时，我
们同时迎来了北京冬奥会、冬残奥会的开幕，这是中

国人民乃至世界人民的体育盛会。 冰雪纯净、赛事迎

新，体育承载着中华民族伟大复兴的中国梦，而北京

冬奥会、冬残奥会正是这一承载力的具体体现。 这是

中国共产党在《中共中央关于党的百年奋斗重大成

就和历史经验的决议》 ［２］ 中，提出“加快体育强国建



体育科学研究 第 ２７ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

设”的战略部署后，中国迎来的首次全球性的重要体

育盛会。 这是全面推进体育强国建设中的重大历史

事件，在这一重大体育盛会隆重举办过后，有必要深

入思考习近平总书记关于体育强国重要论述的由来，
站在习近平新时代中国特色社会主义思想的理论高

度，深入探讨从体育强省到体育强国重要论述的思想

发端。 习近平总书记在福建省生活、工作了 １７ 年半，
许多治国理政的经验与思想，都源自于在福建省工作

期间的亲身实践与思考。 １９８５ 年 ６ 月，习近平同志

来到厦门工作，便与鹭岛结下了浓浓的深厚情谊，
“要立志做大事” ［３］便是其工作作风的生动体现与思

想凝练。 在习近平总书记治国理政的众多重要论述

中，“体育强国”便孕生于在福建省工作期间所形成

的体育理念，从体育强省到体育强国重要论述的演

变，习近平总书记站在中华民族伟大复兴中国梦的历

史高度，构想着全面推进体育强国建设的恢宏愿景与

伟大蓝图。

１　 为建设体育强省而奋斗

习近平同志在福建、浙江等地工作期间，非常关

注体育工作并积极谋划体育事业的发展。 在福建、浙
江工作的经历中，许多有关体育强国、健康中国的战

略构想都源自于体育强省的亲身实践与思想凝练，值
得深入探索、学习与领会。
１． １　 体育强省的福建经验

１９９９ 年 ６ 月，时任集美大学校董会主席的习近

平同志，为集美大学体育学院建院 ４０ 周年题词“为
建设体育强省而奋斗”，在凝聚着“嘉庚精神”的集美

大学，留下了习近平同志关于体育强国战略构想的历

史一笔。 早在 １９９７ 年，在上海举办的第八届全运会

中，福建省仅获 ５ 枚金牌、８ 枚银牌、８ 枚铜牌，金牌榜

排名全国第 ２２ 位，这与第七届全运会的排名第 １２ 位

相比，名次退步较大。 福建省体育事业的阻滞，引发

了习近平同志的深深担忧。 当他来到集美大学体育

学院（原福建体育学院）建院 ４０ 周年庆典现场时，看
到高等院校体育事业的蓬勃发展，以及青年学子朝气

蓬勃且奋发有为的精气神时，强烈的历史责任感和使

命感与“福建体育要自强”愿景重合。 习近平同志对

于体育事业的思考，是发自内心且持之以恒的热爱与

坚守。 在亲临集美大学武术课程现场，看到体育学院

莘莘学子只争朝夕、不负韶华的刻苦训练，用激情与

汗水展现出中华民族传统体育的文化精神时，酝酿已

久的体育强省理念更加坚定。 习近平同志“为建设

体育强省而奋斗”的题词，不仅成为集美大学体育人

的思维灯塔与座右铭，也成为指引福建省体育事业发

展的行动指引与航向标。
为了备战第九届全运会，弥补福建省竞技体育的

短板，习近平同志主动担任技巧体操协会的名誉会

长，并推动实施福建省部级以上领导干部“一对一”
帮助、协调与支持一个竞技体育代表队的措施，促进

竞技体育事业发展。 在福建省工作期间，习近平同志

曾多次来到漳州女排基地和福建省体工队训练场馆，
看望慰问教练员、运动员，鼓励道：“备战九运已经到

了关键时刻，希望全体参加人员勇于实践，大胆进取，
力争好成绩。” ［４］ 对于体育强省事业的重视，以及接

下来工作举措的不断跟进，福建竞技体育事业随之喜

结硕果。 ２００１ 年，在广州举办的第九届全运会上，福
建省获 ９ 枚金牌、９ 枚银牌、１２． ５ 枚铜牌，排名跃升为

全国第 １３ 位，取得了立竿见影的成效。 习近平同志

对于体育强省事业的重视，成为福建省在新世纪改革

创新的思想源泉。
２００２ 年 １ 月 ２３ 日，习近平同志在福建省第九届

人民代表大会第五次会议上的报告中，总结指出：
“加快竞技体育发展，九运会成绩显著。” ［５］ 从八运会

到九运会，福建省竞技体育成绩的快速提升，使得习

近平同志体育强省理念在实践中得到了初步的运用

与验证，“体育强”即是“省域强”的思想烙印，就此在

总书记心中深深地扎下了根系。 在习近平同志的体

育理念中，为了全面推进福建省现代化事业，体育强

省事业在国民经济与社会发展中的地位不可小觑。
２０００ 年 １１ 月，习近平同志在《关于制定福建省国民

经济和社会发展第十个五年计划建议的说明》 ［６］ 中

指出：“科技、教育、文化、卫生、体育等各项事业全面

进步”，要使全省小康水平得以实现，体育强省事业

就是其中的重要环节，它将会为社会经济发展带来重

要影响力。 习近平同志提出的“晋江经验”与“泉州

现象” ［７］中，体育产业所带来的收益有力地促进了体

育强省事业的发展。
１． ２　 体育强省的浙江实践

２００２ 年，习近平同志调任浙江省，也将其体育强

省思路带到了之江大地。 ２００３ 年 １ 月 １６ 日，习近平

同志在浙江省第十届人民代表大会第一次会议上的

报告中强调：“进一步增强竞技体育综合实力，广泛

开展全民健身活动，加快发展体育产业。” ［８］

习近平同志把全民健康作为基础工程，把发展群

·２·
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众体育作为整个体育事业的重中之重，分层次举办民

企运动会、上市公司运动会、公务员体能大赛、新办体

育社团运动会、海洋运动会。［９］１９８这是体育强省最初

设想的再次实践，“强体兴省”的战略思想又得到了

进一步延伸。 ２００４ 年，《中共浙江省委、浙江省人民

政府关于进一步加强体育工作加快体育事业发展的

决定》中明确提出了在全省范围内开展“体育强县

（市、区）”和“体育强镇（乡）”的评比活动，“体育强”
在省域、市域、县域、乡域中，都需要进一步得到广泛

的开展，体育强省计划有步骤地得以推广与铺开。［１０］

２００５ 年，习近平同志的体育强省理念与全面建

设小康社会紧密联系在一起，并拟定形成了《浙江省

体育强省建设发展纲要》和《浙江省体育事业发展

“十一五”规划》。 据郭占恒同志回忆，“习书记曾讲

过，生活奔小康，身体要健康，这是人民群众对体育的

期盼和追求。” ［９］１９６面对这种“期盼”和“追求”，需要

将提高人民群众健康水平作为体育赛事的根本出发

点，并要求各级党委、政府及体育部门动员全省人民

都来关心并参与体育，积极开展体育活动，不断满足

人民群众的体育需求。 ２００５ 年 ７ 月 ２８ 日，习近平同

志在中共浙江省委十一届八次全会上指出：“加快推

进体育强省建设，争取经过长时期努力，使我省的体

育产业较为发达，体育科教水平先进，体育场地设施

完备，体育法规基本健全，建成全国领先的全民健身

体系，群众体育综合指标和竞技体育竞争力位居全国

前列。” ［１１］为此，浙江省深入推进实施“小康健身工

程”“奥运争光工程”“体育产业培育发展工程”等项

目，体育强省工作得以全面铺开。 这一系列的举措，
将体育强省从最初设想逐步落到了规划实施的行动

上，就此，体育强省事业成为省域事业发展的落脚点

与关键词。
从福建到浙江，从八闽大地到之江潮涌，厦门、宁

德、福州、杭州等地，连接起习近平同志关于体育强省

的思维足迹，这为今后体育强国战略构想的提出打下

了坚实的思想基础。 习近平同志的体育强省理念，是
体育强国战略构想的理论前身，在福建省、浙江省的

思想萌芽与先行实践，为新时代全面推进体育强国建

设夯实了理论与实践根基。

２　 “加快体育强国建设”的时代使命

体育强则国家强，国家兴盛与体育事业的发展息

息相关。 党的十八大以来，习近平总书记在不同场合

多次强调建设体育强国的重要意义，而习近平总书记

对于体育强国思想的酝酿，可追溯至福建省工作期

间，从“体育强省”到“体育强国”的实践，体育已然联

结起国家强盛与民族复兴的使命。
２． １　 “体育强国梦”的酝酿

２００８ 年，北京奥运会的口号是“同一个世界，同
一个梦想。”２００８ 年 ７ 月 ９ 日，作为党中央分管体育

工作的领导，习近平同志在在北京奥运会、残奥会赛

事工作动员大会上的讲话中指出：“北京奥运会即将

开幕，中华民族的百年期盼即将实现。” ［１２］ 对于这一

百年期盼，早在 １９０８ 年《天津青年》杂志提出的著名

“奥运三问”中就已展现［１３］，中国人整整用了一个世

纪的时间，上交了一份完美答卷。 北京奥运会的成功

举办，标志着体育事业已然融入中华民族伟大复兴的

百年梦想之中，习近平总书记的“体育强国梦”正在

实践中逐步酝酿与实施。 ２０１３ 年 ８ 月 ３１ 日，习近平

总书记在会见全国体育先进单位和先进个人代表时

指出：“希望全国体育工作者保持优良传统，在新的

起点上实现体育事业新发展新进步，在推动我国由体

育大国向体育强国迈进的征程中再创佳绩、再立新

功。” ［１４］由体育大国向体育强国的迈进，就必须清醒

地认识到体育事业所处的位置、所任的角色、所担的

使命。
党的十八大以来，习近平总书记曾经多次提及自

己对于体育运动的热爱，在“我也是体育爱好者”中

表露出其深厚的体育情结与情怀。 作为一名体育爱

好者，习近平同志在福建工作期间，从 １９９７ 年到

２００２ 年的 ５ 年时间里，他坚持每两三个星期利用周

末时间攀登福州鼓山，坚持锻炼身体并提倡全民健

身，这也为日后“健康中国”战略部署打下了思想基

础。 ２０１２ 年 １１ 月 ２９ 日，习近平总书记在参观《复兴

之路》展览时首次提出并阐释实现中华民族伟大复

兴的中国梦。 他指出：“实现中华民族伟大复兴，就
是中华民族近代以来最伟大的梦想。” ［１５］ 进入新时

代，国家强盛与民族振兴的复兴梦，必将在政治、经
济、教育和文化等方面得到实践，而体育是践行中华

民族伟大复兴梦的重要领域之一，其基本理念在“体
育强国”建设中得到逐步落实。
２． ２　 新时代的体育强国建设

体育锻炼利国利民，体育梦想中华复兴。 ２０１３
年 １１ 月 １９ 日，习近平总书记在会见国际奥委会主席

巴赫并接受奥林匹克金质勋章时强调：“中国政府从

全面建成小康社会、实现中华民族伟大复兴的战略高

·３·
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度出发，重视发展体育事业，重视奥林匹克运动在社

会发展中的重要作用。” ［１６］ 将体育事业上升为“全面

建成小康社会”与“实现中华民族伟大复兴”的战略

高度，体育具有促进社会发展与人类进步的重大影响

力等想法一直深植于习近平总书记心中，最终构建出

“体育强国梦”的宏伟蓝图与伟大构想。 ２０１４ 年 ２
月，习近平总书记在亲切看望索契冬奥会中国体育代

表团时指出：“我们每个人的梦想、体育强国梦都与

中国梦紧密相连。” ［１７］ 我们要建设体育强国，将其融

入到“两个一百年”的奋斗目标中，从而为实现中华

民族伟大复兴而不懈努力奋斗。
在新时代，“加快建设体育强国”是中国整体发

展战略的重要组成部分，体育事业的不断发展，社会

文明进步水平也将与日俱增。 ２０１７ 年 ８ 月 ２７ 日，习
近平总书记在天津会见全国群众体育先进单位和先

进个人代表等时强调：“体育承载着国家强盛、民族

振兴的梦想。 体育强则中国强， 国运兴则体育

兴。” ［１８］加快把我国建设成为体育强国，就需要把握

体育强国梦与中国梦关系的强定位，就需要坚持“以
人民为中心”思想的不动摇，就需要弘扬“中华体育

精神与道德风尚”的正能量，就需要把 ２０２２ 年北京冬

奥会办成高质量的盛会。 在新时代的方位中，让体育

事业为中华民族伟大复兴再创佳绩、再立新功。 ２０１９
年 ８ 月 ３０ 日，习近平总书记在北京会见国际篮联主

席穆拉托时的讲话中强调：“体育既是国家强盛应有

之义，也是人民健康幸福生活的重要组成部分。” ［１９］

国家强盛、人民幸福都蕴含在全面推进体育强国建设

的实践中，需要不断开创体育事业发展的新局面。
２０１９ 年 ９ 月 ３０ 日，习近平总书记会见中国女排代表

时强调：“实现体育强国目标，要大力弘扬新时代的

女排精神，把体育健身同人民健康结合起来，把弘扬

中华体育精神同坚定文化自信结合起来。” ［２０］这些重

要讲话，更是为加快推进体育强国建设指明了方向，
体育将在新时代发挥更大、更好的作用与功效。
２． ３　 体育强国建设的时代使命

２０２０ 年，面对新冠肺炎疫情的肆虐，习近平总书

记心系人民群众的生命安全与身体健康。 ４ 月 ２１
日，习近平总书记在陕西省安康市平利县老县镇中心

小学考察时指出：“文明其精神，野蛮其体魄，我说的

‘野蛮其体魄’就是强身健体。” ［２１］ 从中，也透露出体

育在民众安危中的重要作用，身强则体健、民强则国

强，增强体质、强健体魄需要在体育中锻造与完善，这
与毛泽东主席《体育之研究》中所蕴含的体育思想，

有着百年间的诠释与呼应。 ９ 月 １１ 日，习近平总书

记在主持召开科学家座谈会中提出，将“三个面向”
拓展为“四个面向”，将“面向人民健康” ［２２］ 纳入其

中，更是体现出“以人为本、人民至上”的价值理念，
为“不断满足人民生活的美好需要”提供了新的支

撑。 ９ 月 ２２ 日，习近平总书记在教育文化卫生体育

领域专家代表座谈会上的讲话中强调：“加快体育强

国建设。 体育是提高人民健康水平的重要途径，是满

足人民群众对美好生活向往、促进人的全面发展的重

要手段，是促进经济社会发展的重要动力，是展示国

家文化软实力的重要平台。” ［２３］ 从重要途径、重要手

段、重要动力、重要平台中，足以体现体育事业在整个

国家战略发展定位中的地位提升，在国民经济与社会

发展的“十四五”时期，体育事业将大有可为也必定

能为。
２０２１ 年，正值中国共产党成立 １００ 周年，体育与

党的事业百年来相伴随行，成为党在百年奋斗历程中

的重要组成部分。 ２０２１ 年 １ 月，习近平总书记在北

京河北考察并主持召开北京 ２０２２ 年冬奥会和冬残奥

会筹办工作汇报会时指出：“建设体育强国，是全面

建设社会主义现代化国家的一个重要目标。” ［２４］一百

年风雨兼程，在开启实现第二个百年奋斗目标新征程

中，中国共产党对于体育事业寄予了厚望，“加快体

育强国建设”成为新时代的新使命。 ２０２１ 年 １０ 月 ２５
日，习近平总书记在致中央广播电视总台央视奥林匹

克频道及其数字平台开播上线的贺信中指出应为推

进中华体育强国建设作出贡献［２５］。 体育强国是中华

民族的共同愿景与期盼，作为标志性事业存在的体

育，将为社会主义现代化国家奋斗目标的实现而不断

鼓舞人心、凝聚力量、增添动力、创造佳绩。
进入新时代，从中国独有的国情与特征出发，着

手于如何实现“中国式现代化”这一重大时代课题，
而体育在其中发挥着独有且特殊作用。 ２０２２ 年 ４ 月

８ 日，习近平总书记在北京冬奥会、冬残奥会总结表

彰大会上指出：“增强广大人民群众特别是青少年体

育健身意识，增强我国竞技体育的综合实力和国际竞

争力，加快建设体育强国步伐。” ［２６］ 阐明了体育强国

的“强”，不是不平衡、不充分的“强”，而是均衡发展

的“强”，进一步强调了群众体育与竞技体育全面发

展的重要性。 群众体育关乎国民的身心健康与和谐，
竞技体育关乎民族自信心与凝聚力，唯有二者的协调

发展，才能以中国式体育助力中华民族伟大复兴的实

现。 在中国式现代化的背景下，体育强国的建设被赋

·４·
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予了新的价值意蕴，这也使得中国特色社会主义制度

和国家治理体系在体育强民与体育强国的协调、高质

量、可持续发展中凸显出其独有的优势与价值，将体

育强国建设融汇成中华民族伟大复兴的磅礴力量。

３　 从“体育强省”到“体育强国”的思维
逻辑

　 　 ２０ 世纪末，习近平同志在福建省有过体育强省

的重要理念，这是体育强国重要论述的理论前身，为
了实现中华民族伟大复兴的中国梦，在习近平总书记

的心头，“体育强则中国强”已经酝酿了 ２０ 多个年

头。 习近平总书记对于体育强的思考，在集美大学留

下了历史一笔，在福建省收获了实践真知，在浙江省

经过了再次酝酿，从一校到一省，从一省到一国，体育

强省的最初设想孕育出体育强国的战略构想，也开创

性地将马克思主义哲学话语融入到中国社会发展的

具体实践中，是马克思主义中国化时代化新飞跃的重

要内容。 党的十九大报告指出：“中国特色社会主义

政治发展道路，是近代以来中国人民长期奋斗的历史

逻辑、理论逻辑、实践逻辑的必然结果。” ［２７］这既是对

中国特色社会主义政治道路的完整概括，也是习近平

总书记关于“体育强省”到“体育强国”重要论述的思

维逻辑。
３． １　 在历史逻辑中呈现“体育强国”的价值

历史逻辑是指历史发展进程中展现出来的必然

性和规律性，反映其历史发展的根本特征和本质属

性［２８］。 对历史的寻访，可以“通古今、知未来、鉴人

事、启智识”，正确的历史观是寻求真理的基点。 从

体育强国的历史演进看，我国关于体育强国概念的提

出，可以追溯至半个多世纪前［２９］。 而首次明确将体

育强国作为发展目标的表述，则是在 １９８４ 年发布的

《中共中央关于进一步发展体育运动的通知》 ［３０］ 中，
从这时起体育事业成为国家发展战略的重要组成部

分。 １９８３ 年，邓小平同志曾为第五届全运会题词“提
高水平，为国争光”，从与国际接轨和建设社会主义

现代化强国的总体要求上提出了对体育强国的期待，
以及对中国体育发展的思考［３１］。 当前我国体育发展

正处于中华民族伟大复兴的历史新节点上，在加快建

设体育强国与健康中国的历史新征程中，需要顾及人

民美好生活需要与不平衡不充分发展的历史新矛盾，
这些时代新变化正是体育发展进程中所呈现出的历

史特性与文化自觉［３２］。
历史是最好的教科书［３３］，２０１８ 年 １２ 月 １８ 日，习

近平总书记在庆祝改革开放 ４０ 周年大会的讲话指

出：“历史发展有其规律，但人在其中不是完全消极

被动的。 只要把握住历史发展大势，抓住历史变革时

期，奋发有为， 锐意进取， 人类社会就能更好前

进。” ［３４］新时代所赋予的体育强国梦，要“把体育事

业融入实现‘两个一百年’奋斗目标大格局中去谋

划”，其中，蕴含着极为宏大的历史观与世界观。 从

体育强省到体育强国，从体育大国到体育强国中，由
省到国、由小及大、由弱至强，习近平总书记体育强国

战略构想的创立与形成，都遵循着事物客观的发展规

律与认识过程，映射出百年来中国体育现代化进程的

曲折和艰辛，并烙上了不同时代的思想印记。 《体育

强国建设纲要》指出到 ２０５０ 年要全面建成社会主义

现代化体育强国［３５］。 在历史实践的检验中，习近平

总书记体育强国的战略构想，在历史逻辑中逐步演进

与丰富，为这一思想的形成打下了坚实的认识论

基础。
３． ２　 在理论逻辑中突出“体育强国”的贡献

哲学实践本身充满理论思维的观点。 理论在实

践的基础上展开并对人的实践方式与过程起着规制

作用。 辩证唯物主义，是把唯物主义和辩证法有机地

统一起来的科学世界观。 马克思在《资本论》中，将
体育与智育放置在同等高度，在社会价值定位中，把
体育看作是就未来人的全面发展重要因素，将体育与

政治、经济等问题统筹起来［３６］。 马克思对体育观的

系统阐述，为社会主义政党体育强国理念提供了历史

基因，是新时代强国体育思想形成和发展的哲学根

源［３７］。 习近平总书记对我国体育事业高度重视，为
我国实施体育强国战略构想提供了最直接的思想定

力与行动指引。 习近平总书记从体育强省的提出，到
体育强国梦的构想，再到加快体育强国建设的实施，
是坚持一切从实际出发，辩证唯物主义观点的具体实

践。 体育作为一个国家、民族的精神名片，具有丰富

的思想元素，加快建设体育强国形成了牢固的理论基

础与思维逻辑。
在全面建设社会主义现代化强国的进程中，体育

强国目标一经提出，就需要落实在竞技体育、群众体

育、学校体育、体育文化、体育经济等方面的指标体系

中，并形成一个强国建设的战略支撑与思维根基［３８］。
习近平总书记提出的“体育是国家强盛的应有之义”
“体育是社会发展和人类进步的重要标志” “体育是

综合国力和国家软实力的重要体现”“体育为社会提

供强大正能量”一系列的科学论断，都是从体育事业
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发展的实践中以及马克思主义认识论高度中生发的

理解体育与国家、国力、社会之间的存在关系，能让

“体育强国建设”拥有强大的理论武器。 “体育”与

“强国”的结合，不仅说明了体育在实现现代化强国

的道路上所扮演的重要角色，更将我国体育事业的价

值取向和发展目标进行了明确的阐述。 习近平总书

记体育强国的战略构想是自信自强、守正创新，中国

式现代化理论在新时代新征程中的重要体现。
３． ３　 在实践逻辑中呈现“体育强国”的意义

实践，乃是人之行动的综合反馈，作为主体活动

的存在根源，创立出人类发展的独特空间。 实践是检

验真理的唯一标准。 马克思说：“全部社会生活在本

质上是实践的。” ［３９］ 认识事物的深刻性与完整性，就
需要在“实践—认识—再实践—再认识”的规律中，
把握体育强国理论与实践二者在认识论中的轨迹，形
成推动“加快体育强国建设”的合力。 体育强国建设

根植于中国式现代化建设之中，是中国共产党领导的

伟大事业和社会实践重要内容之一。 从体育强省到

体育强国，从省域实力到综合国力，存在着部分与整

体、局部与全局的关系，需要我们凝心聚力、奋发图

强，引导体育成为一种生活与生命体验的方式，这便

是中国实现体育强国发展的实践逻辑与理性［４０］，遵
循这种实践逻辑和理性才能最终实现全面推进体育

强国建设的目标。
时代是思想之母，实践是理论之源。 进入新时

代，我国体育强国建设也进入了重要阶段。 在党的十

八大、十九大、二十大的报告中，相继出现了“体育强

国”这一战略目标；在新冠肺炎疫情影响下，北京冬

季奥运会依然成功举行，“双奥之城”的创建，中国女

排精神、北京冬奥精神的塑造，中华体育精神的确立，
都是关于体育强国的重要内涵。 在中国共产党的正

确领导下，建立起中华体育的精神谱系，并为人民奋

进提供了强大的精神力量。 （１）在群众体育中，落实

全民健身发展战略，增加对于群众体育的有效供给，
补足不平衡不充分发展之间的矛盾，为全民健身事业

持久发展注入强大的生机与活力。 （２）在竞技体育

中，不断深化竞技体育发展创新的核心地位，突显在

体育强国建设中的实践意涵，推进为国争光计划的实

施，以 “目标引领、 布局优化、 制度供给、 固本培

基” ［４１］等多种模式推进竞技体育强国建设。 （３）在

学校体育中，围绕“一个核心”、把准“一条主线”、坚
持“两个标准”、强化“三个坚持”、牢固“四个树立”、
提升“五大着力点” ［４２］，助力学校体育的健康发展。

（４）在体育产业中，发挥体育经济功能激发市场活

力，推进体育强国“五大战略”“九大工程”“六大政策

保障” ［４３］，扩大发展空间，优化整体结构，夯实产业基

础，实现均衡与全面的协同发展。 （５）在体育外交

中，发挥体育文化软实力，紧紧围绕“两个一百年”的
奋斗目标和中华民族的体育强国梦，加强与世界多种

文化的交融汇集，实现体育文化的创新性发展与创造

性转化，不断提升中华文化自信心。 加快建设体育强

国，将“中国式体育”成为中华民族伟大复兴的标志

性事业，才能为实现伟大复兴中国梦提供强大实践力

量与精神动力。

４　 结语

中国共产党历来高度注重总结历史经验。 习近

平总书记的体育强国与健康中国战略部署，都能够在

时间的深处寻找到“福建样板”，是中国智慧、中国道

路与中国方案的具体体现。 党的二十大报告指出：
“广泛开展全民健身活动，加强青少年体育工作，促
进群众体育和竞技体育全民发展，加快建设体育强

国。”加快建设体育强国，是中国共产党庄重宣告与

历史承诺，同时，也意味着体育在全面建设社会主义

现代化国家中的地位愈发重要、责任愈加重大、使命

愈要重担。 “加快体育强国建设”是体育成为中华民

族伟大复兴的标志性事业，是新时代赋予的历史责任

与伟大使命。 习近平总书记从体育强省到体育强国

的重要论述，是习近平新时代中国特色社会主义思想

的重要组成部分，是中国的体育理论，是体育实践在

中国的智慧结晶，需要我们认真总结与诠释。
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