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消防救援队员的职业体能特征与训练发展理路

———在“全灾种、大应急”背景下
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摘　 要：面对“全灾种、大应急”的消防救援发展需求，转制后消防救援队员职业体能的科学化训练将成为提升其战斗

力的关键。 研究揭示了转制后消防救援队员实战体能的负载性、快速性、垂直性、易损性、持久性特征以及实战体能

的需求，并对队员体能训练的现实问题进行深入分析，提出新时期消防救援队员体能训练的“专业化、实战化、职业

化”发展理路，为消防救援队伍体能训练的科学化发展夯实基础。
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　 　 ２０１８ 年我国公安消防部队集体转制，成为国家

综合性常备应急骨干力量。 转制后消防员成为一种

社会稳定职业，消防救援队伍的流动趋于稳定，职员

来源社会化且多元化。 由于消防救援队伍承担着化

解重大安全风险和应对各类自然灾害的主要任务，转
制后消防救援人员职业化改革也必将对消防救援队

伍的战斗力提出高要求。 如何从职业发展和实战角

度提升新体制下消防救援队员的战斗力，促进其职业

健康发展，是当前消防救援职业化改革亟待解决的课

题任务。 本研究立足于转制后消防救援的“全灾种、
大应急”职业定位，根据职业工作特点对消防救援队

员的实战体能进行深入分析，归纳其实战体能特征，
分析消防救援队员职业的体能需求，提出消防救援体

能训练科学化发展的路径，为构建消防救援队员职业

的体能训练体系夯实基础。
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１　 “全灾种、大应急”背景下消防救援
队员的实战体能特征与体能需求

　 　 党的二十大报告明确指出，坚持安全第一，预防

为主，建立大安全大应急的框架，完善公共安全体

系［１］。 在党的二十大会议精神的引领下，我国应急

管理和消防救援改革提出“全灾种、大应急”的发展

理念，为新时代消防救援事业改革发展指明了方向。
所谓“全灾种、大应急”是指国家应急管理部门围绕

火灾、水灾、旱灾、冰雹、地震等地质灾害以及生产安

全事故、交通安全事故等一切灾害事故、灾难建立维

护公共安全的大应急救援机制和救援力量。 在这一

改革背景下，我国消防救援事业任务改革从过去的

“单灭火”向“全灾种”任务拓展，这对新时期消防救

援队员的专业能力和身体机能素质提出了高要求。
因此，正确认识“全灾种、大应急”背景下消防救援人

员的实战救援体能特征、职业体能需求以及职业体能

发展趋势，有利于新时期消防救援部门探索、建设消

防救援人员职业化体能训练体系。
１􀆰 １　 实战体能的负载性

负载性是指消防救援队员在救援过程中须携带

救援设备到达救援现场以及在特定环境下身穿救援

负重装备完成救援任务的特征。 实战体能的负载性

是消防救援队员完成救援任务以及保护消防员生命

安全的基本特征。 实战体能的负载性一方面体现在

面对复杂多变的救援环境和救援任务时，需负重徒步

将救援设备运送至救援现场；另一方面表现为在特殊

境况下消防救援队员须身穿特殊装备实施救援，如在

火灾救援、水下救援中，消防救援队员须身穿厚重防

护服，背氧气呼吸机，手持救援设备展开救援。 消防

救援人员在复杂救援环境中有时也表现出负重偏载

性特征，即身体单侧负重受力。 体现在消防救援队员

单肩扛肩梯跑进现场救援或进行单手提设备破拆等

救援动作。 负载性特点在消防救援过程中不仅影响

救援的行进速度和加速身体疲劳，也会在实战中对消

防救援人员的动作模式、步态产生影响，增加救援工

作的难度，甚至给自身带来安全隐患。
消防救援实战体能负载性特征对消防救援人员

躯干力量和四肢力量提出高需求。 在救灾抢险的过

程中，消防救援人员会用到救护装备以及诸多救援设

备，比如：防护头盔、防护服、战斗靴以及重达 １１ｋｇ 的

空气呼吸器，总负重将近 ３０ｋｇ。 若遇到需要背负的

受伤人员，参与火场营救工作的消防救援队员更需要

负重接近 １００ｋｇ，并在火灾现场穿行，没有良好力量，
尤其是躯干和腰背位置的肌群力量是难以完成任务

的。 另外，在灭火救援中使用灭火水枪的专业站姿、
卧姿、单膝跪地以及肩扛等动作模式，也需要消防救

援队员具有强大的上下肢力量、核心力量及稳定性能

力。 在特殊空间下救援还需要具备破拆障碍物的不

同肌群协同的素质以及长时间工作的耐力。
１􀆰 ２　 实战体能的快速性

快速性是指消防救援队员实战中需迅速完成消

防救援任务的特征。 快速性一方面要求消防救援队

员在接到救援任务时快速反应，出动到救援地点；另
一方面要求其快速处理险情，完成救援任务。 对消防

救援来说时间即生命，遵循实战中的快速性可以使险

情消灭在初期状态，避免险情扩大进而造成更严重的

人身财产损失，尤其是城市中的火灾险情，在实战中

消防救援队员快速抵达现场并迅速展开灭火救援，往
往能够有效控制火情并保护人民的财产安全，可见快

速性对于消防实战救援十分重要。
消防救援中实战体能的快速性主要体现在接任

务后快速出警、携带装备快速奔跑；水枪、水带等装备

的快速架设、接装；快速翻越、通过障碍等。 这些任务

要求救援人员具备良好的速度、力量、灵敏度与协调

素质能力，在训练中需要配合核心区和四肢力量的协

调发展。 从能量代谢的角度出发，日常训练需要重点

发展 ＡＴＰ⁃ＣＰ 系统无氧代谢供能能力，为消防救援实

战体能的快速性提供能量保障。
１􀆰 ３　 实战体能的垂直性

垂直性是指消防救援队员在特定的环境下展开

救援时，身体重心需在垂直方向上下移动的特征。 消

防救援实战的垂直性特征主要体现在楼房攀登、绳索

攀登、逃生下降、特殊地形攀登与垂降救援阶段。 垂

直性的体能特征在消防救援过程中发挥着积极作用。
在特殊环境下的救援任务需要消防救援队员逾越障

碍物或者利用障碍物空间展开施救，如利用居民楼阳

台防盗网进行楼层攀爬、向上跳跃、楼梯攀爬等项目

都具备垂直性特征。 一些特殊环境中的救援任务也

体现消防救援实战的垂直性特点，比如工程高楼救

援、机井救援、洞穴救援等任务，为了降低风险，消防

救援队员需要利用垂降机或绳索垂降进入救援现场，
并将受伤人员带离救援现场。

消防救援的垂直性体能特征需要救援队员在日

常训练中重视力量和协调素质的发展。 力量是完成

·４５·
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各项动作的重要基础，良好的上肢力量有助于队员在

垂直性运动中更省力地完成任务，高水平的下肢力量

有助于减轻身体对手指和手臂力量的依赖，提高技战

术的完成效果。 如在绳索救援，消防救援人员在垂直

方向攀爬过程中要控制身体的空中平衡，同时应用

“手部抓握、上肢引体、核心屈髋、下肢蹬伸”向上运

动完成技能［２］。 手部力量、四肢力量是完成垂直攀

登技能的基础，协调素质是完成攀登技能的关键支

撑，身体需要利用核心区力量控制、减轻双手负荷，维
持身体平衡，上肢引体后，屈髋蹬伸摆腿协调完成

动作。
１􀆰 ４　 实战体能的易损性

消防救援实战的易损性是指消防救援队员在完

成救援任务和实战训练过程中容易形成肌肉、关节、
韧带以及骨骼等组织损伤的特征。 据《中国消防年

鉴》资料统计，２００６ 年至 ２０２０ 年我国消防员救援中

牺牲人数 ２４８ 人，受伤人数高达 ６４１ 人。 其中 ２０２０
年四川凉山火灾牺牲消防救援人员 １９ 人，而 ２０１５ 年

天津港危险品仓库爆炸牺牲消防员近百人。 消防救

援队员的易损性既包括实战救援中产生损伤，也包括

日常训练中所形成的疲劳损伤。 从训练的角度看，有
学者的研究表明当前消防救援人员日常训练损伤率

高达 ５６􀆰 ８％ ［３］。
实战体能训练是保障消防救援队伍整体战斗力

的有效必要举措，但实战中复杂多变的救援环境、日
常单一方向的关节训练或高强度下不正确的动作模

式、训练方法是导致消防员受伤的重要原因。 如负重

登楼、绳索攀登等项目训练过程中，消防队员需要从

低处向高处移动，一些队员日常训练中几乎不动员臀

大肌参与屈髋蹬伸，核心区力量训练普遍缺失，这在

一定程度上增加了膝关节的磨损。 另外，日常训练中

单侧偏载训练不足，在救援中单手负重支撑用力时易

出现肩关节肩袖损伤和疼痛损伤。 正确认识消防救

援的运动损伤特征，有利于从实战训练的角度去指导

体技能训练。 体能训练中要结合解剖学和人体生理

学知识，从动作模式的力学特征合理安排身体各部位

协同肌、主动肌、对抗肌等参与肌群的有序发力和协

调发展，同时重视训练后的肌肉放松与恢复，降低训

练损伤。
１􀆰 ５　 实战体能的持久性

持久性是指消防救援队员在救援过程中长时间

工作的特征。 尤其是发生重特大灾害事故时因为灾

害的复杂性导致救援任务的不确定性以及次生灾害

风险不断增加，消防救援人员需要长时间工作才能完

成救援任务。 良好的耐力水平是完成长时间救援任

务的基础，尤其是在特重大火灾、水灾、矿灾、地震、台
风等复杂救援环境中，消防救援人员工作时间加长，
身体各肌群、内脏以及心血管的负担会随着工作时间

逐渐增加，对心肺和脑血管造成的压力会越来越严

重［４］。 消防救援的实战体技能的持久性往往伴随着

实战救援的疲劳性，它既包含身体的疲劳，也包含心

理的疲劳，而疲劳的累积往往会增加消防救援人员受

伤的风险。
消防救援人员体技能的持久性特征在体能上需

要强化耐力素质训练。 要提高耐力素质，首先要提高

心血管的耐力水平，即有氧耐力水平。 它是人体循环

系统活动时营养、氧气供应与人体代谢产物转运的基

础，保障人体各器官及系统工作的稳定性。 其次要提

升人体的肌肉耐力水平，肌肉耐力本质上也是氧气供

应充足时人体各肌肉系统长时间保持稳定的工作

能力。

２　 转制后消防救援队员体能训练的主
要问题分析

２􀆰 １　 体能训练系统性认识不足，训练实施具有随

意性

笔者在走访调查中发现，目前基层消防救援人员

对体能训练的系统性认识不足，日常训练的实施具有

随意性特点。 大多数消防救援队伍体能训练负责人

没有经过运动训练的培训，缺乏运动训练的理论知

识，且各站点干部流动性强，使得训练计划的制定缺

乏系统性。 尽管有的支队会下发训练计划，但一些站

点的体能训练为了年度考核合格，考核什么练什么，
不考核项目在日常体能训练中难以体现。 另外一些

训练计划执行随意性大，训练呈现“盲目性”特征，具
体表现在训练负荷安排没有体现根据周期训练或循

序渐进安排的特点，不尊重训练基本规律，“盲练”问
题突出。 消防救援人员体能训练是为了有效完成救

援任务，消防救援人员需具备承受外界负荷的工作能

力，包括合理的身体形态结构、良好的身体机能储备，
优良的身体素质、过硬的心理素质和超强的环境适应

能力。 其中身体素质是体能的外在表现形式，它包括

人体在活动中表现出来的力量、速度、耐力、柔韧、灵
敏等素质［５］，这些素质也是体能训练的主要内容。
现代运动训练学理论认为：人体运动能力提升是一个

·５５·



体育科学研究 第 ２７ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

长期的循序渐进的过程，人体各部位、各器官及系统

的机能、各种身体素质和基本活动能力之间是相互联

系、相互制约的。 在基层消防人员体能训练中，部分

指挥员简单地将体能训练等同于耐力或者力量训练，
同时由于季度考核或者年度考核项目具有引导性，针
对考核项目进行的训练比重过大，日常体能训练主要

以力量、耐力、速度训练为主，忽略了消防员灵敏、柔
韧、协调等素质的训练。 运动负荷下人体任何局部功

能的改善必然会引起身体整体功能的变化和发展，并
体现在救援行动中，如良好的柔韧素质能有效地预防

运动损伤，而灵敏素质的提升则会帮助消防救援人员

提高反应、应变能力和身体的灵活性。 另外，针对新

入职的消防救援人员，尽管有职前培训，但因缺乏系

统适应训练，入职后运动损伤发生概率通常会比

较高。
２􀆰 ２　 体能训练与专业技战术实战融合训练不足，训

练模式单一

消防救援人员战斗力的提高是体能、专业技术、
战术以及心理等多方面的因素综合发展的结果。 体

能训练既是提高战斗力的基础，也是保障战斗力发挥

的关键。 笔者跟队调研发现，目前很多消防救援站点

在日常训练课中存在训练方法与手段简单，训练模式

单一，体能训练与专业技术、战术融合训练少，训练质

量低等问题。 具体来说，消防员体能训练的内容和方

法单一体现在对同一训练内容习惯采用重复的训练

方法进行练习，训练中追求“数量”，不注重“质量”，
为了考核达标，大运动量反复持续进行造成“疲劳”
训练，也有些指挥员认为只有进行大强度的负荷训练

才是提升体能的最佳方法，而存在“蛮练”现象。 笔

者认为适宜的大负荷训练可以有效提升运动能力，但
对于新入职或身体素质较弱的消防员来说，不仅达不

到预期训练效果，反而可能因“运动过度”引起运动

损伤，造成“非战斗性减员”。 在训练模式上多数消

防救援大队将体能训练与专业技能、战术训练分开单

训，体能训练无法与专业技能、战术训练相融合，体能

训练效益向专业技能、战术训练的转化率低，存在体

能“无效训练” 问题，影响消防员实战化的战斗力

发展。
无论是竞技体育领域的体能训练还是消防救援

人员的体能训练，都需要遵循项目的训练规律。 现代

运动训练学的“一元”理论认为，人体是一个复杂的

适应系统，构成运动员竞技能力的“体能、技能”是同

一本质的不同侧面，两者相互联系，融为一体。 训练

实践中体能与技能往往被人们割裂开来单独训练，而
造成技术训练缺乏考虑体能因素，体能训练则缺乏对

相应技术要求的兼顾，所形成的技术在实战中会大打

折扣，不能在高水平的比赛中有效发挥［６］。 对于消

防救援人员的体能训练同样如此，体能训练与专业技

能、战术训练不能有效融合将会影响消防员的职业

表现。
２􀆰 ３　 运动训练理论水平不足，个人经验性训练占

主导

转制后我国消防救援队伍的人员补充主要通过

社会招聘的方式招录，人员来源趋向多元化。 面向社

会招聘的对象主要包括待业青年、中专生、高中毕业

生、大学生以及退役士兵。 据了解，不少队员入职前

几乎没有运动训练的经历或未建立良好的运动习惯，
对于运动训练的理论、原则与方法缺乏科学认知。 具

体表现在训练中随意加码，追求短期效应，内容安排

忽视生理学基础知识，如同一部位不同功能系统或大

肌群肌肉练习重复安排；不同类型的素质训练内容时

间顺序安排缺乏合理性，大负荷训练后不注重恢复

等。 主要原因是大部分消防站点训练教练员配备不

足，普遍的体能训练模式为“以老带新”，即站点内业

务能力较强的队员为骨干带领其他队员训练，也有一

些站点创新模式，聘请体育教师或健身教练作为兼职

教练，但多数外聘教练员对消防救援职业特点不熟

悉，安排练习内容和动作技术只能从健身或竞技的角

度出发指导训练，缺乏针对性和合理性。 在训练实践

中，很多站点队员体能训练的内容安排与计划组织主

要依靠骨干的训练经历和经验实施，以经验性训练为

主，科学化训练少［７］。 面对转制后救援行业发展的

新样态，“为什么练，练什么，怎么练”是需要思考的

问题。 笔者认为既要学习过去灭火救援实践中积累

的宝贵训练与实战经验，又要结合现代训练理论对新

环境下救援实战经验进行理性分析和提炼，围绕“全
灾种，大应急”背景下的任务特点与体技能需求，结
合实战训练科目的学科基础理论，并针对消防救援的

特点进行科学的、深入的研究，通过思维揭示经验活

动现象间的本质联系，形成一个新的认识，进而制定

符合实际的、合理的训练方法与计划，提升消防救援

行业的体能训练科学化水平。
２􀆰 ４　 体能训练环境支撑弱，比武考核课目多，主动训

练意识不高

根据现代运动训练理论的观点，运动训练环境也

是影响运动训练效果的重要因素。 训练环境通常包

·６５·
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括场地设施、器材实施、地理环境与气候条件，也包括

营养、医疗卫生等支撑条件。 我国大部分消防救援站

在城市地理分布上通常靠近厂区、老旧城市生活集中

区，厂区与老旧城市生活区周围基本上没有体育场馆

设施配套，而大多数消防站营区空间不大，没有足够

的场地建设训练场馆。 目前条件较好的消防站建有

室内健身室，购买部分健身器械，一些站点室外建有

篮球场、单杠、双杠、肋木训练架等简易设施，这些运

动训练支撑环境很难满足消防员体能训练、综合素质

提升和体能考核的需要。 消防员日常耐力训练主要

围绕消防站营区周围公路展开训练，这不仅增加了人

身安全隐患，道路上汽车尾气、灰尘等也会直接影响

消防员的身体健康。
《应急救援业务训练与考核大纲》规定的我国消

防救援人员的业务训练中基础体能科目有 ９ 个，应用

体能科目 １０ 个，其他业务理论与业务技能考核科目

三十多个。 作为消防救援人员，每个科目必须组织训

练并达标。 整体上看，技能考核科目多，占比大，体能

训练科目占比低。 体能训练作为技能训练的基础，内
容看似简单，实则不然。 笔者在调查中发现，基层训

练侧重于比赛项目、考核科目和操法的训练，低估了

体能训练特别是应用体能训练在消防救援中的重要

性，弱化了体能训练效果［８］。 另外，消防基层一些站

点在“比武考核”引导下，体能训练目的“异化”“练为

看”思想突出，缺乏训练动机的引导教育，采取单一

的模式和枯燥的训练方法，一些消防救援人员训练主

动性不高，训练存在形式主义。 笔者认为，日常训练

中需加强基层消防救援人员在体能训练重要性方面

的思想教育和心理健康引导，如针对一些新入职队员

对消防生活不适应、人际关系紧张、心理调适能力差

导致的训练不主动等现象，需要加强对消防救援人员

的心理疏导、恢复与重建等存在的问题［９］，使其正确

认识体能训练对实战化以及职业健康的意义，调动消

防救援人员对体能训练主动性和积极性，保障队伍战

斗力的提升。

３　 “全灾种、大应急”背景下消防救援
队员职业体能训练发展理路探索

３􀆰 １　 专业化：建立适合转职后消防救援职业特点的

体能训练体系

建立一支专业、多能、高效的应急救援力量是国

家消防救援事业改革的出发点，也是当前我国新时代

特色社会主义事业发展的必然需求。 新时期消防救

援职业的专业化发展不仅表现在良好的专业素养、扎
实的专业技能，也表现在专业化体能训练上。 尽管消

防救援队员在训练目的和训练任务上不同于运动员，
但消防救援队员的体能训练同样是建立在一个复杂

的运动训练体系上，只有通过严格的体能训练并符合

职业标准，才能成为一名合格的消防救援队员。 新时

期消防救援队员体能训练的专业化建设，首先要有科

学的体能训练认知，更新训练观念和训练理念，正确

理解体能训练对消防救援职业发展的意义；其次要建

立适合新时期消防救援职业特点的体能训练体系，包
括职业体能训练方法与训练模式，如根据消防救援职

业特点和实际工作可开展分层训练模式或三三制轮

训模式；最后还需要加强体能训练的保障机制建设，
如伙食营养、健康保障。

转制后消防救援体能训练科学化发展面临挑战。
面对如何摆脱发展瓶颈以及推进职业体能训练的专

业化发展问题，笔者认为可以从如下几方面探索消防

救援体能专业化发展出路。 一是外引与内培。 引进

专业人才加入消防救援队伍是队伍建设最快捷的举

措。 考虑到近年来消防救援社会招录的“岗位”实际

情况，笔者认为需要作一些政策的改革和倾斜，如在

基层设置“体能教练员”岗位，针对体育院校具有体

能训练专业的体育专业人才报名参加选拔或招聘。
另外也需要加强“内部”培养，国家应急管理部所属

院校也可以开设“体能训练”相关专业，培养既懂消

防救援行业特点又具备体能训练专业能力的人才加

入消防救援行业。 二是联合与借力。 联合高校力量

定期开展培训和实训指导，快速提升消防救援队伍的

体能训练专业知识、技能。 在高校师资中精选体育领

域的教授名师、运动康复师、营养师、心理咨询师组成

授课团队，为不同成长阶段的消防救援人员分层、分
类开展培训，促进消防救援人员的专业化健康成长。
同时借力于科研机构，为消防救援体能训练注入科技

化力量，利用科研机构的科研力量，通过立项课题，研
究消防救援体能训练科学化发展亟待解决的关键问

题与难点，为消防救援专业化体能训练提供科学性与

合理性建议。
３􀆰 ２　 实战化：实战条件下职业体能训练效果提升和

战斗力生成的关键

面对新时期“大应急、全灾种”背景下的救援任

务需求，开展实战化训练是提升消防救援队伍战斗力

的关键。 体能训练的实战化就是体能训练融合职业

·７５·
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技能、战术训练，模拟灾害事故和战斗场景，把训练场

变成灭火救援作战的实验场，在条件、氛围、压力、强
度等因素贴近实战［１０］，提升消防救援队员的体能水

平，满足各种救援任务的需要。 开展体能的实战化训

练，一是要利用救援器械装备开展训练，战场需要什

么就练什么。 贴近实战的任务需求训练如身穿防护

装备穿越火场、负重登楼、绳索救援、搬运煤气罐、扛
人运输物资等训练，模拟实战条件防止体能训练与战

训脱节。 二是应用实战条件的强度和氛围开展训练，
体能训练强度安排高于实战训练，避免训练的无效

性；模拟救援任务增加多方向关节训练，避免单一方

向关节训练可有效避免损伤；模拟高温、缺氧、高空条

件开展体能训练夯实体能基础。 三是班组协同配合

训练，体能训练与班组战术训练相结合，不断培养班

组协同作战能力和凝聚力。 四是开展实战条件下的

心理模拟训练，可建设虚拟火灾或复杂环境救援场景

训练室，进行黑暗、烟熏、高温、高空模拟、房屋倒塌等

模拟条件下的心理训练，提升队员心理素质和应变

能力。
３􀆰 ３　 职业化：建立符合消防救援人员职业特点的体

育健康标准和职业体技能认证体系

我国消防队伍从现役制向职业化转制后，消防救

援员作为一项长期稳定的工作职业得到社会的广泛关

注。 消防员的职业化就是在职业素养、职业技能和职

业行为等方面的一种标准化、规范化与制度化工作状

态［１１］。 消防员作为国家救援队伍形象，近年来在国际

救援活动中展示了中国救援的职业风采，赢得国际赞

誉。 我国消防救援队员在职业化发展上首先要注重消

防救援人员职业体育健康标准建设，为职业的长期发

展与健康需求服务；其次要创新消防救援人员职业体

技能认证体系和培训制度。 建立消防救援人员职业体

育健康标准需要从两个方面进行：一是充分应用现代

信息技术建立消防救援人员体质健康数据库，从招录

到入职训练，记录和监测各阶段消防救援队员体质健

康发展状况，主要包括身体形态、健康机能测试和身体

素质指标测试，并形成年度健康报告；检测职业病与预

防健康损伤，对存在肥胖或肥胖风险的部分消防员提

出预警。 肥胖不仅会增加身体的重量和负担，在火灾

高温灭火时身体代谢率更高，并且脂肪会阻止热量的

散发，体温会快速升高，产生疲惫和战斗力下降等问

题［２］。 二是根据消防救援岗位特点进行适应性测试，
了解不同岗位的消防队员的运动能力和适应能力，形
成不同岗位职业体能健康标准，在队伍建设、科学选

材、科学训练、预防损伤等方面发挥积极作用。 建立消

防员职业体技能标准体系，需要根据“全灾种、大应急”
背景下的消防救援职业特点与体技能特征科学筛选其

职业体技能评价手段，分级建立科学评价体系和教育

培训制度，有效满足消防救援人员职业发展需要，为消

防救援职业化健康发展夯实基础。

４　 结语

“全灾种、大应急”的大背景对消防救援的职业定

位与发展提出了新要求，转制后消防救援队伍如何通

过科学化训练锻造成为一支“能打胜仗”的国家消防

救援主力军是目前面临的挑战。 笔者从消防救援队员

体能训练的科学化角度出发，分析了消防救援的职业

体技能特点，借助于现代运动训练理论对相关问题进

行了探索性分析，并提出发展对策与建议，以期为我国

消防救援职业化体能训练与战斗力提升提供参考。
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