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［摘要］ 从幸福评定的基本依据、 幸福关怀的对象范围和幸福实现的时间预期三重视角考察， 马克思主

义幸福观与新时代实现人民幸福在逻辑上是贯通的， 可以为当下实现人民幸福提供遵循。 在幸福评定的基本

依据上， 马克思主义认为社会大众幸福的评定依据在于辩证立场下的物质维度和精神维度的统一， 在新时代

我们应从经济、 政治、 社会、 文化和生态文明建设等多途径推进人民幸福； 在幸福关怀的对象范围上， 马克

思主义强调立足于公平正义基础上个体维度和他人维度的统一， 在新时代我们提出 “更加公平” 以及全面小

康的目标， 促成幸福对社会成员的最普遍惠及； 在幸福实现的时间预期上， 马克思主义认为幸福应统一于当

下维度和未来维度之中的历史进程， 在新时代我们倡导 “奋斗本身就是一种幸福” 的理念。
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幸福是每一个人的人生梦想， 也是人类的共

同愿景。 在中华民族几千年的发展中， 中国人民

憧憬幸福， 并把它作为理想社会的标志。 然而，
几千年来， 普遍幸福的愿望一直难以企及。 近代

中国沦为半殖民地半封建社会， 民不聊生， 生灵

涂炭， 人民幸福的希冀渺茫。 １９２１ 年中国共产

党成立， 担负起民族振兴、 人民幸福的历史重

任， 将马克思主义同中国具体实际相结合， 历经

艰苦卓绝的斗争， 迎来了新民主主义革命的胜

利。 １９７８ 年以来我们走上改革开放之路， 开始

了由站起来、 富起来到强起来的发展历程。 在今

天， 作为实现形态的人民幸福比历史上任何时期

都更加充分。 党的十九大报告总结 “中国共产

党人的初心和使命” 就是 “为中国人民谋幸福，
为中华民族谋复兴” ［１］１， 提出 “为实现中华民族

伟大复兴的中国梦不懈奋斗” ［１］１， 这个奋斗目标

就是要更充分地实现人民幸福。 中国共产党提出

为人民谋幸福是有着深厚且充足的理论逻辑的。
具体来说， 马克思主义是中国共产党人的旗帜，
马克思主义在构筑其社会理想时形成的幸福观为

中国共产党的人民幸福观提供了坚实的理论逻

辑。 在新时代， 马克思主义的幸福观为实现人民

幸福提供了思想引领， 马克思主义幸福观与新时

代实现人民幸福理念在逻辑上是一脉相承的。

　 　 一、 马克思主义辩证立场下物质
维度和精神维度相统一的幸福评定
与当下多途径推进人民幸福

　 　 讨论幸福问题， 人们往往首先关注幸福的标

准。 回顾历史， 在马克思主义产生之前有两种对

立的评定标准。 一种观点是把物质需求满足、 主

体感官愉悦视为幸福。 在西方， 古希腊哲学家伊

壁鸠鲁即是这种观点的早期代表， 他主张感官是

快乐的源泉， “快乐是幸福生活的起点和终点”
“快乐是身体无痛苦和灵魂不受干扰” ［２］３６４。 按

此， 人之幸福要立足于物质需求的满足， 以自我

感觉为依据。 另一种观点则强调从精神维度评价

幸福， 如苏格拉底反对单纯的物质享受和感官满

足， 他以 “善” 为最高理念， 以追求这种理念

确立德性为真正的幸福［３］８９。
在西方历史上， 伊壁鸠鲁传承下来的幸福

观， 注重感官觉知和感觉体验， 抓住幸福的物质
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维度， 是为感性主义幸福观； 承自苏格拉底的幸

福观抓住的是幸福的精神维度， 摒弃单纯依赖感

官的偏向， 为理性主义幸福观。
的确， 人的生活有物质和精神两个面向。 虽

然马克思本人为人类正义而甘愿自我牺牲， 体现

出对精神的崇尚， 但当马克思将目光转向社会大

众时， 却丝毫没有放弃对物质幸福的强调。 马克

思恩格斯说： “我们首先应当确定一切人类生存

的第一个前提……为了生活， 首先就需要吃喝住

穿以及其他一些东西。” ［４］１５３ 作为一个唯物主义

者， 马克思认定确保生存的正常物质需要是人类

延续和发展的基础， 生存条件的不断改善是不断

发展中的人类的正当要求。 为此， 马克思主义的

幸福观重视人正当的物质福利， 反对禁欲主义，
指出宗教的本质， 揭示宗教的面目。

１８５１ 年， 马克思恩格斯的亲密战友约翰·
格奥尔格·埃卡留斯［５］ 在其所著的 《工人阶级

的幸福生活》 中说到：
只要一个工人还能保住一个栖身的地方， 有

几件家具， 即使他的工作可能很糟糕， 或者， 有

时根本没有工作， 即使他和他的家庭经常食不果

腹， 他仍然被看作是社会的一员———他生存在人

世上———他可以与其他工人交往、 联系， 总还可

以偶然享受片刻的幸福。［６］６８０

……现行制度的辩护士们厚颜无耻地把这种

状况称作工人阶级的真正幸福生活。 如果我们在

读他们的宣传品时会上当受骗， 相信他们， 那

么， 胃部的疼痛， 我们的衣着， 我们的住房等

等， 很快就会提醒我们， 我们完全是被假象所迷

惑了……工人对幸福生活有不同的理解： 超越世

俗的幻想的时代已经过去。［６］６８３ － ６８４

在马克思主义看来， 幸福不是超越世俗的幻

想， 对工人阶级来说， 幸福应该首先确保其物质

生活的基本需求能得以满足， 如果受到奴役和压

迫， 丧失了谋生所需要的基本物质福利， 那是完

全谈不上幸福， 而资本主义制度的辩护士无视工

人阶级的生存现状曲意粉饰现实应彻底批驳。 对

于马克思主义来说， 评定社会成员幸福应先立足

于物质维度。
不过， 马克思在 《１８４４ 年经济学哲学手稿》

指出： “吃、 喝、 性行为等等， 固然也是真正的

人的机能。 但是， 如果这些机能脱离人的其他活

动， 并使它们成为最后的和唯一的终极目的， 那

么， 在这种抽象中， 它们就是动物的机能。” ［７］５６

也就是说， 与动物不同， 对于有意识的人类来

说， 单纯以满足感官欲望为生活目的， 人则失之

于人所具有的特质。 马克思说： “精神的食欲，
就像肉体的饥饿那样自然。” ［８］５１４人要有健康的精

神生活。 由此可见， 幸福的衡量离不开精神

维度。
马克思主义既着眼于幸福的物质维度， 又注

重幸福的精神维度， 那么， 这两个维度之间存在

怎样的联系呢？ 在马克思主义看来， 离开精神需

要单纯由物质维度上寻求幸福， 是无法真正落实

幸福的； 同时， 对社会成员来说， 缺乏基本的物

质满足， 也无法企及精神幸福， 从而获得真正的

幸福。 马克思说： “忧心忡忡的穷人甚至对最美

丽的景色都没有什么感觉。” ［７］５５精神幸福需要建

立在物质幸福的基础上。 显而易见， 在马克思主

义看来， 物质幸福和精神幸福是相互联系的。 对

于社会大众而言， 真正的幸福应该存在于在物质

生活与精神生活统一之中， 幸福的评定应从物质

和精神两个维度来辩证看待。
１９４９ 年中华人民共和国成立时， 我国工业

农业基础非常落后， 人民的生活条件长期不能得

到根本的改善。 “文化大革命” 更导致我国经济

濒临崩溃的边缘， 人民温饱都成问题。 １９７８ 年

我国开始走上改革开放之路， 人民生活水平日渐

提高， 经过 ４０ 年的发展， 到 ２０１８ 年 “我国贫困

人口累计减少 ７􀆰 ４ 亿人， 贫困发生率下降 ９４􀆰 ４
个百分点， 谱写了人类反贫困史上的辉煌篇

章。” “忍饥挨饿、 缺吃少穿、 生活困顿这些几千

年来困扰我国人民的问题总体上一去不复返

了” ［９］！ ２０２０ 年我国更是实现了全面脱贫。 的

确， 从物质维度看， 改革开放使我们的人民幸福

有了长足的进步， 但是只从物质维度上衡量幸

福， 既不是幸福的全部， 也谈不上真正的幸福。
１９８１ 年在 《关于建国以来党的若干历史问题的

决议》 重新确立我国社会的主要矛盾是 “人民

日益增长的物质文化需要同落后的社会生产之间

的矛盾”， 这个论断的提出反映了我们当时物质

生活总体水平存在的巨大差距， 也体现了中国共

产党勇于担当、 坚持推动社会生产力的发展以促

进社会物质财富的增长、 以满足人民的物质生活

２
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需要、 造福全社会的决心。 改革开放几十年， 全

社会的物质财富极大丰富， 为人民生活提供了较

为充足的物质条件。 但是， 正如马克思主义幸福

观所揭示， 幸福不只是物质生活的片面满足， 它

还需要有精神幸福与之相应。 马克思主义坚持辩

证立场下物质维度和精神维度相统一， 这种幸福

评定依据为新时代实现人民幸福提供了遵循， 启

发我们在当下更好地实现人民幸福。
党的十八大以来， 以习近平同志为核心的党

中央深切关怀站起来、 富起来的中国人民对美好

生活的向往， 充分认识所肩负的实现人民幸福的

历史使命。 在党的十八届中央政治局常委与中外

记者见面会上， 习近平总书记庄严承诺 ： “人民

对美好生活的向往， 就是我们的奋斗目标。” ［１０］

党的十九大深刻分析我国的社会经济条件， 提出

新时代社会的主要矛盾已经转化为 “人民日益

增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间

的矛盾” 这一论断。
什么是人民对美好生活的向往呢？ 美好生活

是一个多面向、 多层次、 多样态的议题。 美好生

活首先要有充裕的物质条件， 要有衣食住行的满

足， 为此， 我们看到， 习近平总书记特别就强调

美好生活应 “拥有温暖住房、 充足食物” ［１１］，
“安居乐业、 衣食无忧” ［１２］。 改革开放以来， 我

国坚持以经济建设为中心， “稳定解决了十几亿

人的温饱问题， 总体上实现小康， 不久将全面建

成小康社会” ［１］１１。
物质财富的创造满足人们的物质需要， 在物

质生活有了保障的情况下， 精神生活就更显其重

要， 正如习近平总书记说： “满足人民过上美好

生活 的 新 期 待， 必 须 提 供 丰 富 的 精 神 食

粮。” ［１］４３ － ４４党的十九大报告强调文化建设， 要求

“完善公共文化服务体系， 深入实施文化惠民工

程， 丰富群众性文化活动” ［１］４４； 要求 “加强文

物保护利用和文化遗产保护传承。 健全现代文化

产业体系和市场体系， 创新生产经营机制， 完善

文化经济政策， 培育新型文化业态” ［１］４４； 要求

“广泛开展全民健身活动， 加快推进体育强国建

设” ［１］４４； 还要求 “加强文艺队伍建设， 造就一

大批德艺双馨名家大师， 培育一大批高水平创作

人才” ［１］４４等等， 正是其体现。 习近平总书记指

出： “人民对精神文化生活的需求时时刻刻都存

在， 随着生活水平不断提高， 人民对文化产品的

质量、 品位、 风格等的要求也更高了，” ［１３］ “为
人民提供更多优秀精神文化产 品， 善 莫 大

焉。” ［１４］

政治建设、 社会建设、 生态建设也是增进精

神幸福的重要保证， 新时代实现人民幸福， 除了

在文化建设上提出多方面要求之外， 同样要倚重

这些建设的推进。 在政治建设上， 要求提供人民

群众享有 “依法通过各种途径和形式管理国家

事务， 管理经济文化事业， 管理社会事务” ［１］３６

的权利。 在社会建设方面， 提出要 “在发展中

补齐民生短板、 促进社会公平正义， 在幼有所

育、 学有所教、 劳有所得、 病有所医、 老有所

养、 住有所居、 弱有所扶上不断取得新进展， 深

入开展脱贫攻坚， 保证全体人民在共建共享发展

中有更多获得感， 不断促进人的全面发展、 全体

人民共同富裕” ［１］２３。 在生态文明建设方面， 习

近平总书记提出： “要建设天蓝、 地绿、 水清的

美丽中国， 让老百姓在宜居的环境中享受生活，
切实感受到经济发展带来的生态效益” ［１３］， “像
对待生命一样对待生态环境， 统筹山水林田湖草

系统治理， 实行最严格的生态环境保护制度， 形

成绿色发展方式和生活方式， 坚定走生产发展、
生活富裕、 生态良好的文明发展道路， 建设美丽

中国” ［１］２４。 政治、 社会、 生态方面的这些要求

既是保障物质幸福的重要前提， 其本身的获得也

带来人民的身心愉悦， 从而使人享有更广泛的精

神幸福。 党的十九大报告要求 “统筹推进 ‘五
位一体’ 总体布局” ［１］２， 立足于幸福议题， 推进

经济、 政治、 文化、 社会、 生态文明 “五位一

体” 建设从精神维度上促进全社会的幸福获得，
正是当下人民幸福的多维要求和实现途径的

体现。

　 　 二、 马克思主义公平正义基础上
个人维度和他人维度相统一的幸福
关怀与当下 “更加公平”、 全面小康
的目标落实

　 　 每个人都追求属于自己的幸福， 但人既然生

活在社会之中， 个人愿望能否实现就不免与他人

有关。 同样， 个人幸福的真正获得也要和他人幸

３
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福联系起来。 事实上， 历史上绝大多数思想家也

皆有此主张， 认为个人幸福是和他人幸福、 乃至

社会幸福相联系的。 比如， 传承伊壁鸠鲁感性主

义幸福观的法国 １８ 世纪哲学家爱尔维修就认为，
“趋乐避苦是永恒的人性原则， 是人的本性， 人

们有了快乐， 也就得到了幸福， 但是， 单独、 孤

立的个人不可能获得幸福， 只有与自己同类的其

他人都获得幸福， 个人才有幸福” ［１５］。
马克思恩格斯捍卫人们追求幸福的权利， 同

样认为个人幸福应该同他人幸福联系在一起。 在

马克思主义看来， 人的需要的满足离不开社会，
人的愿望绝不是靠单个人的力量就能实现的。 具

体来说， 个人幸福作为兼具主观感受和客观尺度

的一种状态， 既不是在主观意愿中畅想就会自然

降临， 也不是一味争夺个人利益， 凭牺牲他人利

益就能猎取到的。 马克思曾经说： “私人利益总

是怯懦的， 因为那种随时都可能遭到劫夺和损害

的 身 外 之 物， 就 是 私 人 利 益 的 心 和 灵

魂。” ［１６］２５５ － ２５６这里， 马克思指出了私人利益的属

性。 如果一个人追求个人幸福不顾及他人， 那么

个人幸福就是私人利益的代名词， 而且， 即便暂

时猎取到了个人幸福， 也不能确保永远， 因为个

人不得不时时担心自己谋取到的一时幸福会被夺

走。 恩格斯在 《北爱斐特的演说》 中说： “人的

利益、 福利和幸福同其他人的福利有不可分割的

联系， 这一事实却是一个显而易见的不言而喻的

真理。” ［１６］６０４在 《共产主义信条草案》 中， 恩格

斯更说： “每个人都追求幸福。 个人的幸福和大

家的幸福是不可分割的。” ［１７］３７４

个人幸福的追求要怎样协调于他人幸福呢？
马克思把这个问题放在社会的公平正义议题之中

加以讨论， 在他看来， 只有在公平正义前提下，
每个人获得的幸福才内在地包含在整体幸福之

中， 此时的个人幸福和他人幸福才能协调合一，
个人幸福才能真正存在。

如果没有公平正义， 社会充满不公平和非正

义， 幸福是不存在的。 在马克思眼里， 他所处的

时代， 一小部分人不劳而获， 另一些人辛勤劳

作， 劳动成果却被前者占有。 目睹和亲历的现实

使马克思对人类生存、 地位和命运有强烈关怀，
致力于消除造成社会不公正、 不平等的资本主义

私有制。 因此， 马克思主义坚持公平正义是人类

社会的首要价值。 他坚信， 随着人类社会的发

展， 资本主义私有制终将完结， 新的生产关系将

建立起来， 社会不再有一部分人占有生产资料并

以占有的生产资料奴役他人的情况， 社会将达到

公平正义。 此时， 生产的产品也极大丰富， 人的

精神境界也极大提高， 个人的幸福获得将不以损

害他人利益为条件， 他人幸福与个人幸福都将得

以实现。 恩格斯在谈到欧洲社会主义运动发展时

告诫法国的社会主义者： “真正的自由和真正的

平等只有在公社制度下才可能实现， 要向他们表

明， 这种制度是正义所要求的。” ［１８］ 结合这段话

的上下文， 这里所谓的 “公社制度” 亦即英国

共产主义者追求的理想社会制度。 马克思恩格斯

又说： “只有在共同体中才可能有个人自由……
在真正的共同体条件下， 各个人在自己的联合中

并通过联合获得自己的自由。” ［４］５７１马克思恩格斯

所说的真正的共同体， 就是社会物质生产发展到

未来社会的公平正义的呈现方式， 这种 “共同

体” 去除了资本主义生产方式， 人的自由的获

得不需要损害他人， 而是以他人的自由为前提，
在这里个人幸福也就能与他人幸福相协调了。

作为马克思恩格斯公平正义实现方式的

“共同体”， 需要有无数代人的共同努力才能得

以完成。 联系当下， 尽管我国已经建立起了社会

主义公有制， 社会主义制度的确立极大地丰富了

社会公正的内容， 并为更全面、 更彻底地实现社

会公正进一步创造了条件， 但公平正义的实现不

可能超越社会生产力水平和生产关系制度的矛盾

制约， 诚如恩格斯所说， “个人力量 （关系） 由

于分工而转化成物的力量， 不能靠人们从头脑里

抛开这一现象的一般观念来消灭” ［４］５７０。 因此，
不能说社会公平正义在当下已经完全实现， 作为

共产主义第一阶段且属于初级阶段的社会主义，
公平正义的完全实现还需要一个漫长的过程。

社会公平正义就是中国共产党人的坚定信

念， 是当前我国中国特色社会主义的内在要求。
从中国共产党为人民谋求幸福的具体历程上看，
党成立以来， 带领全国人民进行革命和建设实

践， 致力于实现一个富强、 民主、 文明、 和谐、
美丽的新中国。 但在改革开放前， 我国经济运行

体制过于注重形式上的公平， 强调 “一大二

公”， 在实践中造成 “吃大锅饭” 式的平均主

４
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义， 这样做的结果造成两方面情况： （１） 挫伤

了劳动者的积极性， 抑制了劳动者的创造性， 出

现经济短缺， 以致大部分社会成员对物质幸福难

于企及； （２） 过于重视形式上的公平， 结果还

导致了新的不公平。 改革开放后， 我国摸索出了

中国特色社会主义市场经济体制， 在实践中， 这

种体制带来了社会财富增长、 产品繁荣。 但是，
在改革开放初期， 这种片面强调效率的做法， 最

多只能带来部分人暂时且有限的个人物质幸福。
习近平强调指出： “公平正义是中国特色社

会主义的内在要求” ［１９］１３， “把促进社会公平正

义作为核心价值追求。” ［１９］１４７ 在新时代， 随着社

会主义市场经济体制的不断完善， 中国经济经历

了持续的高速增长， 综合国力的发展为增进全社

会的幸福提供了更好的条件。 党的十九届四中全

会首次提出 “健全社会公平正义法治保障制

度” ［２０］１３的重大命题。 因此， 在新时代的背景下，
在分配方式方面我们强调政策上的 “更加注重

公平”， 在国家发展目标上我们定位 ２０２０ 年全面

建成小康社会。 这两个方面彰显了我们对马克思

主义幸福理想的历史承接， 即秉承在公平正义基

础上推进个体维度和他人维度辩证统一。
在 “更加注重公平” 的理念方面， 党的十

八大报告提出： “初次分配和再分配都要兼顾公

平和效率， 再分配更加注重公平” “促进收入分

配更合理、 更有序。” ［２１］３２ 怎么促成 “再分配更

加注重公平” 呢？ 对此， 党的十九大报告一方

面特别强调解决贫困问题， “要动员全党全国全

社会力量， 坚持精准扶贫、 精准脱贫” ［１］４７ － ４８，
“坚决打赢脱贫攻坚战” ［１］４７； 另一方面还提出完

善收入分配制度和公共服务均等化， 要求 “履
行好政府再分配调节职能， 加快推进基本公共服

务均等化， 缩小收入分配差距” ［１］４７。 在 “全面

建成小康” 的目标定位方面， 党的十九大报告

指出： “到 ２０２０ 年， 是全面建成小康社会决胜

期。” ［１］２７中国特色的全面小康社会， 其本质是共

同发展和共同富裕的社会， ２０２０ 年全面建成小

康社会这一核心总目标具有深刻内涵， 这个目标

就是建设更大范围、 更高水平、 更高质量、 更加

公平的小康社会， 使全社会成员的幸福更加完

备。 由此我们可以看到， 无论是在 “更加注重

公平” 的理念方面， 还是全面建成小康的目标

定位方面， 中国共产党都秉承马克思主义的信

念， 坚持在公平正义基础上将个体维度和他人维

度相统一的幸福关怀立场。

　 　 三、 马克思主义历史进程中当下
维度和未来维度相统一的幸福预期
与新时代 “奋斗本身就是一种幸福”
论断的贯通

　 　 马克思恩格斯指出公平正义要在未来的

“共同体” 之中去实现， 这一期待实际上指明了

幸福的未来维度。 马克思主义将普遍幸福冀望于

未来， 并不意味着它如宗教般将幸福推向遥不可

期的将来， 其所主张的幸福既存在于未来， 也落

足于当下， 是历史进程中的当下维度和未来维度

相统一。
诚如前言， 马克思恩格斯所处的时代， 资本

主义生产关系下的劳动是异化的劳动， “他在自

己的劳动中不是肯定自己， 而是否定自己， 不是

感到幸福， 而是感到不幸， 不是自由地发挥自己

的体力和智力， 而是使自己的肉体受折磨、 精神

遭摧残” ［７］５１。 工人， 还有奴役他们的资本家，
都是被资本所统治， 都无法获得自身的解放和幸

福。 但马克思坚信， 通往公平正义的 “共同

体”， 最终实现人类幸福的道路却是现实的。 马

克思在 《关于费尔巴哈的提纲》 中明言： “哲学

家不在于解释世界， 而在于改造世界” ［４］５７， “改
造世界” 意味着人类要通过历史进程中人的社

会实践， 逐步实现自身解放， 实现全人类最终的

普遍幸福。
按照马克思主义唯物史观， 对于具体每一时

代来说， 处于这个时代之中的具体个人是可以参

与到 “改造世界” 的实践活动之中， 由此去推

进人类进步事业和历史发展的， 最终实现人类的

美好未来。 马克思曾说： “在选择职业时， 我们

应该遵循的主要指针是人类的幸福和我们自身的

完美，” ［１６］４５９他肯定 “历史把那些为共同目标工

作因而自己变得高尚的人称为最伟大的人物； 经

验赞美那些为大多数人带来幸福的人是最幸福的

人” ［１６］４５９。 在这里， 马克思实际上也表达出这样

一种信念， 即在历史进程的任何一个时间点上，
任何一个 “当下”， 一个致力于推进人类进步的

５
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社会实践主体是能够获得精神幸福的。 马克思主

义者的崇高理想就是实现公平正义下的真正

“共同体”， 即共产主义。 科学社会主义问世以

来， 对人类普遍幸福的憧憬， 就引领着人们心怀

理想， 投入社会实践的洪流去为之而努力， 从而

在为人类事业奋斗的过程中升华出幸福感， 获致

当下维度的个人精神幸福。 同时， 个人致力于人

类美好未来的每一步实践， 也在促进人类一步步

接近未来维度的人类普遍幸福。 总之， 一代代人

心怀理想， 投入到共产主义实践运动中， 这个持

续的历程也是将幸福统一于当下维度和未来维度

之中的历史进程。
马克思恩格斯提出的科学社会主义已经过去

１００ 多年， 在东方的中国， 经过长期的革命和建

设， 我们走上了中国特色社会主义道路。 当前，
中国特色社会主义所取得的成就已经显示了共产

主义运动的强大活力和生机， 但是， 人的全面自

由发展这一共产主义远大理想的实现仍然还有漫

长的道路要走， 人类普遍幸福的获得依然需要无

数代人的奋斗。 面对未来， 我们要根据我们所处

的历史发展阶段， 根据我们的国情确立具体的、
阶段性的价值目标并投身实践， 主动融入历史的

进程。 在中国共产党领导下， 以改革开放为强大

动力， 抓住我国社会主义制度的自我完善和发展

的契机， 以人民为中心， 为人民的美好明天而锐

意进取。 如此， 使得自己在精神、 思想和情感上

得以全面提升， 去体会作为一个奋斗者的幸福。
习近平总书记指出： “奋斗者是精神最为富足的

人， 也是最懂幸福， 最享受幸福的人” “奋斗本

身就是一种幸福。” ［２２］ 奋斗是社会实践的呈现方

式， 奋斗使得奋斗中的个人成为现实性和历史性

相统一的社会主体。 因此， 习近平总书记 “奋
斗本身就是一种幸福” 的论断蕴含着幸福辩证

统一于历史进程中当下维度和未来维度之中的道

理。 当前， 我们处于新时代全面建设社会主义现

代化国家， 实现中华民族伟大复兴的新征程之

中， 我们应当在这个历史途程中， 铭记 “幸福

属于劳动者。 社会主义是干出来的， 新时代是奋

斗出来的” ［２３］的理念， 展示自我， 在当下维度和

未来维度辩证统一之中去体会和实践幸福。
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日报， ２０１９ － ０８ － ２３ （２） ．
［１５］ 葛力． 十八世纪法国哲学 ［Ｍ］ ． 北京： 商务印书

馆， １９９１： ４６２ － ４６３．
［１６］ 马克思， 恩格斯． 马克思恩格斯全集： 第 １ 卷

［Ｍ］ ． 中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编

译局， 译． 北京： 人民出版社， １９９５．
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［１７］ 马克思， 恩格斯． 共产党宣言 ［Ｍ］ ． 中共中央马

克思恩格斯列宁斯大林著作编译局， 译． 北京：
人民出版社， ２０１８．

［１８］ 马克思， 恩格斯． 马克思恩格斯全集： 第 ３ 卷

［Ｍ］ ． 中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编

译局， 译． 北京： 人民出版社， １９９８．
［１９］ 习近平． 习近平谈治国理政： 第 １ 卷 ［Ｍ］ ． 北

京： 外文出版社， ２０１４： １３．
［２０］ 中共十九届四中全会在京举行 ［Ｎ］ ． 人民日报，

２０１９ － １１ － ０１ （１） ．
［２１］ 胡锦涛． 坚定不移沿着中国特色社会主义道路前

进　 为全面建成小康社会而奋斗———在中国共产

党第十八次全国代表大会上的报告 ［Ｒ］ ． 北京：
人民出版社， ２０１２．

［２２］ 习近平． 在 ２０１８ 年春节团拜会上的讲话 ［Ｎ］ ． 人

民日报， ２０１８ － ０２ － １５ （１） ．
［２３］ 习近平． 全国劳动模范和先进工作者表彰大会隆

重举行 ［Ｎ］ ． 人民日报， ２０２０ － １１ － ２５ （１） ．

Ｔｈｅ Ｌｏｇｉｃａｌ Ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｍａｒｘｉｓｔ Ｖｉｅｗ ｏｆ Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ
ａｎｄ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ􀆳ｓ Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ Ｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｅｒａ

ＸＩＡＯ Ｓｈｉ⁃ｐｉｎｇ１，２， ＺＨＡＮＧ Ｘｉｎ⁃ｙｕ１

（１． Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｍ， Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｘｉａｍｅｎ ３６１０２１， Ｃｈｉｎａ；
２． Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｔａｎ Ｋａｈ⁃ｋｅｅ ａｎｄ Ｐａｔｒｉｏｔｉｓｍ， Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｘｉａｍｅｎ ３６１０２１， Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ： Ｍａｒｘｉｓｔ ｖｉｅｗ ｏｆ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ｉｓ ｌｏｇｉｃａｌｌｙ ｃｏｎｎｅｃｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ􀆳ｓ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ， ｉｎ
ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｓｔａｎｄａｒｄ， ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ｃｏｖｅｒａｇｅ， ａｎｄ ｔｈｅ ｅｘｐｅｃｔｅｄ ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎ． Ｔｈｉｓ ｐｒｏｖｉｄｅｓ
ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ􀆳ｓ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ａｔ ｐｒｅｓｅｎｔ． Ｆｉｒｓｔ， Ｍａｒｘｉｓｍ ｂｅｌｉｅｖｅｓ ｔｈａｔ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｓｔａｎｄａｒｄ ｌｉｅｓ ｉｎ
ｔｈｅ ｕｎｉｔｙ ｏｆ ｍａｔｅｒｉａｌ ａｎｄ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｓｔａｎｄｐｏｉｎｔ． Ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ， ｗｅ ｐｒｏｍｏｔｅ ｐｅｏｐｌｅ􀆳ｓ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ｉｎ
ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｗａｙｓ， ｅｃｏｎｏｍｉｃ， ｐｏｌｉｔｉｃａｌ， ｓｏｃｉａｌ， ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｎｄ ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ． Ｓｅｃｏｎｄ， ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ｃｏｖｅｒａｇｅ， Ｍａｒｘｉｓｍ ｅｍ⁃
ｐｈａｓｉｚｅｓ ｔｈｅ ｕｎｉｔｙ ｏｆ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ａｎｄ ｏｔｈｅｒｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｆａｉｒｎｅｓｓ ａｎｄ ｊｕｓｔｉｃｅ． Ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ， ｗｅ ｐｕｔ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｈｅ ｇｏａｌ ｏｆ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ａ
ｍｏｄｅｒａｔｅｌｙ ｐｒｏｓｐｅｒｏｕｓ ｓｏｃｉｅｔｙ ｉｎ ａｌｌ ａｓｐｅｃｔｓ， ｗｈｉｃｈ ｉｓ “ｍｏｒｅ ｆａｉｒ” ｓｉｎｃｅ ｉｔ ａｉｍｓ ｔｏ ｃｏｖｅｒ ａｌｌ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ． Ｔｈｉｒｄ， ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｔｈｅ
ｅｘｐｅｃｔｅｄ ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ｔｏ ｂｅ ｒｅａｌｉｚｅｄ， Ｍａｒｘｉｓｍ ｂｅｌｉｅｖｅｓ ｔｈａｔ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｕｎｉｆｉｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｐｒｏｃｅｓｓ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｔｈｅ ｐｒｅｓｅｎｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ． Ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ， ｗｅ ａｄｖｏｃａｔｅ ｔｈｅ ｅｔｈｏｓ ｔｈａｔ “ｓｔｒｕｇｇｌｅ ｉｔｓｅｌｆ ｉｓ ａ ｋｉｎｄ ｏｆ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ” ．

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： Ｍａｒｘｉｓｍ； ｏｕｔｌｏｏｋ ｏｎ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ； ｎｅｗ ｅｒａ； ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ􀆳ｓ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ

（责任编辑　 冯庆福）
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