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［摘要］ “佛系青年” 是 “佛系” 的衍生词。 在标签理论视野下， “佛系青年” 不是单一的个体现象，
而是特殊的群体现象。 “佛系青年” 既是贴标签的结果， 也是贴标签的原因。 社会转型、 多元文化、 网络

媒体， 以及群体诉求等内外因导致了 “佛系青年” 内涵趋于多元化。 当前， 有必要从自我消解、 帮扶平

台、 价值塑造、 成长机制等维度， 引导 “佛系青年” 现象的积极生成。
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“佛系” 一词自 ２０１７ 年 １２ 月 “忽如一夜春

风来” 般爆红各大网络媒体。 时至今日， 关于

“佛系” 一词， 依然是广大教育、 文学、 社会等

多领域学者乃至大众研究、 思考和讨论的对象。
文献研究发现， 对于 “佛系青年” 一词， 有研

究认为 “佛系青年” 是 “垮掉的一代” 的延续

和发展， 并已逐渐发展为当下青年群体亚文化的

典型表征［１］； 也有研究认为 “佛系青年” 是

“强国一代” 的某种自嘲行为， 是对现实生活压

力下的自我减负［２］。 两种截然不同的观点， 彰

显了 “佛系青年” 概念丰富的文化内涵， 也展

现了 “佛系青年” 概念的内在文化张力。 那么，
“佛系青年” 究竟指什么？ “佛系青年” 现象又

是何以生成？ 何以转化？ 本研究基于社会学的标

签理论， 对 “佛系青年” 现象进行解读， 从独

特的视角揭示 “佛系青年” 内涵的多元化及其

生成逻辑， 并为消解 “佛系青年” 负面效应提

供相应的对策和建议。

　 　 一、 标签理论： 一个独特的研究
视角

　 　 标签理论是 ２０ 世纪 ５０ 年代西方社会学发展

的一个理论派别， 是从符号互动论的角度解释越

轨行为产生的原因及其发展过程的理论。 该理论

认为， 越轨行为是相对而不是绝对的， 每个人都

可能偶尔发生越轨行为。 绝大多数的偶发的越轨

行为对个人的心理形象和社会角色扮演等产生的

影响都是短暂的。 这种偶发的越轨行为可以视作

是初级越轨行为。 如果这种初级越轨行为被其他

人发现并公诸于众的话， 他就会被贴上越轨的标

签。 此时初级越轨行为就会向再次越轨行为转

变， 成为次级越轨行为。 从初级向次级转化， 越

轨行为就会演化成习惯性的越轨动作并不断强化

和持续下去， 越轨者就可能成为他的身份。［３］

社会学的标签理论具有一定的片面性， 因为

我们不能将所有的越轨行为都视作是外部标签效

应所致。 但是标签理论却较好地将个体行为与社

会反应有机联系。 社会对越轨者贴标签的过程，
并不完全是基于主观倾向和情感因素， 也有其特

殊的社会机制。 标签理论为 “佛系青年” 现象

的解读提供了独特的视角。 “佛系青年” 现象，
不是单纯的个体现象， 而是复杂的群体现象。 借

鉴标签理论， 分析标签效应对 “佛系青年” 的

心理和行为的影响， 从而揭示 “佛系青年” 现

象的生成逻辑， 并给出相应的对策和建议。

　 　 二、 “佛系青年”： 走向多元的标签

　 　 如果我们将 “佛系青年” 视作一种标签，
它的内涵是什么呢？ 德国哲学家莱布尼茨说过：
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“世上没有两片完全相同的树叶。” 作为标签的

“佛系青年”， 其内涵也同样呈现出多元化特征。
词源分析、 内容分析、 日常分析， 可以为 “佛
系青年” 标签内涵的把握提供有效的工具。

（一） 基于词源的分析

概念的词源分析又称概念的语源学分析， 既

分析一个概念的起源， 也包括分析一个概念的流

变［４］。 任何一个词语都有其出现方式和发展过

程。 对于 “佛系青年” 一词的词源分析旨在知

道其刚出现在大众视野中的原始含义以及经过媒

体和大众传播之后其意义的演变。
“佛系” 一词的诞生最早可追溯到日本 “佛

系男子” 的指称。 ２０１４ 年日本某杂志刊登报道

当下流行的 “佛系男子” ———他们喜欢独自一

人， 只关注自己的兴趣爱好， 保持自己独特的生

活节奏， 不愿意在谈恋爱等活动上浪费自己的时

间［５］。 “佛系” 一词在低欲望社会属性的日本，
貌似为广大日本青年所认同。

“佛系” 一词在中国的广泛传播， 源于 ２０１７
年的一篇博客。 ２０１７ 年 ９ 月， 一篇 “佛系追星”
的博客使 “佛系” 一词爆红网络。 同年 １２ 月，
一篇出自名为新世相的微信推文 《第一批 “９０
后” 已经出家了》 使得 “佛系青年” 一词在一

夜之间被推向高潮。 该推文试图总结当下 “９０
后” 的 “佛系” 生活方式， 并将 “佛系” 一词

的内涵表述为： 有也行、 没有也行， 不争不抢，
不求输赢。 在信息化高速发展的时代， “佛系青

年” 经过自媒体平台的传播与异化， 以各种热

门形式如表情包等为载体迅速散遍整个网络， 且

不同程度地受到了广大青年地追捧。 近年来， 以

“佛系青年” 自称的青年更是日趋增多。 ２０１８ 年

１２ 月 １９ 日， “佛系” 入选国家语言资源监测与

研究中心发布的 “２０１８ 年度十大网络用语”。 该

中心认为， “佛系” 是泛指那些不争不抢、 不求

输赢的人， 并蕴含了一种按自己方式生活的人生

态度。［６］显然， 从词源角度来看， “佛系” 一词

更多是一种中性词， “佛系青年” 也自然是一批

特殊青年群体的中性指称。
（二） 基于内容的分析

内容分析是对大众传播信息的内容作客观、
系统和量化描述的一种研究方法。 在中国知网，
以 “佛系” 作为检索词， 对全文进行检索发现，

自 ２０１７ 年始， 中国知网中 “佛系” 词语的使用

频率呈直线上升趋势 （见图 １）。
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图 １　 “佛系” 文章发表年度总体趋势

而以 “佛系青年” 作为主题， 以核心期刊

与 ＣＳＳＣＩ 为主要期刊来源， 检索出 １６ 篇相关文

献。 对 １６ 篇相关文献中 “佛系青年” 指称进行

内容分析， 研究发现学界对该概念的内涵指向，
表现为消极、 积极和辩证三种理解 （详见表 １）。

表 １　 中国知网检索 “佛系青年” 的内容分析

指向 涵指 篇目 百分比 ／ ％

消极 不思进取、去理想化 １２ ７５

积极 宽容豁达、淡泊洒脱 ２ １２． ５

辩证 或消极，或积极 ２ １２． ５

就消极指向而言， “佛系青年” 多指那些持

有不思进取、 去理想化生活态度的青年群体。 如

郑国辉认为 “佛系青年” 具有不思进取的生活

态度、 随遇而安的享乐心态、 向死而生的存在理

念、 去理想化的精神诉求等消极表征。［７］ 该种观

点在内容分析中占比 ７５％ ， 可能也代表了学界

的主流判断。 就积极指向而言， “佛系青年” 实

则是青年理性、 进取、 务实的另类表现。 如张敏

等人指出当下 “佛系青年” 现象成了一个被过

度解读的标签， 背后映射出部分 “９０ 后” 的价

值观正从追求以物质财富为核心的物质主义价值

观， 转向追求以自由为核心的幸福价值观。［８］ 就

辩证指向而言， “佛系青年” 多指随遇而安、 一

切随缘。 如李保森认为从内部考察 “佛系青年”
的意义内涵时， 可以发现这一概念所具有的两面

０３１
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性。 它所呈现的积极价值在于青年群体的低欲

望、 重视内在感受、 关注自我、 趋向平和， 而消

极价值则在于封闭自我、 缺乏活力、 放弃自我、
不思进取。［９］

（三） 基于日常的分析

日常生活中人们对概念的理解和运用并不按

照特定的定义进行， 而是依然保留着它的日常

性、 习俗性和文化性。 “佛系青年” 是 “佛系”
的衍生词， 来源于日常生活， 因而在使用中不可

避免地具有日常性。
对 “佛系青年” 的日常分析， 可进一步延

伸为 “佛系” 的日常分析。 而 “佛系” 一词在

日常用语中， 多指向中性甚至积极意义。 多数青

年认为 “佛系” 实则是他们以自嘲的方式来缓

解自身压力的一种调侃心态， 并非消极避世［１０］。
通过随机访问青年大学生发现， 部分大学生认为

大众给青年贴上 “佛系青年”、 “垮掉的一代”
的标签是不妥当的。 例如， 一名面临巨大生活或

工作压力的青年， 一种恰到好处的 “佛系” 心

态， 或许是他奋斗人生进程的一剂良药。 再如，
“从亏损到稳定盈利， 佛系操盘手的进阶之路”、
“ ‘佛系父母’ 培养出 ‘有主见’ 的学霸” ［１１］，
等等诸如此类的日常用语， 即使没有展现 “佛
系” 的积极意义， 也至少说明 “佛系” 指称的

价值中立性。 显然， 此时的 “佛系”， 更多是随

性与从容， 它不是逃避， 更不是颓废， 而是一种

面对极端困难和压力时的一种理性选择。

　 　 三、 标签理论视野下 “佛系青
年” 的社会成因

　 　 作为标签的 “佛系青年”， 它不是个体现

象， 而是社会现象， 由个体与社会互动生成。
“佛系青年” 作为网络语言， 是能够反映出由社

会群体与网络形成的个体之间进行交流的一种交

际互动方式， 且具备社会属性， 能够反映社会生

活。［１２］ “佛系青年” 固然很多时候是指向那些封

闭自我、 不思进取的青年群体， 但有时也指向那

些注重个性解放、 关注个体体验的青年群体， 有

时还仅仅是一种日常用语， 甚或没有特定的指

向。 作为舶来品的 “佛系青年” 一词， 为什么

在这么短的时间内引起社会的广泛关注， 并具有

如此丰富的内涵指向？ 在标签理论视野下， 社会

转型、 多元文化、 网络媒体， 以及群体诉求等内

外因的综合作用构成了 “佛系青年” 内涵多元

化的生成逻辑。
（一） 社会转型： 社会压力与自我消解的心

理状态

“佛系青年” 概念的生发， 是当前中国社会

发展的产物。 当前中国正由传统走向现代化， 处

于社会转型期的中国不可避免地面临着政治、 经

济、 文化、 社会等层面的急剧变革。 社会转型不

仅加剧了社会的不确定性和风险， 也造成了社会

心态的震荡和波动， 引发了被称为 “现代社会

病” 的全民焦虑感。 有人说， 中国已步入全民

焦虑的时代。 而正处于事业、 家庭、 人生关键时

期的青年群体， 无疑成了这场全民焦虑风暴的核

心［１３］。 面对巨大的挑战甚至难以承受的挫折，
青年群体必须要率先进行心态上的自我调适。 显

然， 自我调适， 无论是奋勇地拼搏， 还是消极地

退缩， 首先就是要承认矛盾是事物发展的动力；
现实中的困难， 是任何前进和发展过程中不可避

免的。 也因此， 最初以 “有也行、 没有也行，
不争不抢， 不求输赢” 的内涵出现的 “佛系”
一词， 首先得到青年群体的认同。 在此语境下，
“佛系青年” 就必然存在积极或消极走向的可

能： 在积极意义上， “佛系青年” 在短暂休整之

后， 重新积蓄能量再出发； 在消极意义上， “佛
系青年” 追求安稳和逃避现实， 看淡一切不再

担当。 因此， 社会转型期客观上为 “佛系青年”
内涵多元化生成提供了根基和土壤。

（二） 多元文化： 主流文化与多元文化的价

值衡量

马克思认为： “不是人们的社会意识决定人

们的社会存在， 相反， 是人们的社会存在决定了

社会意识。” ［１４］ 在全球化、 多元化的新时代， 社

会存在亦受到来自全球化、 多元化的影响。 在文

化大融合背景下的今天， 我国主流文化也受到来

自外部文化的影响和冲击。 “佛系青年” 这一舶

来词能够传播与发展就是对这种影响和冲击的一

种表现形式。 在外部文化的推动下， 一些青年更

加关注自我， 追求个性自由， 他们很容易对我国

传统的奋斗、 进取、 自律的主流文化进行多元化

的选择和消化。 在此语境下， “佛系青年” 内涵

１３１
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因选择和消化的不同也可能呈现出不同的指向：
在积极意义上， “佛系青年” 呈现积极自由观，
追求个性的解放， 彰显青年追求理想、 发挥个人

价值的魅力； 在消极意义上， “佛系青年” 呈现

消极自由观， 以传统主流价值观为敌， 渴望以自

我为中心， 不愿承担社会责任与使命。 因此， 多

元文化思潮下青年对传统主流文化与多元文化的

价值衡量， 一定程度上为 “佛系青年” 现象的

多元化生成埋下伏笔。
（三） 网络媒体： 集体宣泄与个体追求的心

理选择

在信息化高速发展的新时代， 大众传媒的信

息流通速度往往更容易引起青年的共鸣。 就

“佛系青年” 和自媒体的关系来看： 一方面，
“佛系心态” 的扩散依赖于自媒体这个传播载

体； 另一方面， 自媒体也在塑造、 重现、 建构着

青年群体的 “佛系现象” ［１５］。 “佛系青年” 爆红

各大网络媒体， 且在自媒体环境的推动下逐渐由

一种指称生成为一种 “佛系现象”， 青年群体会

潜移默化地因生活状态和心理表征自主或被动地

贴上 “佛系青年” 的标签。 自媒体即时性、 包

容性等传播特点为 “佛系青年” 的诉求提供多

元、 开放、 包容的舆论空间， 因此 “佛系青年”
在自媒体环境下逐渐发展为一种文化。 然而， 在

集体宣泄情感的大背景下， “佛系青年” 的多维

度指向会因青年群体的心理选择而呈现出积极和

消极两种不同的内涵： 在积极内涵上， “佛系青

年” 追求思想开放、 多元； 在消极内涵上， “佛
系青年” 陷入标签的泥潭和网络的舆论， 以至

无法追求自我， 实现个人价值。 可见， “佛系青

年” 一词在自媒体环境的推动下， 逐渐由一种

指称生成为一种需要社会切入主旋律、 大众辩证

看待的 “佛系现象”。
（四） 群体诉求： 从众心理与张扬个性的多

元需求

“佛系青年” 的现象生成除了社会、 文化、
自媒体等客观因素外， 还包括青年群体的主观诉

求。 根据心理学研究以及对青年学生的行为分析

发现， “佛系青年” 现象的生成逻辑的主观因素

主要包括青年群体从众心理以及个性张扬。 从从

众心理角度看， “佛系青年” 代表着青年生活中

的某种社会群体， “佛系青年” 一词的使用恰好

满足部分青年群体的从众心理。 青年通过一些符

号的传播在虚拟的网络世界寻求认同从而壮大自

己的群体以获取 “我不是一个人而是一 个群体”
这样的族群认同。 霍尔认为年轻人对风格的追

求， 其实质就是对 “生活模式的认同追求的一

部分”。［１６］在从众心理的影响下， 一部分人或主

动认同 “佛系青年” 的标签， 或被动接受 “佛
系青年” 的标签。 从张扬个性视角看， 当代青

年正处于个性张扬的青年时代， 而 “佛系青年”
所呈现出的不同内涵会不同程度地与青年的某种

生活态度与个性特点相契合。 因而以 “佛系青

年” 来表达个性也就成为一种选择。 在从众心

理与张扬个性的主观因素引导下， “佛系青年”
的内涵可能会随 “佛系青年” 内在心理的多元

需求而呈现出多元指向： 在积极指向上， “佛系

青年” 能正视 “佛系” 心态， 淡泊但不退缩，
豁达但不懈怠； 在消极指向上， “佛系青年” 则

一味迎合大众， 迷失自我。 因此， 青年群体内在

心理的多元需求冲突， 主观上成为 “佛系青年”
现象多元化生成的催化剂。

社会转型、 多元文化、 网络媒体以及群体诉

求， 都显现出标签效应的强化和复制作用。 在社

会互动过程中， “佛系青年” 是被贴标签的结

果， 他们正是因为被贴标签， 才从 “初级越轨

行为者” 转变为 “次级越轨行为者”。 同时，
“佛系青年” 又是贴标签的原因， 他们也是自我

标签化的群体。 由于 “佛系青年” 群体越来越

大， 因此， 过去被贴标签的 “佛系青年” 也就

成为去贴标签的 “佛系青年”。 贴标签的人越来

越多， “佛系青年” 也就从个体转化为群体。

　 　 四、 标签理论视野下 “佛系青
年” 的策略引导

　 　 虽然 “佛系青年” 指称趋向多元化， 但基

于社会学分析， 当前 “不思进取、 去理想化”
的消极 “佛系青年” 现象确实还有一定的比例，
甚或有一定的市场。 青年一代有理想、 有本领、
有担当， 国家就有前途， 民族就有希望。 弘扬正

能量， 提升凝聚力。 当前， 面对 “佛系青年”
现象的生发， 我们迫切需要嵌入主旋律， 以进一

步推进 “佛系青年” 现象的积极生成， 让青年
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积极担当、 勇于担当、 善于担当， 成为当之无愧

的强国一代。
（一） 不贴标签， 助推 “佛系青年” 的自我

消解

“佛系青年” 多维度的指向已然成为一种社

会现象。 鉴于 “佛系青年” 的消极指向， 我们

不可一味认同， 但也不可一味给这些群体贴上消

极的标签。 标签社会学认为， 标签存在一种强化

效应， 它能引导一个人或群体向标签所喻示的方

向发展。 这就是标签的定性导向作用， 它起着社

会心理暗示的效果。 因此， 对于消极指称的

“佛系青年” 群体， 社会舆论不能贸然或武断地

给其贴上 “垮掉的一代” 等消极的标签。 诚然

“佛系” 文化带有一定的消极因素， 我们不应当

任其发展、 不管不问， 但也应看到 “佛系” 文

化中积极的一面， 因为关注自我， 活在当下， 做

好自己未尝不是一种乐观积极的生活态度。［２１］ 当

前需要做的应该是理性看待 “佛系青年”， 一分

为二地去认识这一现象， 对消极指向的 “佛系

青年”， 社会舆论同样也应该怀有一颗包容的心

态， 积极引导 “佛系青年” 在良好的社会环境

中自我消解， 鼓励并帮助其走出人生短暂的迷惘

和困惑期， 促进其健康成长， 成为有担当的一分

子。
（二） 多元支持， 构建 “佛系青年” 的帮扶

平台

社会转型期的冲突和压力客观上导致部分青

年可能选择自我封闭的方式以逃避现实。 因此，
政府、 社会应该加大各方面的支持， 构建 “佛
系青年” 的帮扶平台， 以实现 “佛系青年” 将

消极因素转化为积极因素。 首先， 要构建和完善

青年利益诉求机制， 畅通青年利益表达渠道。 政

府应重视青年的成长诉求， 例如身心健康、 事业

发展、 权利表达等。 青年群体的诉求得到更加充

分地表达， 不仅能相对减少社会不稳定因素的滋

生， 更为青年心理的自我调适提供了缓冲空

间。［１２］其次， 要营造相对公平的社会环境， 在青

年就业、 住房等重大民生问题上给予精准支持。
青年成长压力来自于多方面的， 就业、 住房等是

当代青年成长的最主要的民生压力。 通过缓解青

年的成长压力， 帮助解决其成长过程中最主要的

矛盾， 本质上也就是化解社会转型期的压力和冲

突， 为青年积极成长提供良好的外部环境。
（三） 文化引领， 强化 “佛系青年” 的价值

塑造

青年 “佛系” 文化作为主流文化的附庸，
是在主流文化的沃土中发展出来的， 其发展也会

带动整个社会文化体系的发展变化。［１７］ 在当前

“佛系青年” 现象多元生成的背景下， 以新时代

中国特色社会主义核心价值观为导向， 为 “佛
系青年” 提供明确的目标和强大的文化熏陶就

显得尤为必要。 首先， 社会舆论应加大对主流价

值观的引导和宣传， 使青年群体理智看待外来文

化， 增强对主流文化的认同感。 青年是当之无愧

的 “强国一代”， 习近平总书记强调广大青年要

深刻领悟和学习中华优秀传统文化、 革命文化和

社会主义先进文化， 同时积极吸收转化世界各国

优秀文化， 在不同文化交流互鉴中提升文化素

养、 培育人文精神， 坚定文化自觉与文化自信，
不断成长为人类文明的传承者。［１８］其次， 要创新

传统主流文化的切入方式， 唤醒 “佛系青年”
的自我意识， 逐渐建立民族自信心， 增强青年对

国家、 对社会、 对家庭的责任感与使命感， 增强

青年勇于担当的精神， 激发自身奋斗的动能， 争

做新时代当之无愧的 “强国一代”。 譬如在强化

责任担当， 提高青年社会责任感层面， 我们要改

变传统的口号式宣传， 要以更加务实的方式呼吁

青年通过工作获取尊重、 信任， 包括物质回报，
以个人的努力推动社会的进步。［１９］

（四） 发力教育， 优化 “佛系青年” 的成长

机制

良好的教育是青年健康成长的阶梯。 政府、
学校、 社会、 家庭应该为青年成长搭建阶梯， 助

力其健康成长。 习近平总书记在庆祝中国共产党

成立 ９５ 周年大会上强调： “全党要关注青年、
关心青年、 关爱青年， 倾听青年心声， 做青年朋

友的知心人、 青年工作的热心人、 青年群众的引

路人。” ［２０］他要求各级党委和政府要充分信任青

年、 热情关心青年、 严格要求青年， 为青年塑造

人生提供更丰富的机会， 为青年建功立业创造更

有利的条件。 对于这个要求， 他率先垂范， 身体

力行。 因此， 政府要关心青年， 并为青年成长提

供更多优质教育资源和更公平的优质教育机会。
学校要坚持立德树人， 将青年的思想政治教育作
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为学校育人工作的中心环节， 将心理健康教育作

为重要环节。 为党育人， 为国育才。 社会要多管

齐下持续激发青年的使命感与责任感。 例如借助

社会公益力量开展社会心理讲座， 借助新闻媒体

舆论宣传引导关注青年群体心理状态等。 政府也

可以提供多种方式帮助青年群体解决相关社会压

力问题等［２１］。 家庭要帮助青年扣好人生的第一

粒扣子。 俗话说， 父母是学生最好的老师。 家庭

需要引导孩子树立正确的人生目标， 培养青年独

立思考和敢于面对困难的能力， 指引青年为自己

的人生负责， 敢于担当。
“佛系青年” 一词的解构， 揭示了当前青年

心态的多元化特征。 这可能也正是新时代青年成

长的一段心路历程。 新时代是一个大有可为的时

代。 奋斗者最幸福！ 愿新时代所有青年， 都能不

忘初心， 做既仰望星空又脚踏实地的奋斗者！
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（Ｔｉａｎ Ｊｉａｂｉｎｇ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ， Ｃｈｉｎａ Ｔｈｒｅｅ Ｇｏｒｇｅｓ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｙｉｃｈａｎｇ ４４３００２， Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ： “Ｂｕｄｄｈａ⁃ｌｉｋｅ Ｙｏｕｎｇｓｔｅｒｓ” ｉｓ ｄｅｒｉｖｅｄ ｆｒｏｍ “Ｂｕｄｄｈａ” ． Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ Ｌａｂｅｌ Ｔｈｅｏｒｙ， “Ｂｕｄｄｈａ⁃ｌｉｋｅ Ｙｏｕｎｇ⁃
ｓｔｅｒｓ” ｉｓ ｎｏｔ ａ ｓｉｎｇｌｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ， ｂｕｔ ａ ｓｐｅｃｉａｌ ｇｒｏｕｐ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ． Ｉｔ ｉｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔ ｏｆ ｌａｂｅｌｉｎｇ， ｂｕｔ ａｌｓｏ ｔｈｅ
ｃａｕｓｅ ｏｆ ｌａｂｅｌｉｎｇ． Ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｒｅｖｅａｌｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｎａｌ ａｎｄ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｓｏｃｉａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ， ｍｕｌｔｉｃｕｌｔｕｒａｌｉｓｍ， ｏｎｌｉｎｅ
ｍｅｄｉａ， ａｎｄ ｇｒｏｕｐ ａｐｐｅａｌｓ ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｅ ｔｈｅ ｄｉｖｅｒｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ “Ｂｕｄｄｈａ⁃ｌｉｋｅ Ｙｏｕｎｇｓｔｅｒｓ” ． Ａｔ ｐｒｅｓｅｎｔ， ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｇｕｉｄｅ ｔｈｅ
ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｉｓ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｆｒｏｍ ｓｕｃｈ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ ａｓ ｓｅｌｆ⁃ｄｉｓｓｏｌｕｔｉｏｎ， ｓｕｐｐｏｒｔｉｎｇ ｐｌａｔｆｏｒｍ， ｖａｌｕｅ ｓｈａｐｉｎｇ， ａｎｄ
ｇｒｏｗｔｈ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： Ｂｕｄｄｈａ； “Ｂｕｄｄｈａ⁃ｌｉｋｅ Ｙｏｕｎｇｓｔｅｒｓ”； Ｌａｂｅｌ Ｔｈｅｏｒｙ

（责任编辑　 杨中启）

投稿须知

一、 论文作者应另页提供： （１） 工作单位全称， 所在省 （区）、 城市名， 邮政编码； （２） 姓名、
出生年、 性别、 民族、 籍贯、 职称、 学位、 研究方向； （３） 将文章题名、 作者姓名、 工作单位全称、
所在省 （区） 和城市名、 摘要、 关键词译为英文， 置文后； （４） 获得基金资助的文章应署 “基金项

目” 标识， 并注明项目名称， 项目编号。
二、 全文以 ６ ０００ － １０ ０００ 字为宜。
三、 文内标题力求简短、 明确， 题末不用标点符号 （问号、 叹号、 省略号除外）。 层次不宜过

多， 一般不超过 ５ 级。 层次序号采用一、 （一） １． （１） １）， 不用①。
四、 来稿应附 ２００ 字左右的文章摘要、 ３ － ５ 个关键词、 中图分类号， 并置于正文之前。
五、 文中出现图表请遵循 “图 （表） 随文走、 文 （表） 先图后” 的原则并标图 （表） 题。
六、 参考文献 （即引文出处） 采用国标 ＧＢ ／ Ｔ７７１４—２０１５。 按顺序编码制， 在引文处按论文中引

用文献出现的先后以阿拉伯数字连续编码， 序号置于方括号内。 一种文献在同一文中被反复引用者，
用同一序号标示。 参考文献类型以单字母方式标识： Ｍ—普通图书， Ｎ—报纸， Ｊ—期刊， Ｄ—学位论

文， Ｒ—报告， Ｓ—标准， Ｐ—专利， Ｇ—汇编， Ｃ—会议录， ＤＢ—数据库， ＥＢ—电子公告； 电子文献

须标明其载体类型 ＯＬ—联机网络 （ ［ＥＢ ／ ＯＬ］）。 参考文献一律置于文末。 其格式为：
（一） 专著的著录格式： 主要责任者． 文章题名： 题名的其他信息 ［文献类型］． 其他责任者．

版本项． 出版地： 出版社， 出版年： 页码． 获取和访问路径． 示例：
［１］ 辛孟． 信息技术与信息服务国际研讨会论文集： Ａ 集 ［Ｃ］． 北京： 人民出版社， １９５６．
［２］ 蔼理士． 性心理学 ［Ｍ］． 潘光旦， 译注． 北京： 商务印书馆， １９９７．
［３］ 赵耀东． 新时代的工业 ［Ｍ ／ ＯＬ］． 台北： 天下文化出版社， １９９８ ［１９９８ － ０２ － ２６］．

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｉｅ， ｎｈｔｕ． ｅｄｕ． ｔｗ ／ ｉｎｆｏ ／ ｉｅ． ｈｔｍ．
（二） 专著中析出文献著录格式： 析出文献作者． 析出文章题名： 题名的其他信息 ［文献类型］．

析出文献的其他责任者 ／ ／专著的作者． 专著的题名． 版本项． 出版地： 出版社， 出版年： 析出文献的

页码． 获取和访问路径． 示例：
［１］ 白书农． 植物开花研究 ［Ｍ］ ／ ／李承森． 植物科学进展． 北京： 高等教育出版社， １９９８：

５３１
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