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“厚生” 观在当代思想政治教育中的价值审视

李晶冰， 王万江

（南京林业大学学生工作部， 江苏 南京 ２１００３７）

［摘要］ “厚生” 观体现了中国人自古 “重民” “爱生” 的思想观念， 是中华民族优秀的历史文化资源。
至近代， 杰出教育家吴贻芳将 “厚生” 释义为人生的目的， 不仅是为自己活着， 而是要用自己的智慧和能力

来帮助他人和社会， 这样不但有益于别人， 自己的生命也因之而更丰满。 十九大后， 中国特色社会主义进入

了新时代， 思想政治教育工作也面临着新的机遇和挑战， 亟待进一步增强文化自信， 丰富思想政治教育文化

资源。 “厚生” 观可为思想政治教育的有效开展提供历史文化支撑， 有助于平衡社会发展， 契合中国特色社会

主义新时代思想政治教育的目标和要求。
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思想政治教育是解决社会矛盾与开展精神文明

建设的重要途径， 其目标是不断提升人的道德品

质， 实现个体的全面发展。 高校思想政治工作关系

到我们培养什么样的人、 如何培养人以及为谁培养

人这个根本问题。 十九大后， 中国特色社会主义进

入了新时代， 我国社会的主要矛盾已经发生转变，
大学生的生活方式、 思想理念、 价值取向等发生巨

大的变化； 与此同时， 文化 “泛娱乐化” 的现象

也在侵蚀着我们的精神家园。 高校思想政治教育工

作面临着前所未有的挑战。 为警惕 “泛娱乐化”
向高校的进一步蔓延， 必须增强文化自觉， 坚定文

化自信， 继承吸收中国优秀传统文化， 丰富思想政

治教育文化资源。
中国优秀传统文化是中华民族发展史上不同时

期文化的积累， 蕴含丰富的思想政治教育资源。
“厚生” 观是一种厚待生命的民本思想， 最初作为

民生思想被提出。 至近代， 一批心系国家民族的改

革家继承发扬了 “厚生” 观， 时任金陵女子大学

校长的吴贻芳首将 “厚生” 观纳入到大学教育。
吴贻芳以 “厚生” 之理想作为大学文化实践和社

会改造的精神， 以正德而务实的修养实现对学子的

培养［１］， 深刻展现了教育者的教育责任和社会良

知。 “厚生” 观融入大学生思想政治教育， 有助于

推动在 “泛娱乐” 化时代中重塑文化自信， 值得

当今高校思想政治教育工作者参考借鉴。

　 　 一 　 “厚生” 观在当代发展的
价值与意蕴

　 　 “厚生” 出自 《尚书》， 最初是圣人提出的治

国之道， 是中华民族仁爱宽厚性格的表达， 是中国

优秀传统文化的一部分。 中国传统文化积淀着中华

民族最深沉的精神追求， 是中华民族生生不息、 发

展壮大的丰厚滋养， 是我们最深厚的文化软实力和

最突出的优势［２］。 “厚生” 观的传承， 对于人类正

确认识人与人的关系、 人与社会的关系、 人与自然

的关系有着重要的指导意义， 对于人类社会的健康

可持续发展有着重要的作用。
“厚生” 观认为百姓乃立国之本， 关注民生造

福百姓， 方能实现太平盛世。 历经几千年的演化与

沉淀， 其济世安民的理念也逐步渗入到政治、 教

育、 思想、 道德等各个方面。 “厚生” 观体现了我

国自古 “以民为本” “重民” “爱生” 的思想观

念， 与中国共产党一切以人民利益为重的群众路线

精神是一致的； “厚生” 观蕴含着平等、 尊重、 奉

献的思想内涵， 以及服务于人、 造福于人理念， 与

社会主义核心价值观相称， 符合当今社会的发展
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趋势。
回顾中国百年教育史， “厚生” 观一直贯穿其

中， 从中国近现代教育奠基人李瑞清 “视学生若

子弟”， 到伟大的人民教育家陶行知 “捧着一颗心

来， 不带半根草去”， 均是 “厚生” 观的具体体

现。 “智慧女神” 吴贻芳的教育实绩是中国近现代

教育史上一笔宝贵的资源， 她将 “厚生” 释义为：
“人生的目的， 不光是为了自己活着， 而是要用自

己的智慧和能力去帮助他人， 造福社会。 这样， 不

但有益于别人， 自己的生命也因之而更丰富” ［３］。
“厚生” 教育理念旨在身体力行实践对学生的 “全
人格教育”， 培养学生具有在实践中服务他人、 奉

献他人的品德。 如今， 我国社会主要矛盾已经转化

为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的

发展之间的矛盾。 基于 “厚生” 观的育人理念对

于平衡社会发展、 化解社会主要矛盾可发挥实质性

的功效， 契合新时代中国特色社会主义思想政治教

育的目标和要求。

　 　 二 　 “厚生” 观在当代思想政治
教育中的伦理精神

　 　 当前高校思想政治教育从理念到载体再到功能

面临一系列改革的现状， 如何从伦理的宏观视阈与

道德的微观视角， 来加强社会公正信念和个体的道

德修养， 这些由社会主要矛盾转化所引发的一系列

国家、 社会、 民众价值观念重塑问题， 需要从

“厚生” 思想出发， 深刻反思和审视当前及今后思

想政治教育的理论源泉。
（一） 思想政治教育理念之潜在： 厚生育英才

“自爱” ———丰满智慧和能力。 厚生即丰满的

人生， 不仅自己的人生要丰满， 同时也使别人的人

生丰满。 这样做的前提是自己要有足够的智慧和能

力去帮助他人， 因此 “自爱” 是 “给予” 的前提；
人只有先爱自己， 才有可能和能力去爱他人。 自爱

是人的一种美德， 是一个人自我完善、 积极进取的

强大内在动力， 也是推动社会道德进步的杠杆［４］。
吴贻芳在金陵女大执教期间， 以 “厚生” 作为校

训， 将 “自爱” 贯穿于学生的学业生活与思想教

育中， 核心关注学生智慧与能力的提升， 积极发展

学生的专业兴趣， 促使学生身心健康和谐发展。
（二） 思想政治教育载体之自在： 人性与德性

的互动

“尊重” ———换位思考平等待人。 在人本理念

下， 任何人不论其身份与地位， 都应该被平等对待

与尊重， 否则就会丧失了道德与文明的底线。 人格

平等、 互相尊重是思想政治教育过程中授受双方之

间的正确交流方式， 双方要设身处地站在对方的角

度思考问题才能实现思想上的互通， 而不是单方向

的说教。 尊重他人， 合理做好自我定位， 正确认识

师生之间的关系； 这样受教育的学生所感受到的不

会是批评指责， 更多的是老师的关心和爱护， 对于

教育内容也会更加易于接受， 使思想政治教育得以

有效开展。
（三） 思想政治教育功能之自为： 个体功能与

社会功能

“给予” ———奉献社会服务他人。 思想政治教

育功能分为两个方面： 个体功能和社会功能。 个体

功能表现为思想政治教育对个体生存、 发展及享用

等功能的影响； 社会功能表现为思想政治教育对社

会政治、 经济、 文化等发展的作用［５］。 “厚生” 观

是以关注民生、 民心、 民情， 促进社会发展， 保障

国家稳定为基础而提出并发展传承下来， 蕴含着先

贤对生命、 生活、 社会的理解， 体现了一种对人与

社会的关爱之情， 能够促进思想政治教育功能的

实现。
“厚生” 的目标是 “奉献” 和 “给予”， 在自

我能力提升的基础上， 帮助他人、 服务社会。 美国

教育家、 金陵女大创办人德本康校长指出： “社会

服务是学校精神的重要输出方式。” ［６］ 吴贻芳继任

校长后， 进一步强调为社会服务的 “厚生” 精神，
鼓励学生具体从邻里服务、 乡村服务、 突发事件服

务和专业技术服务等方面开展社会公益活动。

　 　 三 　 “厚生” 精神在当代思想政
治教育中的应用与传承

　 　 （一） 铸就 “厚生” 校园文化精神， 充实思

想政治教育内容

大学之美， 美在文化的充盈与丰沛； 在当今倡

导 “以人为本” 的社会里， “厚生” 精神非但没有

落伍， 反而更加熠熠闪光。 “厚生” 观将察民意、
体民情、 重民生作为出发点和落脚点， 进而衍生出

诸多理念与工作方法， 实现了广泛运用。 思想政治

教育是完善人格、 提升修养、 实现个体全面发展的

学科， 不论在教育内容、 教育方法以及教育目标的

实现上， 都需要关注 “厚生” 思想。 “厚生” 所涵

盖的内容非常丰富， 强调以宽厚仁和之心对待他

５６
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人， 要有济苍生、 纳百川的胸怀； 此外， “厚生”
思想也包含对自然、 社会及世间万物的态度， 可为

开展民族精神、 爱国主义及生态文明建设等方面的

教育活动提供充足的理论素材和历史文化支撑。
（二） 以 “爱人善行” 行为， 提升思想政治教

育工作效果

在思想政治教育工作中， 若教育方式方法不得

当便会出现晦涩的概念和空洞的说教， 这种生硬的

教育会使学生心中产生隔膜， 无意间拉远了教师与

学生之间的距离。 以身作则是教师传道授业的首要

原则。 在同学们心目中， 教师的形象理想而高大；
教师某些细微的言谈举止， 甚至也会对孩子产生直

接或间接地影响。 因此， 教师在给学生做思想工作

时， 应为学生树立身正的典范， 怀有一颗对学生尊

重、 爱护、 信任的心， 多采用鼓励和激励的方式，
以爱和善的态度去感化引导学生。 思想政治教育是

一项关注人心、 凝聚人心、 鼓舞人心、 稳定人心的

工作， 同时需要关注到人的精神需求和物质需求两

个方面。 “厚生” 倡导 “自爱爱人” “平等尊重”，
以 “润物细无声” 的方式感染他人， 容易让授受

双方产生情感上的共鸣。
（三） 树立 “以人为本” 教育理念， 积极培育

全面发展人才

国家当前在关注经济发展中， 更加重视以人为

本。 新时期， 高等院校应从践行大学的社会功能与

责任， 树立 “以人为本” 的教育理念， 坚持 “厚
生育才” 战略， 积极营造充分发挥学生个性、 促

进学生全面发展的人才培养环境， 为学生创建多元

学科风格、 满足多样化的学习需求创造良好条件。
创办心理健康教育指导中心， 帮助学生排解成长烦

恼和心理困扰， 关心学生身心健康协调发展； 成立

大学生学业指导中心， 为学生科研活动和个性化发

展提供支持与服务； 构建多方位就业指导服务体

系， 引导学生自主创业， 提升毕业生就业能力， 推

动社会发展进步。
（四） 传承 “厚生” 精神， 立德树人

大学是人类文明传承的厚重基石， 是先进文化

发展的承载者和引领者， 优秀的大学文化是一个大

学的精神家园。 “厚生” 文化滋润下的祖国花朵，
不仅应芳香满园， 还要溢出校园， 并将之发扬光

大。 思想政治教育工作具有完整性和延续性的要

求， 学校在毕业生离校系列教育中应加强对学生的

“厚生” 教育， 五湖四海莘莘学子要凭借学科特色

和自身优势， 关注基层， 关注民生， 积极服务地方

经济文化发展， 反哺社会。 目前， 一些高校开展

“校友终身培训计划”， 免费为校友们提供职后发

展的培训， 服务社会、 助推事业发展； 一些高校以

“文化、 科技、 卫生” 三下乡、 青春创业实验园、
青年志愿者行动等为实践载体， 开展诸如帮助留守

女童的 “蓓蕾工程”、 帮助空巢老人的 “夕阳红”
工程、 帮助青年民工的 “绿工棚” 工程等系列活

动， 从文化 “惠民” 走向文化 “慧民”； 也有一些

行业领域的专家自发举办文化讲座， 向市民开放，
奉献教育资源， 与社会各界共享同乐， 这是 “厚
生” 精神的最好诠释与传承。

“厚生” 彰显了中华传统文化最优秀的一面：
奉献、 友爱、 互助、 进步。 在思想政治教育过程

中， 有必要从点滴将 “厚生” 思想渗透融入到校

园文化， 以及学生的学习、 生活和社会实践中， 进

而形成内化于心的品质和习惯。 坚守传承 “厚生”
精神， 在继承中创新， 在创新中发展， 薪火相传的

“厚生” 精神， 在内涵不断充盈和丰满的同时， 外

延的辐射和影响也将会越来越宽广。

［参考文献］

［１］ 金生鈜． 正德厚生： 大学校长的教育责任———读 《厚

生务实巾帼楷模： 金陵女子大学校长吴贻芳》 ［ Ｊ］ ．
当代青年研究， ２００６ （２）： ５５ － ５６．

［２］ 沈桂萍． 铸牢中华民族共同体意识是民族工作的核心

理念 ［Ｊ］ ． 中央社会主义学院学报， ２０１７ （１２）： １０３
－ １０７．

［３］ 钱焕琦， 孙国锋． 厚生育英才———吴贻芳 ［Ｍ］ ． 南

京： 南京师范大学出版社， ２０１２： ５５ － ７９．
［４］ 广少奎， 陈仁荣． 论自爱———兼论学校德育的应对之

策 ［Ｊ］ ． 教育理论与实践， ２０１０ （３）： ３４ － ３６．
［５］ 李木子． “厚生” 思想在当代思想政治教育中的价值

研究 ［Ｄ］ ． 沈阳： 沈阳师范大学硕士论文， ２０１５．
［６］ 钱焕琦． 精英是怎样炼成的？ ———金陵女子大学人才

培养研究 ［ Ｊ］ ． 山东女子学院学报， ２０１４ （１２）： ７８
－ ８３．

（责任编辑： 上官林武）

６６



　 第 ５ 期 李晶冰， 等： “厚生” 观在当代思想政治教育中的价值审视

投稿网址： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ􀆰 ｊｍｕ􀆰 ｅｄｕ􀆰 ｃｎ ／ ｊｋｂ ／

Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ “Ｈｏｕｓｈｅｎｇ” ｉｎ Ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

ＬＩ Ｊｉｎｇ⁃ｂｉｎｇ， ＷＡＮＧ Ｗａｎ⁃ｊｉａｎｇ
（Ｎａｎｊｉｎｇ Ｆｏｒｅｓｔｒｙ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｎａｎｊｉｎｇ ２１００３７， Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ： Ｔｈｅ ｉｄｅａ ｏｆ “Ｈｏｕｓｈｅｎｇ”， ｔｈｅ ｓｐｌｅｎｄｉｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ ｒｅｓｏｕｒｃｅ， ｒｅｆｌｅｃｔｓ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｈｏｕｇｈｔｓ
ｏｆ ｒｅｓｐｅｃｔｉｎｇ ａｎｄ ｌｏｖｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ． Ｉｎ ｍｏｄｅｒｎ ｔｉｍｅｓ， ｔｈｅ ｆａｍｏｕｓ ｅｄｕｃａｔｏｒ Ｗｕ Ｙｉ⁃ｆａｎｇ ｅｘｐｌａｉｎｅｄ “Ｈｏｕｓｈｅｎｇ”： “ｔｈｅ
ｐｕｒｐｏｓｅ ｏｆ ｌｉｆｅ ｉｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｔｏ ｌｉｖｅ ｆｏｒ ｏｎｅｓｅｌｆ， ｂｕｔ ｔｏ ｕｓｅ ｏｎｅ􀆳ｓ ｗｉｓｄｏｍ ａｎｄ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｈｅｌｐ ｏｔｈｅｒｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｏｃｉｅｔｙ， ｓｏ
ａｓ ｔｏ ｂｅｎｅｆｉｔ ｏｔｈｅｒｓ ａｎｄ ｅｎｒｉｃｈ ｏｎｅ􀆳ｓ ｌｉｆｅ． ” Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ １９ｔｈ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｎｇｒｅｓｓ， ｓｏｃｉａｌｉｓｍ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ
ｈａｓ ｅｎｔｅｒｅｄ ａ ｎｅｗ ｅｒａ． Ｔｈｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｌｓｏ ｆａｃｅｓ ｎｅｗ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ， ｒｅｑｕｉ⁃
ｒｉｎｇ ｆｕｒｔｈｅｒ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｅｌｆ⁃ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ａｎｄ ｅｎｒｉｃｈｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ． Ｔｈｅ ｉｄｅａ ｏｆ “Ｈｏｕｓｈｅｎｇ” ｃａｎ
ｐｒｏｖｉｄｅ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ， ｂａｌａｎｃｅ ｓｏｃｉａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｍｅｅｔ
ｔｈｅ ｅｘｐｅｃｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｏｃｉａｌｉｓｍ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｎ ｔｈｅ
ｎｅｗ ｅｒａ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： “Ｈｏｕｓｈｅｎｇ”； ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ； Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

集美大学学报编辑部

关于 “学术不端行为” 的处理规则

１􀆰 本刊反对任何形式的学术不端行为。

２􀆰 学术不端行为一经查实， 编辑部将采取以下处理方法：

第一， 作者必须向编辑部进行书面道歉， 并赔偿相应经济损失；

第二， 对未刊发的已查实稿件， 编辑部立即停止刊发； 对已经发表的论文， 编辑部将在

刊物最新一期和网站主页上刊发论文无效的声明；

第三， 通知各大数据库该论文涉嫌学术不端， 予以网上撤销；

第四， 发函给作者所在单位， 通报情况；

第五， 对查实的学术不端的论文作者， 本编辑部在 ５ 年内不再接收及刊登该作者的任何

稿件， 并将学术不端行为通报给各级刊协。

集美大学学报编辑部
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