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沛西·能儿童游戏论及其教育意义

———对 《教育原理》 一书的深层解读

王江海

（长沙师范学院， 湖南 长沙 ４１０１００）

［摘要］ 《教育原理》 是英国教育家沛西·能的代表作， 比较全面地反映了他的进步主义教育思想。 在

《教育原理》 第六、 七章中， 他集中阐述了常规与游戏学说， 透视出他的儿童游戏论。 他认为儿童具有保守性

活动和创造性活动， 在保守性活动中表现为常规和仪式， 在创造性活动中表现为游戏。 儿童应该积极参与自

发性游戏， 获取充分的游戏机会， 并充分利用游戏来完成社会化和美育过程。
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托马 斯 · 沛 西 · 能 （ Ｔｈｏｍａｓ Ｐｅｒｃｙ Ｎｕｎｎ，
１８７０—１９４４）， 是英国杰出的教育家、 哲学家和科

学家， 系英国进步主义教育学派的代表人物。 他的

“教育生物学进化思想” 和 “个性自由发展理论”
风靡一时， 深刻影响了 ２０ 世纪上半叶的英国教育

理论和实践。 《 教育原理》 （Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ， Ｉｔ􀆳ｓ Ｄａｔａ
ａｎｄ Ｆｉｒｓｔ Ｐｒｉｎｃ ｉｐｌｅｓ） 是沛西·能的代表作， 是英

国进步主义教育的经典著作。 书中提出的 “个性

自由发展理论” 的 “中心命题”， 即 “一切教育努

力的根本目的应该是帮助男女儿童尽其所能达到最

高度的个人发展”， 至今影响深远。 其中， 书中对

于常规和游戏的论述， 对于当下幼儿教育也深具启

发意义。

一　 关于常规与游戏

在 《教育原理》 中， 沛西·能认为： “人类的

活动可以大概地分为保守性的或创造性的两种： 当

活动的目的是在变化着的情景面前保持某种早先的

状态时， 就是保守性活动； 当他们的目的是某种积

极的新的成就时， 就是创造性活动” ［１］７０。 那么儿

童的活动自然也就如其所说， 分为保守性活动和创

造性活动。 书中也如此说： “远在正式学校教育开

始以前， 在婴儿的行为中， 已经可以看到变化不定

地混在一起的保守性的和创造性的冲动了” ［１］７０。
这两种活动典型表现形式为常规和仪式， 及游戏。
其中常规和仪式属于保守性活动， 游戏属于创造性

活动。
在 《教育原理》 中， 沛西·能并未对其做准

确界定， 而是通过对儿童日常行为的描述提炼出常

规的含义。 在沛西·能看来， 常规是一种日常奉行

的规则， 也是一种 “信仰堡垒” 和 “既定惯例”，
主导了儿童生活的活动逻辑。 儿童日常行为中便显

出一种 “常规趋势”， 即在这类常规活动中， 儿童

表现出 “对过去事物的主动坚持、 对重复熟悉事

物的积极爱好”。 这也可以在日常观察中获得， 日

常生活中的儿童保持着 “不恭敬的急进主义， 奇

怪地夹着明显的和不妥协的保守主义因素”。 “儿
童是我们宁静生活的无情的扰乱者， 是我们生活方

式的压制不住的质问者， 但是他们又是法律、 秩序

和财产的热心拘守者， 他们是那么坚守传统， 以致

他们所喜爱的玩具， 有最古老的文化史上的纪念

物。 而他们所习惯的游戏， 有世界童年时期支配人

类的最坚固的信仰堡垒” ［１］７０。 这是沛西·能对儿

童 “常规趋势” 的观察描述， 这也符合美国哈佛

大学教授威尔森 （Ｅ·Ｏ·Ｗｉｏｓｎ） 在 《社会生物

学》 中提及的 “人类行为也是演化的产物” 的论
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说［２］。
他还从文学和生物学视角论述 “节奏的感知

和创造自然是令人感到愉快的”， 节奏可以体现出

审美的敏感性和理性。 于是儿童便从 “最初所表

现出的狂想的冲动， 便自动变得或多或少有意识地

与行为和社会秩序的理性一致” ［１］８２。 对于儿童所

持的 “常规趋势”， 沛西·能认为， 它不仅能够助

于儿童维系一种稳定的生活方式， 而且在 “更高

的活动水平上， 常规趋势大大地有助于维系与单纯

秩序不同的学校纪律所寄托的 ‘风气’ 和 ‘传

统’”。 可见， 保守性以常规趋势的能动形式在儿

童生活中非常突出。 沛西·能解释说这是儿童过多

活动的变现， 即 “儿童渴望运动他成长着的身心

的力量， 但是他的才艺宝库狭窄有限， 所以， 他爱

好重复熟悉的东西， 因为他从其中得到最充分的有

效的自我表现” ［１］８９。
仪式是另一类常规行动。 仪式作为一种典型的

常规形式， 保持着固定的性质和程序， 承载着巨大

的象征意义。 沛西·能说， 仪式 “在生物学上的

效用， 在于每当它们反复时它们在当事人和旁观者

身上引起情感或情绪状态的能力， 这些情感或情绪

状态常常具有巨大的社会意义” ［１］７６。 儿童在学校

教育中， 通过仪式的适当时机和形式， 如典礼、 合

唱、 掮旗等， 来促进其完成学校教化的过程。
综上所述， 常规趋势是儿童保守性活动的特

质， 它受限于儿童身心力量的不足， 生成于儿童阶

段的一种特质。 常规趋势维系着儿童基本生活技能

掌握的强化， 同时也在一定程度上遏制着儿童的成

长性发展。 沛西·能在此仅仅是基于生物学视角提

出， 多有偏颇。 儿童身心发展受多重因素影响， 有

遗传素质、 生理成熟、 环境以及儿童心理的内部因

素等， 而沛西·能所提及的常规趋势， 除去由于生

理特质驱动外， 还有儿童旧的心理水平或状态的要

求。 此外， 在常规趋势循环往复过程中， 创造性活

动也始终潜生在其中， 与常规趋势不断的发生矛盾

运动， 最终促成创造性活动的产生， 即儿童身心的

成熟发展。

二　 关于儿童游戏论

由于创造性活动与保守性活动既是相对的， 又

是互生的， 所以创造性活动对于儿童身心发展也起

着重要作用。 在沛西·能看来， 创造性活动也是培

养人的个性自由发展， 实现教育目的的途径。 而游

戏就是创造性活动的典型样式。 在游戏活动中， 不

仅包含有极其浓郁的自发性， 也深含着儿童的创造

性。 正如沛西· 能所说， 需在游戏中发现和锻炼

人的天赋和智力， 并且往往发现以后在成人生活中

占中心地位的各种兴趣［１］１１４。
在 《教育原理》 中， 沛西· 能解释游戏为

“剩余精力” 的表现， “也就是说， 在儿童和青少

年时期， 有机体所能使用的身体的和心理的精力，
多于它单纯自我保存或身体发育的需要， 并且大都

以游戏的形式来消耗这种剩余的精力。” ［１］１０９他还引

用了两个典型的游戏理论解释游戏， 一个是格洛斯

的 “游戏的预期性”， 一个是霍尔的 “游戏的回忆

性”。 根据格洛斯的意见， 从生物学角度来看，
“当动物游戏时， 它总是在游戏中模仿将来成长时

的严肃的活动”， “动物幼年时期的游戏， 是高等

动物获得生活斗争的有效装备的生物学的手段”，
即 “动物需要游戏， 以准备从事成年生活的严肃

事务” ［１］８５。 所以推广至儿童期的游戏， 也是同理，
甚至于 “在每一个世代和各族儿童中间所经常不

断地发生的其他游戏， 也可以采用相同的解释”。
根据霍尔的意见， 他把游戏看做回忆性， 认为

“儿童的游戏仅仅是每个人的生活所表现的复演种

族历史的一些偶然小事”， 儿童的游戏还保持着种

族历史上最好忘掉的那些阶段的的记忆。 这两种学

说显然具有明显的对立性， 沛西·能却将其视为儿

童游戏解释学说的相互补充， 指出霍尔的观点

“对于解释像舞蹈和室外游戏这一类基本上属于动

作现象的游戏最有帮助”， “当游戏涉及智力而不

是身体的游戏时”， 就符合了格罗斯的解释［１］７９。
沛西·能认为游戏有多重职能。 第一， 游戏由

于附有一定的自发性， 所以 “大自然发明游戏”，
不仅 “作为没有伤害地处理幼小动物剩余精力的

手段， 而且作为利用这种精力准备参加严肃生活的

一种手段”。 游戏作为儿童期试验各种各样的运动

和无数模仿别人的或中级发明的作业， 可以承载未

来从事成年生活的严肃事务的任务。 第二， 如沛西

·能所说， 游戏活动中的 “竞技游戏” 和 “户外

运动”， 同被称为娱乐活动， 具有极强的娱乐性，
所以履行着 “既不同于宣泄剩余精力又不同于娱

乐的职能”， 即 “松弛” 的职能。 成人借以游戏解

放有机体日常工作带来的极度的紧张状态， 简化生

活来缓和紧张， 松弛身心。 儿童借以游戏 “躲避

课堂的强迫劳动或学习”， 完成身心的松弛。 第
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三， 充分的游戏机会可以促进儿童健全的和愉快的

发展。 沛西·能以卢文费尔德的 《儿童期的游戏》
中两个例子加以说明， 提出 “在富于游戏用品的

幼儿园的稳定、 愉快的环境中， 一个孩子自己选择

的活动能够帮助他矫正造成心理和行为变态的某些

不正常的现象和纠纷”。
游戏与工作、 音乐和戏剧艺术类活动之间具有

密切联系。 关于游戏与工作， 二者之间的关系， 既

相互对立， 又互为一体。 如沛西·能所说， 游戏是

“一种为了活动本身而不问结果有任何价值而进行

的活动”， 而工作是 “为了活动以外的某些进一步

的价值而进行的”， 是有一定标准的， 所以游戏与

工作是对立的。 但是游戏与工作之间的对立又是有

限度的。 在既定的根本的外来约束下， 生活中显示

着工作的方式， 但是就如何执行和实施， 仍旧存有

颇多自主性空间， 可以自发的依据个人意愿完成。
另外， 从另一角度来看， 游戏与工作又是互为一体

的。 在作为自发性的游戏活动中， 自发性的支配几

乎毫无限制， 在作为约束性的工作活动中， 自发性

常常受约束性的条件的阻碍［３］。 如果 “自发性能

克服这些约束的条件， 不管这个活动被称为 ‘游
戏’ 还是 ‘工作’”。 游戏与工作在事实上已经一

体化了。 关于游戏与音乐盒戏剧等艺术类活动之间

的联系， 沛西·能认为， 艺术活动是一种游戏现

象。 “艺术在更高的严肃性和价值的水平上表现着

精力的服从于形式， 它就是游戏的继续”。 游戏的

性质将预示艺术的特性和价值。

三　 儿童游戏论的现代教育价值

沛西·能对于儿童游戏的论说， 是基于游戏作

为儿童的基本活动而言， 即 “每一个人都承认，
儿童期是它 （指游戏） 的特殊领域， 并且认为它

出现在儿童的各种活动中”， 这对于当前幼儿教育

具有重要借鉴和参考意义。
首先， 游戏是儿童的自发性活动， 作为一种天

性倾向行为， 游戏满足了儿童发展的需要， 成人对

儿童应给予充分的理解和尊重。 儿童视界中， 游戏

是自我发展过程中的一种 “成长冲动”， 这其中既

有人的天性的自然表露， 也饱含着成长的超越性发

展。 儿童将社会理解为乐园， 社会机制视为游戏规

则， 把成人世界进行缩影， 成为儿童视界的认知简

略图。 在儿童世界中， 理应与成人一样， 儿童享受

着所属的各项权利， 他们能够免受成人规则所束缚

而恣意生活， 能够自由游戏和自主学习， 能够充分

地表达自我。 对于游戏而言， 儿童可以积极地参与

自发性游戏， 获得充分的游戏机会。 成人对此应予

以积极的回应， 在生活中尊重儿童的自主选择， 并

有意识地创设良好的游戏环境， 搭建游戏场， 满足

儿童对自发性游戏的需求。 另外， 游戏对于儿童而

言， 也是一种自我表达形式。 儿童对社会和生活的

理解及看法， 以游戏的方式完成自我意见的表达，
从游戏中， 成人也可以借此解读出儿童的意图， 实

现与儿童的交流和沟通。 满足儿童对游戏的需要，
也就等同于与儿童交流， 更是对儿童表达自我的尊

重和理解。 这也是儿童精神成长的必要之所在。
其次， 教育应该满足儿童认知和发展的需求，

游戏正是实现这一目标的有效教育策略。 游戏作为

儿童的基本活动， 由于游戏和学习的一体化性质，
使其具备了典型的探究性学习价值。 儿童学习模式

主要有模仿式学习和探究性学习， 探究性学习主要

依赖于学习者自身的积极性和体验感， 独立思考、
分析、 判断， 得出结论， 从而养成严谨的科学态度

及科学的思考方法。 游戏恰恰是这样一种探究式活

动， 儿童在游戏活动中， 具有明确的探究目的、 游

戏规则、 活动情景、 角色配置和奖惩设计， 加之自

发性的游戏动机和需求， 是一种完备的探究式学习

系统。 正是在游戏活动中， 儿童进行自我探索、 自

我体验和自我理解， 促进了其认知学习的发展。
最后， 游戏促进了儿童社会化， 教育者对儿童

应以游戏为载体， 再构儿童文化。 社会化简言之是

通过人与社会的互动， 形成符合社会规范的行为模

式。 游戏是儿童通过身体运动和心智活动， 自主地

探索周围世界的活动， 与环境发生密切的交互作

用。 在游戏中， 游戏主体的游戏行为面对既定的游

戏规范， 必然产生合作和冲突 （竞争）， 进而可以

将理解延伸至社会行为机制———合作和竞争， 促进

其社会化。 再者， 儿童游戏中角色扮演行为也是社

会化的行为之一。 美国社会学家米德认为， 儿童角

色扮演主要有三个阶段， 即玩耍、 游戏和泛化的他

人。 从玩耍阶段到泛化的他人阶段， 角色扮演也从

单一角色发展至多重角色， 从自我行为发展至采取

他人的态度而行动， “儿童确实采取他人的态度并

允许以这种态度决定他为了一个共同目标而准备做

的事， 就此而言， 他正在成为社会的一个有机成

员” ［４］， 从而通过游戏促进了其社会化进程［４］。
沛西·能的游戏学说， 肯定了儿童游戏对于儿

７５
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童学习发展和社会化的重要价值， 并对儿童通过参

与游戏， 发展其创造性活动效能， 都进行了详细论

述。 时至今日， 这些观点对于时下的学前教育而

言， 仍旧价值凸显， 值得借鉴。 然而， 沛西·能

《教育原理》 中的教育生物学化思想有明显偏颇，
他认为教育更多根植于本能行为， 及生物性的自发

表现， 在一定程度上抹杀了教育的社会性， 脱离了

社会实践， 基于今天看来， 是应当被舍弃的。 审视

一个教育理论的时代价值， 不能脱离于其原有时代

背景， 正确地看待其时代局限性， 有甄别地借鉴其

恒远的教育价值， 才是解读沛西·能 《教育原理》
的正确立场。
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