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［摘要］ 基于使用的语言习得观认为， 语块是语言使用的最基本单位， 语言基于使用， 人们通过大量接

触、 使用语块， 逐渐归纳出带规律性的语言型式， 人们在交际中习得语言。 尝试基于使用的语言习得观理论，
探索体育类学生大学英语教学的有效方法， 促进体育类学生的英语综合应用能力的发展。
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教育部 ２０１７ 年颁发的最新版 《大学英语教学

指南》 指出， 大学英语的教学目标是培养学生的

英语应用能力， 增强跨文化交际意识和交际能力，
同时发展自主学习能力， 提高综合文化素养， 使其

在学习、 生活、 社会交往和未来工作中能够有效地

使用英语， 满足国家、 社会、 学校和个人发展的需

要。 它强调大学英语教学以英语的实际使用为导

向， 以培养学生的英语应用能力为重点。 大学英语

课程包括通用英语、 专门用途英语和跨文化交际三

大类［１］。
改革开放 ４０ 多年来， 经过几代人的努力， 我

国已经崛起为体育大国， 在国际上与各国之间的体

育交流越来越广泛。 体育类学生有必要提高英语语

言能力， 有效运用英语这一国际间通用的语言来增

进我国与各国之间的体育交流与合作， 推动我国迈

向体育强国， 实现 “中国梦”。
根据体育类学生的特点和专业发展需求， 我国

许多院校纷纷结合自身学校和院系的实际情况， 制

定具有校本特色的教学目标。 集美大学也审时度

势， 从 ２０１７ 级入学的体育类学生中开始实施基础

级别的专门用途英语课程， 即基础通用学术英语。
旨在培养学生语言技能的同时， 帮助学生了解和初

步掌握与体育相关的的专业术语和基础英语表达，
使学生能够在国际体育竞技比赛和国际交往中流利

顺畅地用英语进行交流。
为进一步了解集美大学体育类学生大学英语教

学现状、 学生需求以及他们对今后大学英语教学看

法和意见， 在实施基础级别的专门用途英语课程一

年后， 笔者于 ２０１８ 年秋在 ２０１７ 级体育类二年级学

生中随机抽取不同专业的学生进行匿名问卷调查。
一共发出 １５０ 份问卷调查， 收回 １３６ 份有效问卷。
问卷调查中针对当前大学英语教学看法， 分别有

２９ 名、 ６１ 名和 ４６ 名学生表示满意、 基本满意和不

满意 （见图 １）

34%
21%

45%

满意 29 人（21%）

基本满意 61 人（45%）

不满意 46 人（34%）

图 １　 大学英语教学满意度调查

从问卷调查中可以发现， 大约 ３４％ 的学生对

目前的大学英语教学表示不满意。 大多数学生希望

通过音频、 视频、 抢答、 角色扮演以及课堂互动等

丰富多彩的形式来提高课堂教学质量。 调查结果显
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示， 学生学习体育英语的目的不尽相同， 有的希望

能考取国家级裁判、 有的希望能看懂 Ｙａｈｏｏ！
Ｓｐｏｒｔｓ、 ＥＳＰＮ、 ＦｏｘＳｐｏｒｔｓ 等体育新闻网站的英语新

闻、 有的希望能与国外运动员交流、 有的希望能使

自己将来的就业更具竞争力。 从学生的反馈中还发

现， 大多数学生最想提高的是自身的英语听说技

能， 同时他们又更看重实用性， 希望 “学以致

用”， 希望能多学些和体育有关的英语。 大多数学

生希望通过一些自身感兴趣的英语主题教学来提高

体育英语水平， 比如体育明星的奇闻轶事、 某些体

育运动的专业术语、 体育热点新闻和体育评论员文

章等。

一　 基于使用的语言习得观

基于使用的语言习得观 （ ｕｓａｇｅ － ｂａｓｅｄ ｌａｎ⁃
ｇｕａｇｅ ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ） 始于认知语言学家 Ｌａｎｇａｃｋｅｒ 提

出的 “使用事件 （ ｕｓａｇｅ ｅｖｅｎｔｓ）”。 Ｌａｎｇａｃｋｅｒ 认

为， 人们在某一特定的交际情境下， 通过一个个实

际语言体验使用事件习得语言［２］。 Ｌａｎｇａｃｋｅｒ 在

２０００ 年进一步提出 “基于使用的模型 （ ｕｓａｇｅ －
ｂａｓｅｄ ｍｏｄｅｌ）” 理论。 他指出， 语块 （ ｕｔｔｅｒａｎｃｅ）
是语言使用的最基本单位， 人们通过大量接触、 使

用语块， 逐渐归纳出带规律性的语言型式［３］。 他

还认为， 语言知识的建构有赖于人们所具备的生理

条件和基本的认知能力。 语言基于使用， 人们在交

际中习得语言， 人际互动和认知过程在人们语言学

习过程中起重要作用［４］。
Ｔｏｍａｓｅｌｌｏ 和 Ｓａｖａｇｅ 等儿童语言学家通过观察

儿童语言习得发现， 儿童在语言习得过程中， 只要

某个语块或表达式高频率出现， 足够引起他们的神

经元反应， 某个语块或表达式就会不自觉地被强

化， 形成记忆， 最终就有可能在需要时被提取使

用。 一个语块或表达式的使用频率决定其固化程度

和被提取使用的流利程度［５］［６］。 Ｂｙｂｅｅ 的研究也指

出， 语言结构离不开使用， 人们从语言使用的过程

中有意无意地总结出带规律性的语言型式。 语言的

重复使用可以不断强化语法意义以及形成和固化各

种不同的语法形式。 而且， 语言的使用对新的语言

结构的生成和语言知识的建构具有反拨作用［７］。
近年来， 基于使用的语言习得观不断得到发展

应用， 很多国内外学者运用此理论对二语习得和英

语教学做了深入研究。 美国著名应用认知语言学者

Ｔｙｌｅｒ 通过选取英语学习中难度较大的情态动词、

介词和重要句法结构开展实证研究， 实验结果表

明， 该理论的应用可更有效促进学生习得情态动

词、 介词和重要句法结构［８］。 中国英语学者王初

明和杨旭等纷纷撰文介绍、 评述基于使用的语言习

得观理论［９］［１０］。 王初明基于使用的语言习得立场，
遵循语言学习规律， 提出有效语言习得 “续论”，
他认为语言是通过 “续” 学会的， 语言本来就是

顺应人类交际活动和认知规律而自然发展起来的，
只要有互动， 不仅幼儿而且成人都可在 “续” 中

高效习得语言。 一些实证研究反复验证了续论的有

效性［１１］［１２］［１３］。 钮文燕以及韩宝成等也把基于使用

的语言习得观理论应用到英语教学实践中去。 钮文

燕通过构式—语块教学帮助学生提高二语的产出，
从而提高学生二语表达的准确性和流利性［１４］。 韩

宝成主张让英语学习者大量接触出自英语母语者语

句真实、 地道的语篇， 在语篇中一句句习得语言，
而非孤立学习词汇和语法， 引导学生发现和运用语

言规律， 进而通过大量使用来习得语言［１５］。 综上

所述， 基于使用的语言习得观为英语教学提供了一

定的理论依据。
大多数体育类学生英语基础较差， 词汇量少，

语法知识匮乏， 但他们同时又具备活泼开朗、 模仿

能力强的特点， 因此， 笔者认为体育类学生的英语

学习和儿童语言习得有很多相似的地方。 儿童心理

语言学家 Ｔｏｍａｓｅｌｌｏ 的研究表明， “语块先于语

法”， 语言使用是儿童语言发展的基础， 正是大量

正面的、 带有特定语境信息的语块的源源不断输

入， 使得儿童的语言从简单发展到基本成熟， 直至

总结出语法规律， 最后学会创造性地使用语言［５］。
综合之前所做的大学英语教学问卷调查反映的情

况， 笔者试图把基于使用的语言习得观理论融入到

体育类学生大学英语教学中去， 下面谈谈该理论对

体育类学生大学英语教学的启示。

二　 体育类学生大学英语教学探索

基于使用的语言习得观认为， 语言知识源于语

言体验， 语言接触频率越高， 语言习得效果越好。
语言接触频率分为实例频率和类型频率两大类。 实

例频率是指某个语言表达式在语言体验中出现的次

数； 类型频率是指某个语言型式在语言使用中具体

出现的次数。 实例频率决定一个表达式的被提取使

用的流利程度， 而类型频率决定新的语言型式生成

数量的多寡［５］［９］。
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为了提升学生的语言接触频率， 教师可以尝试

借助 ＱＱ、 微信等社交通讯平台来加强体育类学生

的口语能力训练。 可以每周在 ＱＱ 群或微信群上布

置两到三次口语学习任务， 内容包括单词、 句子跟

读、 段落背诵和日常英语对话等。 （１） 单词、 句

子跟读和段落背诵内容可以全部来自学生课内精读

课文， 这种相对简单易操作的跟读背诵方式既可以

提升学生对精读课文的理解， 又可以增强学生对英

语语言知识的积累。 （２） 日常英语对话环节以培

养学生有效交际能力为核心， 教师授予学生更多主

动权， 学生之间自由组合完成时长至少一分钟的主

题内容不限的英语对话。 教师要求学生在规定的时

间内在 ＱＱ 群或微信群完成上述口语学习打卡任

务， 教师可以随时查看学生的学习表现并加以监

督、 指导、 点评并及时在课堂上针对学生口语训练

中出现的典型问题做讲解， 纠正学生不准确的发音

或者中国式英语。 在 ＱＱ 群或微信群完成口语学习

打卡， 学生之间互相借鉴， 营造良好的英语学习氛

围， 形成你追我赶的局面， 促使英语基础差的学生

多花时间努力学习。 口语训练可以巩固学生语言基

础知识， 可以加强体育学生对语言点的应用， 使原

本是显性的语言知识转化为隐性的语言知识， 由此

而形成英语语感 ［１６］。
在注重发展学生通用语言能力的基础上， 有必

要进一步增强学生的体育英语应用能力。 下面以集

美大学开设的基础级别的专门用途英语课程———
《体育英语口语》 （宁翠叶主编， 复旦大学出版社

２０１６ 年出版） 为例， 来谈谈如何把基于使用的语

言习得观理论应用到体育类大学生的英语教学中。
《体育英语口语》 由 １６ 个单元组成， 内容涵

盖奥运会简介、 乒乓球、 跆拳道、 散打和体操等

１５ 个运动项目［１７］。
（一） “语块” 输入热身

课前， 教师可以根据每个单元的主题， 提供一

到两篇难度适中的相关阅读材料让学生预习。 教师

事先将重要语言点和体育专业术语单列并标注出中

文意思， 要求学生通读阅读材料后， 找出重点词组

和表达法以及体育术语， 并借助上下文语境背诵以

上 “语块”。 英语基础较好的学生基本可以顺利读

懂材料， 英语基础较差的学生借助有道词典、 百度

翻译等辅助工具也能大致了解材料。 此举既能提高

学生的快速阅读能力， 又能使学生大致了解相关的

体育英语词汇， 扩大学生的体育英语词汇量。 例

如， 在学习 Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ 这一单元时， 教师可以

提供一至两篇有关奥运会历史、 项目设置的材料，
要求学生按上述要求进行预习， 让学生在课前对与

奥运会比赛项目有关的 “语块” 有大体印象。 基

于使用的语言习得观认为， 通过阅读和每个单元主

题相关的背景知识， 即在特定的语境下学习 “语
块”， 能够激发学习者学习兴趣和交际意愿［８］。

（二） 课堂巩固训练

在课堂上， 教师应坚持以学生为中心的教学理

念， 针对体育类学生活泼好动、 学习注意力不容易

集中的性格特征， 合理运用丰富的课件和音视频资

源来活跃课堂气氛， 吸引学生的注意力。 教师只花

少量的时间讲解重点和难点， 把有限的课堂时间用

在学生的口语训练上。 授课重点根据每个单元的主

题， 创设造句、 抢答、 比赛、 对话、 小组讨论、 辩

论等形式多样的课堂教学模式， 让学生 “在做中

学”。 通过这种方式激发学生对英语学习的兴趣，
鼓励学生从开口说日常英语开始， 从语言的反复使

用中加以总结发现语法规律， 进而让学生言之有物

地多说、 多练， 循序渐进， 把英语学习和专业学习

有机地结合在一起， 逐步学会使用体育英语。 比

如， 在学习 Ｆｏｏｔｂａｌｌ 这一单元时， 可以将中国足球

甲 Ａ 联赛的 “黑哨” 和贿赂等问题作为切入点，
开展有关诚信问题的简单辩论， 在巩固基础英语的

同时， 又提高了学生应用体育英语的能力。 此举既

有助于提升学生的思辨能力和批判性思维能力又巧

妙地融入了课程思政内容， 可谓一举多得。
（三） 体育资讯分享

在体育英语教学中， 教师可以布置一系列学习

任务， 要求学生以个人或小组形式完成。 教师应该

激发学生在学习中的主体性， 教师只是起引导、 帮

助、 督促和解惑答疑的作用。 比如， 在学习 Ｔｅｎｎｉｓ
这一单元时， 教师可以要求学生课前上图书馆找资

料或利用百度、 Ｇｏｏｇｌｅ 等网络平台搜索有关网球的

发展历史、 比赛规则、 名人轶事和最新赛事资讯等

等， 然后制作 ＰＰＴ 在课堂上进行展示， 也可以让

学生带上网球拍， 通过扮演费德勒或者莎拉波娃等

网球巨星的形式， 当场演示动作并讲解一些有关网

球的专业术语， 这样不仅 “笑” 果十足， 且效果

明显， 生动直观。 展示或表演之后， 教师再有针对

性地进行点评和总结。 在轻松愉悦的课堂学习氛围

中完成学习任务。 这种方式在一定程度上调动学生

的学习积极性， 发挥语言接触频率效应， 可以促进
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学生语言实际应用能力的有效提高。

三　 结束语

基于使用的语言习得观揭示了语言学习的本质

和规律。 笔者认为， 可以尝试将此理论融入到体育

类学生大学英语教学中去， 提高学生的英语学习效

率。 但正如之前所述， 体育类学生具有英语基础薄

弱、 学习注意力差、 对英语学习兴趣不高等特点，
需要制定更为灵活、 有效的形成性评估考核方式，
才能有效监督、 制约学生。 因此， 必须以有效监督

学生的学习过程为切入点， 把学生的英语学习态

度、 课堂活动参与程度、 课后作业的完成情况以及

小测成绩等多项指标纳入平时分进行记分， 才能切

实加强学生的英语使用体验， 提高体育类学生英语

语言应用能力。 当然， 在体育类学生大学英语教学

实践中如何有效落实基于使用的语言习得观理论，
还需开展进一步的实证研究并加以验证。
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