
　 第 ２１ 卷　 第 ３ 期 集 美 大 学 学 报 Ｖｏｌ􀆰 ２１　 Ｎｏ􀆰 ３
２０２０ 年 ５ 月 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｍａｙ，２０２０

　 　 ［收稿日期］ ２０１９ － １１ － ２６
［作者简介］ 姚秀点 （１９７７—）， 女， 福建连江人， 集美大学师范大学讲师， 硕士， 主要研究方向为学前教育， 教师

教育。

幼儿园教师的实践性知识及其重构策略

姚秀点

（集美大学师范学院， 福建 厦门 ３６１０２１）

［摘要］ 在现有的教师实践性知识研究基础上， 研究者将幼儿园教师的实践性知识构成要素分为： 关于

活动内容的知识、 关于活动实施策略的知识、 关于幼儿的知识和关于教师自我的知识。 以个案 “幼儿园教研

活动” 为例， 从 “教师自我认识与自身行动之间的关系” 的视角， 分析幼儿园教师实践性知识的特征。 案例

教师的实践性知识呈现特征： 实践性知识的结构失衡； “关于幼儿的知识” 贫乏并缺乏科学性； “关于活动内

容的知识” 的失衡； “关于自我的知识” 粗浅。 教师必须在实践中， 借助理论的支持， 重构更专业、 更科学

的实践性知识， 从而促进高质量的学前教育发展。
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一　 问题提出

在学前教育课程改革的历程中， 我们现在遇到

的困难可以说是： 尊重幼儿主体性的课程理念与实

际课程实施之间的不一致性。 如在课程改革过程

中， 出现了 “为活动而活动” “社会问题失真”
“大拼盘的主题活动” “高结构化的区域活动” 等

与理念不一致的教育行为。 课程实施的主体是教

师， 只有提高教师的专业素养， 才能实现高质量的

学前教育。 影响教师教育行为最核心的知识是教师

的实践性知识， “实践性知识是教师专业发展的知

识基础” ［１］。 那么， 一线幼儿教师实践性知识是呈

现什么样状态？ 它又是怎样影响着教师的行为和课

程的实施？ 对这些问题的研究已成为提高学前教育

质量的迫切需要。 因此， 本研究以幼儿园教研活动

为例， 分析教师的实践性知识， 在案例中发现教师

实践知识的实然状态， 并尝试寻找问题原因， 提出

解决策略。

二　 研究过程

（一） 概念框架

从弗莉玛·艾尔巴茨 （Ｆｒｅｅｍａ Ｅｌｂａｚ） 提出教

师以独特的方式拥有一种特别的知识——— “实践

性知识” 和唐纳德·Ａ􀆰 舍恩 （Ｄｏｎａｌｄ Ａｌａｎ􀆰 Ｓｃｈöｎ）

提出 “培养反思的实践者” 观点以来， 开启了学

界对教师个体知识或实践知识的探究热潮。 关于教

师的实践性知识的概念， 目前国内外学者有不同的

定义， 本研究采用弗莉玛·艾尔巴茨对实践性知识

的定义， 即 “教师用独特的方式掌握并使用他们

的知识， 而这种对知识的掌握和使用可称为 ‘实
践性知识’” ［２］。 这种知识具有动态性、 内隐性、
个体性和情景性等特性。

关于幼儿园教师的实践性知识的构成要素， 本

研究结合汤杰英等人提出的领域教学知识 （Ｐｅｄａ⁃
ｇｏｇｉｃａｌ Ｃｏｎｔｅｎｔ Ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ） 构成要素［３］和弗莉玛·
艾尔巴茨 （Ｆｒｅｅｍａ Ｅｌｂａｚ） 提出实践性知识五方面

的内容［４］， 将其分为： 关于活动内容的知识、 关

于活动实施策略的知识、 关于幼儿的知识和关于自

我的知识。
因为幼儿园教育是以游戏为基本活动。 幼儿是

在各种活动中， 通过获得有益于身心的经验得以发

展。 所以， 教师的实践性知识应该是体现在活动

中。 同时， 教师是活动的实施者， 如同唐纳德·
Ａ􀆰 舍恩所论述的 “实践是一个复杂而不确定的模

糊情景， 优秀的实践者， 会在实践行动中反映情景

的回话、 转变自己的立场……” ［５］６０ － ６１， 因此， 在

实践中， 教师必定会对自我的身心进行认知和监

控， 从而实现活动的推进。 因此， 教师的实践性知
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识应包括关于自我的知识。 教师实践性知识的各要

素具体内容如下。
关于活动内容的知识包括宽泛的目标， 也包括

活动中具体的目标、 内容等知识。 关于活动实施策

略的知识包括活动场地的选择、 材料的投放和活动

的组织策略、 方法等知识。 关于幼儿的知识包括活

动中关于幼儿的身心状况的知识。 关于自我的知识

是对自我特征的了解， 是建立在教师对当下活动中

自身的活动内容知识、 活动实施策略知识和幼儿知

识的觉知基础上进一步反思而获得的， 包括自我的

情感态度、 价值观和意图等比较内隐的知识， 需要

教师的元认知或是心理理论。
（二） 研究方法

在过去 ３０ 多年的探究中， 教师实践性知识有

三种行动逻辑， 即结果性逻辑和适当性逻辑和体验

性逻辑。 近年来对教师实践性知识研究总体趋势是

从对教师外部理解的结果性逻辑和适当性逻辑转向

对教师内部理解的体验性逻辑。 教师的实践性知识

的核心内容是教师自我认识与自身行动之间的关

系［６］。 因此， 本研究采用质性研究中的个案研究

法， 以 “教师自我认识与自身行动之间的关系”
为切入点， 尝试对厦门市某幼儿园教研活动记录进

行分析。 根据教研活动记录， 分析案例当下教师的

内部精神世界。 内部精神世界主要有 “潜意识的

思想、 情感和愿望” ［７］ 构成。 依据实践性知识的构

成要素， 对教师的内部精神世界分析结果做进一步

分析、 归纳， 从而使教师的内隐的实践性知识进一

步明晰化。
（三） 研究对象

该案例来源于厦门市教育科学研究院基教室编

写的 “幼儿园保教质量监控指导手册”。 该案例是

教研活动示范案例。
该教研活动是教师们在观摩中班幼儿玩沙游戏

后的研讨会。 １３ 位教师发言， 共发言 １８ 次， 其中

有的教师发言两次， 教研时间为 ３０ 分钟。 交流讨

论的主题是： 怎样让玩沙活动开展的更好。 即活动

要能体现幼儿的自主性， 并促进幼儿发展。 同时，
活动要体现园本特色和乡土文化［８］。

三　 结果与分析

（一） 教师实践性知识的总体状况

依据研讨过程的记录内容分析教师内部精神世

界。 一共有 ２６ 项内容， 包括判断、 建议和困惑。

从教师的判断、 建议、 困惑中可以发现教师的情感

态度、 价值观、 期待等内容， 再依据教师精神世界

的分析结果， 结合实践性知识的四大构成要素， 研

究发现案例中当前教师的实践性知识的概况。
１． 关于活动内容的知识共有 ７ 项。 ６ 项关于

游戏内容的建议和 １ 项关于游戏类型的建议归为关

于活动内容的知识， 共有 ７ 项。
如， “对战的时候可以用来躲避、 掩护”， 是

对活动内容提出的建议， 因此把它归为 “关于活

动内容的知识”
如， “要把沙上建构作为玩沙活动的重点来

抓”， 从游戏类型提出的建议， 因此把它归为 “关
于活动内容的知识”。

２． 关于活动实施策略的知识共 １４ 项。 关于场

地、 材料选择与投放的建议有 ７ 项， 如 “主要投

放本次游戏需要用的材料， 其他作为辅助的材料可

以少量”， 是从材料的投放对活动实施提出的建

议， 因此把它归为 “关于活动实施策略的知识”。
关于安全性的建议有 ２ 项， 如 “延伸到山边

公园未尝不可， 但是要注意安全问题， 可能需要安

排保安协助， 毕意那是公园”， 是从环境的安全性

对活动实施提出的建议， 因此把它归为 “关于活

动实施策略的知识”。
关于教师角色的建议有 ４ 项， 如 “老师除了

语言引导， 有时可以和孩子一起进行游戏”， 是从

教师角色提出的建议， 因此把它归纳为 “关于活

动实施策略的知识”。
关于材料选择与投放的困惑有 １ 项。 如 “感

觉提供的材料很难让孩子用上， 请老师们帮忙想想

还能用什么材料？ 材料需要怎么安排？” 是关于材

料选择和投放所提出的困惑， 因此把它归为 “关
于活动实施策略的知识”。

３． 关于幼儿的知识共 ５ 项。 包括对幼儿积极

判断的 ２ 项和消极判断的 ３ 项。
如 “我看到制作水泥墙的那几个孩子还是很

投入的， 说明孩子很喜欢。” 和 “我上午看到孩子

们在挖水渠， 下方是相通的， 这已经体现出很高的

建构水平…… ”， 是对当下活动中的孩子兴趣， 情

感体验， 孩子部分玩沙作品作出描述后的判断， 因

此把它归纳为 “关于幼儿的知识”。
如 “孩子只会单纯地挖， 挖水渠、 挖洞……”

是看到了孩子外部的行为， 因此， 把它归纳为

“关于幼儿的知识”。
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４． 关于自我的知识体现在教研活动总结中。
关于自我的知识在教研的 １８ 次发言的记录中找不

到， 只在教研活动的 “小结” 中体现。 即 “本次

教研教师们都畅谈了自己的看法、 疑惑和建议， 总

结以下几点”。
（二） 教师实践性知识的特征

１． 实践性知识的结构失衡。 在 ２６ 项的内容

中， 关于活动内容的知识 ７ 项， 关于活动实施策略

的知识 １４ 项， 关于幼儿的知识 ５ 项， 关于自我的

知识在这 ２６ 项中没有体现， 体现在教研记录的小

结中。 因此可以发现案例中的教师实践性知识结构

是失衡的。 失衡的结构致使以 “建议、 困惑” 呈

现的 “关于活动内容的知识” 和 “关于活动实施

策略的知识”， 是在缺乏 “关于幼儿的知识” 和

“关于自我的知识” 的基础上提出的。
２． “关于活动内容的知识” 失衡。 从教师的

判断、 建议和困惑中可以发现教师的教育目标追

求。 教师的 １８ 次发言中强调游戏水平和游戏内容

丰富性共 １４ 次， 强调游戏的安全性 ２ 次， 强调孩

子的情感体验 １ 次， 强调幼儿的自主性 １ 次。
如， “首先是材料比较多， 很多孩子喜欢选择

最方便的材料， 采用机械性的动作进行游戏， 没有

思考问题缺少探索， 不能体现中班孩子应有的发展

水平”。 其中的 “最方便、 机械性、 没有思考、 问

题缺少探索性、 不能体现” 等判断性字眼， 可以

看出教师的期待。 教师期待幼儿的游戏内容要丰

富， 游戏水平应比较高。 即幼儿要懂得选择多样化

的材料， 动作不应该是单一的， 孩子在玩沙中应该

是懂得思考， 懂得探索……
教师的发言内容背后， 都承载着教师要追求的

教育标目， 即教什么。 因此， 我们可以发现该案例

的教师在 “教什么” 的活动内容知识中， 主要关

注的是幼儿认知发展或是认知的结果 （知识）。 这

样的 “关于活动内容的知识” 是与我们的教育理

念不相符的。 《纲要》 强调学前教育要 “为幼儿一

生的发展打好基础”， 强调的是全面和谐的发展。
因此， 可以发现教师的 “关于活动内容的知识”
是不完整的， 或是说是失衡的。

３． “关于幼儿的知识” 贫乏并缺乏科学性。
关于幼儿的知识仅有 ５ 项， 其中在对幼儿做出积极

判断的 ２ 项知识中， 即 “我看到制作水泥墙的那

几个孩子还是很投入的， 说明孩子很喜欢。” 和

“我上午看到孩子们在挖水渠， 下方是相通的， 这

已经体现出很高的建构水平…… ”， 教师虽然看到

了孩子， 但可惜的是， 教师不能作进一步深入的探

究， 不能看到更 “独特完整的幼儿”。
在对幼儿做出消极判断的 ３ 项知识中， 如，

“我观察到部分玩沙的孩子只会单纯地挖， 挖水

渠、 挖洞……” 教师只看到当下幼儿的外部行为

“挖水渠、 挖洞”， 教师就不再或是不懂从 “挖水

渠、 挖洞” 的行为中进一步解读 “独特完整的幼

儿”。 再如 “毕竟孩子们之前没有经验， 盲目 ‘放
羊’， 撒手不管， 太没有目的性， 孩子游戏的内容

就很单一了”， 这句话是对孩子作出的主观判断，
即当下的孩子是没有经验， 活动内容目的性不强，
活动内容太单一。 而这些判断中看不到当下实实在

在的孩子， 这句话只能让我们看到教师心目中的孩

子形象。
活动中的孩子应该是具有独特、 丰富和完整的

形象。 例如， 孩子在活动中可以是自信、 坚持、 探

索、 合作……也可以是迟疑不决、 徘徊、 分心、 放

弃、 发呆。 如， 我们还可以看到有的孩子徒手玩

沙， 有的孩子借助工具玩沙， 有的孩子利用沙子创

作出各种各样的作品， 有的孩子只是单纯在感受体

验材料、 工具的性质。
在这里， 可以通过一个案例来感受 “独特完

整的幼儿”。 以下是一位学前教育专业大二的学生

对一位玩沙幼儿的观察记录的部分内容。
“他能够把他脑海里所想象或是生活中所接触

的蛋糕用沙子具体表现出来， 并关注到蛋糕的各个

部位的细节。 他想要做更大蛋糕， 他一直在按照自

己的想法去不断地创作、 完善自己的作品。 当有成

果出来时， 他感到高兴、 自豪……总之， 在整个活

动过程， 幼儿对玩沙充满了好奇、 自主。 动作非常

娴熟、 灵敏， 特别是手的动作———协调、 有力、 灵

敏； 目的明确， 有丰富的生活体验和表象， 能根据

表象进行玩沙创作， 具有发散思维的特质， 并能很

好地展示细节； 在集体中， 能够主动地表达自己的

想法， 通过提出有建设性的建议参与到伙伴的游戏

中。 同时， 敢于拒绝与他预期玩法不一致伙伴的行

为， 满满的专注、 自主、 自信……我还发现当其他

幼儿与该幼儿的预期不一样， 干扰到他时， 该幼儿

的拒绝方式有些 ‘不文明’”。
４． “关于自我的知识” 粗浅。 本案例关于自

我的知识在教研活动总结中体现。 总结内容共 ６
点， 主要体现对 “关于活动内容知识和关于活动

６３
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实施策略的知识” 的总结。 如 “教师可以参与到

游戏中， 在游戏中提高幼儿的探索能力， 培养探索

意识”， 主要从 “教师该怎么做” 的 “关于活动实

施策略的知识” 和 “培养探索能力和探索意识”
的 “关于活动内容的知识” 进行总结。 这 “关于

自我的知识” 并没有从可视的 “想法、 建议和困

惑” 中发现内隐的深层的关于自我的知识。 这

“关于自我的知识” 也没有发现教师自身 “在意识

层面强调幼儿的主体性” 和 “在研讨过程没有看

到当下真真实实的幼儿” 间的矛盾。 因此， 案例

中的教师的关于自我的知识是粗浅的。
那深刻的关于自我的知识， 应该是呈什么样

呢？ 在这里举一个例子。 以下是学前教育专业大二

学生关于自身组织的活动的反思记录的部分内容。
“教师本想在尊重幼儿的前提下积极引导， 但

实际操作中， 教师却不断地打断幼儿的思路……教

师在活动中更多的是希望教授知识， 想向幼儿传递

自己已准备的关于植物的相关知识， 从而促使幼儿

更加了解狗尾巴草的特征。” 这些内容体现了教师

对活动中自身深层次的期待、 意图等觉察后的关于

自我的知识。

四　 研究讨论及应对策略

（一） 对教研活动结果的质疑

１． 对个案教研活动有效性的质疑。 在教师的

实践性知识中， 关于幼儿的知识和关于自我的知识

是教师读懂活动中的儿童， 进行活动设计或开展相

应的活动的重要保障。 “当看到 ‘完整的儿童’、
做到 ‘眼中有孩子’ 时， 我们就能尽量避免在教育

过程中的灌输现象” ［９］。 “如果他忽视了情景对变

化的抗拒， 他就会落入纯粹的自我实现的预言……
他必须采取开始性的立场， 通过对情景的抗拒进行

反应， 弄清楚他的假设是否不充分及如何不充

分” ［５］６８ － ６９， 因此， 缺乏关于幼儿的知识， 缺乏关

于自我的知识， 关于活动内容的知识的不完整的背

景下提出的策略、 建议是否有效、 是否适宜， 是值

得商榷和进一步探讨的。
２． 厦门市幼儿园园本教研活动有效性问题值

得探讨。 对于厦门市的幼儿园来说， “幼儿园保教

质量监控指导手册” 中的理论、 标准是具有权威

性、 示范性。 该案例以示范案例在其中呈现， 因

此， 该案例存在的问题， 是否是厦门市幼儿园普遍

存在的问题， 是值得探讨。

（二） 教师实践性知识存在问题的分析

１． 缺乏 “关于幼儿的知识” 的原因分析。 在

这个案例中， 教师为什么没有活动中的孩子知识

呢？ 或是说没有看到孩子呢？ 存在问题的原因可以

归纳为以下三种情况。
第一种， 教师的眼睛被以建议、 判断等形式呈

现的活动内容的知识和活动实施策略的知识所蒙

蔽， 从而看不到孩子。 “因为每个纪录者都有着内

隐的儿童观、 教育观和价值观， 而在纪录过程中，
这些缄默的个体见解势必会在暗中影响纪录者的视

角， 于是， 纪录者也就不可避免地有意或无意地筛

选他们认为有价值的信息了。” ［１０］

第二种， 教师看不懂孩子， 看不出来， 也就是

教师的 “看” 的能力不足。
第三种， 第一种原因和第二种原因皆有， 即教

师戴着有色眼镜看， 同时存在看的能力不足的问

题。
２． 缺乏 “关于自我的知识” 的原因分析。 教

师在实践中或多或少都有活动中关于自我的知识，
正如在本研究开始部分论述的 “在实践中， 教师

必定会对自我的身心进行认知和监控， 从而实现活

动的推进” 一样。 不过这部分知识更多地体现了

实践性知识内隐的特性， 需要有意识地引导和培养

才能得以发展。 正如互为主体性的临床理论家

（Ｂｏｌｌａｓ， Ｍｉｔｃｈｅｌｌ， Ｓｔｏｌｉｒｏｗ） 和依恋研究者 （ Ｆｏｎ⁃
ａｇｙ， Ｌｙｏｎ － Ｒｕｔｈ） 双方所共同持有的观点一样，
即 “我们需要另一个人的心智， 用来了解并 ‘成
长’ 出我们自己的心智” ［１１］。

（三） 促进教师实践性知识重构的策略

教师要在实践经验的基础上进行反思， 通过培

养教师的关于自我的知识， 从而使教师能够学会

“校准和稳定心识， 如此， 心才可以深刻体察其所

观对象的真实本质。” ［１２］ 也就是教师要学会对自我

的认知和监控， 学会安住当下， 教师才能去体验，
去倾听当下幼儿的真实世界。 教师必须在反思中通

过相关理论知识的学习， 重构更加专业、 科学的实

践性知识。

五　 结束语

因教师的实践性知识结构的失衡， 因 “关于

幼儿的知识” 和 “关于自我的知识” 的缺失， 从

而难以实现高质量的学前教育。 教师要在实践经验

中借助理论的支持， 提高 “关于自我的知识”， 学
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会安住当下， 看到自己内隐的实践性知识， 看到独

特完整的孩子。 教师要在 “看见自己， 看见孩子”
中重构更加专业、 更加科学性的实践性知识。 只有

这样， 教师才能在教育中做到相互尊重， 互为主

体， 促进孩子全面和谐的发展， 同时传承社会主义

核心价值观。
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