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大学生心理弹性对错失焦虑的影响

———思维抑制的中介作用
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（福建师范大学心理学院， 福建 福州 ３５０１０８）

［摘要］ 采用心理弹性问卷、 思维抑制问卷和错失焦虑问卷调查了 ４２０ 名大学生， 探究心理弹性与错失焦

虑之间的关系， 同时探究思维抑制的中介作用。 结果发现： 思维抑制在心理弹性对错失情境焦虑的影响中起

部分中介作用； 在心理弹性对错失信息焦虑的影响中存在遮掩效应。 说明心理弹性能够通过思维抑制对错失

情境焦虑产生影响； 也能够通过思维抑制对错失信息焦虑产生影响， 但是这个中介作用被遮掩。
［关键词］ 心理弹性； 思维抑制； 错失焦虑； 中介作用

［中图分类号］ Ｇ ４４２　 ［文献标识码］ Ａ ［文章编号］ １６７１ － ６４９３ （２０２０） ０４ － ００３５ － ０６

一　 引　 言

弹性一词最早出现在物理领域， 一开始是指一

种物质或材料的伸缩能力， 后来被引申到心理学领

域， 即心理弹性。 心理弹性可以定义为个体在积极

适应压力过程中所表现出的一种能力［１］， 也可以

指个体在面对重大压力时的一个应对过程［２］， 也

是一种在遭受重大挫折后的心理复原能力［３］。
心理弹性是积极心理学的热点， 是帮助个体积

极面对生活的重要品质。 从生理角度来讲， 心理弹

性较高的个体更少面临重大疾病的困扰， 也更容易

从疾病中恢复； 从心理学角度来讲， 高心理弹性能

够减少负性事件对个体的持续性、 连锁性伤害， 也

能够帮助个体更快地从重大的灾难事件中恢复过

来， 更快摆脱 ＰＴＳＤ 症状［４ － ５］。 积极情绪是心理弹

性的重要组成部分［６］， 积极情绪扩展建构理论认

为， 积极情绪能够拓宽个体的注意力和思维能力，
减少认知狭窄， 打开个体看待事物的思维方式， 能

够减少个体对消极情绪的关注［７］。 研究显示， 心

理弹性较高的个体通常拥有更多积极的情绪［８ － ９］，
积极情绪是帮助个体应对压力的重要品质， 可以调

节日常压力， 心理弹性的差异可以解释个体面对压

力时的情绪差异［１０］。 此外， 有研究者采用日常设

计来研究慢性疼痛个体心理弹性和积极、 消极情绪

的关系， 要求被试连续 １４ 天对自己的疼痛水平、
积极情绪、 消极情绪进行简短的记录， 最后分析得

出， 心理弹性较高的个体积极情绪较高， 而疼痛水

平和消极情绪较低［１１］。 也有研究者用调查研究的

方式去考察急性心肌梗死的心理弹性和抑郁、 焦虑

的关系， 发现心理弹性能够显著负向预测抑郁和焦

虑情绪［１２］。 综上所述， 说明心理弹性越高， 个体

的焦虑、 抑郁情绪便越低， 心理弹性对焦虑情绪有

显著的负向预测作用。
错失焦虑是一种害怕错过他人经历的精彩的事

件而产生的一种较为隐晦的和普遍的焦虑情绪， 认

为别人经历了自己未参与其中的有价值的经历， 并

渴望与他人保持联系［１３］。 也有人认为错失焦虑是

一种新的人格结构， 拥有这种人格的个体不愿意错

过世界上正在发生的重要事件［１４］。 错失焦虑是一

种弥散型的焦虑情绪［１５］， 经常和社交媒体成瘾联

系在一起， 错失焦虑高的个体可能会有更严重的手

机成瘾［１６］。 自我决定理论认为， 个体有归属、 胜

任和自主的需要， 胜任是指在社会交往中感觉自己

是被需要的， 是有机会去展现自己才能的； 归属是
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指归属于某个团体的需要； 自主是指自己能够按照

自己的意愿去调整自己行为达到自己的目的［１７］。
当个体不知道熟悉的他人经历的精彩生活， 感觉自

己不再属于某个团体， 归属感就会遭到破坏， 也难

以在团体中展现自己的能力进而产生错失焦虑， 随

后便会通过自己的行为比如询问、 查看手机去减少

这种焦虑。 焦虑情绪是错失焦虑的重要组成部

分［１８］， 同时这种焦虑情绪对个体来说也是一种心

理压力， 需要个体寻求其他方式去缓解压力， 比如

频繁查看自己的手机［１９］。 由于心理弹性与焦虑情

绪存在的联系， 而错失焦虑是焦虑情绪的一种， 我

们假设： １． 心理弹性对错失焦虑有负向预测作用，
心理弹性高的个体更善于应对， 缓解压力， 进而产

生较少的错失焦虑。 思维抑制是指抑制不想要的思

想在脑海中出现， 试图用停止思考某种想法的方式

来减少或消除某种不想要的想法， 这是一种不适应

的心理过程［２０］。 有多项研究证明， 这种思维策略

会出现思维的反弹效应， 思想有时候无法被抑制反

而会更强烈地重新出现在脑海中［２１ － ２２］。 有研究表

明， 积极情绪会损害个体的思维抑制能力， 处于积

极情绪中的个体思维抑制能力降低， 难以抑制入侵

的思想； 而处于消极情绪中的个体能够更好地抵制

某个思想反复出现， 但是随后处于消极情绪中的个

体有更严重的反弹效应［２３］， 也就是说， 处于消极

情绪中的个体擅长使用思维抑制策略， 但是随后该

思想将会以更高的频率重新出现。 由于以上所述心

理弹性和积极情绪的密切联系， 我们假设： ２． 心

理弹性能够对思维抑制有负向预测作用， 心理弹性

越高的个体积极情绪越高， 可能更少采用思维抑制

策略。 此外， 由于思维抑制和抑郁、 焦虑都有密切

的关系， 被认为是抑郁症、 广泛性焦虑障碍、 应激

障碍的病因或维持因素［２４］， 因此我们提出假设：
３． 思维抑制对错失焦虑有正向预测作用， 经常使

用思维抑制的个体因为反弹作用的存在更容易产生

错失焦虑。
综上所述， 心理弹性是一种评估心理适应能力

的重要方式， 思维抑制是我们在日常生活中经常采

用的心理调节手段， 错失焦虑也是日常生活中经常

存在的情绪， 根据以往文献总结， 这三者之间可能

存在密切的联系， 因此对这三者的关系进一步的深

入研究能够让我们对我们的日常心理活动有更深层

的了解。 在前人研究的基础上， 我们假设： ４． 思

维抑制可能在心理弹性对错失焦虑的影响中起中介

作用 （中介模型概念图见图 １）， 心理弹性高的个

体可能更少产生错失焦虑， 部分原因可能是他们拥

有更多的积极情绪因而在面对错失的时候更少采用

思维抑制策略， 经历更少的反弹效应， 进而产生更

少的错失焦虑。
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图 １　 心理弹性、 错失焦虑、 思维抑制中介模型概念图

二　 方法

（一） 被试

本次研究采用问卷调查了 ４２７ 名在校大学生，
删除不认真作答的问卷 ７ 份， 剩余 ４２０ 份有效问

卷， 有效率 ９８􀆰 ４％ ， 样本群体年龄为 ２２􀆰 ０５ ± ３􀆰 ０６
岁， 其中男生 １５７ 人， 女生 ２６３ 人， 农村地区 ２０８
人， 城镇地区 ２１２ 人。

（二） 研究工具

１． 心理弹性量表。 心理弹性问卷［２５］ 共有 １１
题， ７ 点李克特计分量表， 心理弹性分数为量表总

分， 总分越高， 代表个体的心理弹性值越高。 该量

表内部一致性系数为 ０􀆰 ８１， 分半信度为 ０􀆰 ８７， 信

效度较高， 适合用来做调查研究。 在本次调查中，
心理弹性量表的克隆巴赫 α 系数为 ０􀆰 ８７， 内部一

致性信度较好。
２． 思维抑制量表。 思维抑制量表［２６］ 共 １５ 题，

采用 ５ 点李克特计分量表。 总量表的内部一致性信

度为 ０􀆰 ８３， 具有较好的信、 效度， 可以用来测量

我国大学生的思维抑制倾向， 适合用来做调查研

究。 在本次调查中， 思维抑制量表的克隆巴赫 α
系数为 ０􀆰 ９２， 内部一致性信度较好。

３． 错失焦虑量表。 错失焦虑量表［２７］ 共 ８ 题，
采用 ５ 点李克特计分量表， 共有两个因子， 分别为

错失信息焦虑和错失情境焦虑。 该量表总的内部一

致性信度为 ０􀆰 ７２， 另外两个因子的内部一致性信

度分别为 ０􀆰 ７８ 和 ０􀆰 ７０， 经过验证具有良好的信效

度， 可以用来评估大学生的错失焦虑。 在本次调查

中， 错失焦虑总量表、 错失信息因子和错失情境因

子的克隆巴赫 α 系数为 ０􀆰 ７９、 ０􀆰 ７８ 和 ０􀆰 ６９， 内部

一致性信度良好。
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三　 结果

（一） 共同方法偏差检验

本研究采用问卷调查法， 数据收集完成后， 采

用 Ｈａｒｍａｎ 单因子检验对共同方法偏差进行诊

断［２８］。 对心理弹性、 思维抑制和错失焦虑的所有

题目进行共同方法偏差检验。 结果发现， 未旋转情

况下用主成分分析法提取了 ５ 个因子的特征根大于

１， 并且第一个因子解释的变异量为 ２４􀆰 ９８％ ， 小

于 ４０％的临界标准， 表明该研究共同方法偏差问

题不明显。
（二） 相关分析

相关分析发现， 错失信息焦虑与心理弹性相关

不显著， 其余变量均两两正相关 （见表 １）。

表 １　 思维抑制、心理弹性和错失焦虑两两相关（Ｎ ＝ ４２０）

Ｍ ± ＳＤ 思维抑制 心理弹性 错失信息焦虑 错失情境焦虑

思维抑制 ４９． ５４ ± １１． ４７ １

心理弹性 ５３． ５５ ± １０． ３７ ０． １６∗∗ １

错失信息焦虑 １０． ６８ ± ３． ８１ ０． ３９∗∗ ０． ０５ １

错失情境焦虑 １２． ７２ ± ３． ２６ ０． ４１∗∗ 　 ０． ２１∗∗ ０． ４６∗∗ １

　 　 注：∗Ｐ ＜ ０􀆰 ０５，∗∗Ｐ ＜ ０􀆰 ０１，∗∗∗Ｐ ＜ ０􀆰 ００１

　 　 （三） 中介效应检验

根据温忠麟对中介模型的三步检验法［２９］， 我

们将性别和地区纳入到控制变量， 将错失焦虑分为

错失情境焦虑和错失信息焦虑， 分为两个中介模型

进行检验。 结果发现， 当因变量为错失情境焦虑

时， 心理弹性能够显著正向预测错失情境焦虑

（β ＝ ０． ２１，Ｐ ＜ ０． ００１） ， 部分满足假设 １， 心理弹

性也能够显著预测思维抑制 （β ＝ ０． １６，Ｐ ＜
０􀆰 ００１）， 部分满足假设 ２； 思维抑制能够显著正向

预测错失情境焦虑 （β ＝ ０． ４１，Ｐ ＜ ０． ００１） ； 在控

制了思维抑制的影响后， 心理弹性仍旧能够显著正

向预测错失情境焦虑 （β ＝ ０． １３，Ｐ ＜ ０． ０１） 。 以上

结果说明思维抑制在心理弹性对错失情境焦虑的影

响中存在部分中介效应。 为了使结果更有说服力，
根据偏差 校 正 百 分 位 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法［３０］， 并 结 合

Ｈａｙｅｓ［３１］编写的 ＰＲＯＣＥＳＳ ３􀆰 ０ 检验思维抑制在心理

弹性和错失情境之间的中介作用 （结果见表 ２），
结果发现思维抑制的 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ９５％ 置信区间为

［０􀆰 ００４ ２，０． ０３５ ２］ ， 区间不包括 ０， 且心理弹性

对错失情境焦虑的直接效应显著 （ ｔ ＝ ３． ２８，Ｐ ＜
０􀆰 ０１） ， 中介效应显著， 因此思维抑制在心理弹性

对错失情境焦虑的影响中起部分中介作用， 中介效

果量为 ５０􀆰 ５％ ， 并且除此之外， 可能还存在其他

未知的中介变量。
当因变量为错失信息焦虑时， 心理弹性不能显

著预测错失信息焦虑 （β ＝ ０． ０５，Ｐ ＝ ０． ３５） ； 心理

弹性 能 够 显 著 预 测 思 维 抑 制 （β ＝ ０． １６，
Ｐ ＜ ０􀆰 ００１） ； 思维抑制能够显著正向预测错失信

息焦虑 （β ＝ ０． ３９，Ｐ ＜ ０． ００１） ； 在控制思维抑制

的影响后， 心理弹性不能显著预测错失信息焦虑

（β ＝ － ０． ０２，Ｐ ＝ ０． ７０） 。 继续用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法检

验， 发现思维抑制的 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ９５％ 置信区间为

［０． ００５ ３，０． ０４３ ０］ ， 区间不包括 ０， 但心理弹性

对错失信息焦虑的直接效应不显著 （ ｔ ＝ － ０． ２４，
Ｐ ＝ ０． ８１） 。 以上结果说明， 思维抑制在心理弹性

对错失信息焦虑的影响中起部分中介作用， 但是中

介效果被遮掩， 且不存在其他未知的中介变量。

表 ２　 思维抑制在心理弹性对错失焦虑的影响中的中介效应检验

因变量 自变量 中介变量 间接效应值 直接效应值 ＢｏｏｔＳＥ ＢｏｏｔＬＬＣＬ ＢｏｏｔＵＬＣＬ

错失情境焦虑

错失信息焦虑
心理弹性 思维抑制

０． ０２０ ０． ０４１ ０． ００８ ０ ０． ００４ ２ ０． ０３５ ２

０． ０２４ － ０． ００４ ０． ００９ ４ ０． ００４ ４ ０． ０４１ ５

７３
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四　 讨　 论

根据数据结果显示，我们发现心理弹性能够正

向而非负向预测错失情境焦虑，这个结果部分满足

假设。 错失焦虑与归属感联系密切，可能与人际关

系和社会支持也存在密切联系，从以往研究结果来

看，心理弹性能够显著正向预测人际关系［３２］，心理

弹性越高的个体人际关系越好，情绪弹性作为心理

弹性的组成部分，能够负向预测人际困扰［３３］，心理

弹性也能够正向预测社会支持［３４］。 这些研究结果

可能说明高心理弹性的个体更加积极，对人群的接

纳需求程度更高，更加愿意接触外界信息，人际关系

更好；而低心理弹性的个体相对来说更为退缩，更远

离人群，人际关系更差一些，因此当面对错失的时

候，高心理弹性的个体可能会体验到更高的错失焦

虑。 同时也说明错失焦虑可能存在着积极的一面，
高心理弹性个体拥有积极的适应机能［３５］，能够将错

失焦虑作为一种调节行为的积极动力，比如害怕错

过朋友的聚会因而积极参加社交活动，从而拥有更

佳的人际关系。 因此，高心理弹性的个体在面对错

失情境时由于人际关系和归属感的压力可能会体验

到更高的错失焦虑。
本研究调查还发现，心理弹性无法显著预测错

失信息焦虑，说明错失信息焦虑和错失情境焦虑之

间虽有共同点，但是在影响因素和影响程度上可能

还存在着较大的区别。 活动情境的社交目的更明

显，能够更好地满足个体的归属感，因此错失情境给

个体带来的焦虑可能远远大于错失信息，因为错失

情境意味着可能不仅错过了未知数量的信息，可能

还错过了比信息更重要的其他东西，比如你因故未

参加朋友的生日聚会可能错失的不仅仅是你的朋友

在他的生日聚会上宣布的某个消息，可能也会错过

你们之间的友情。 因此高心理弹性的个体更容易体

验到错失情境焦虑，可能是因为人际归属感与情境

联系更大，但是仍然需要进一步验证。
以往研究表明，消极情绪更擅长思维抑制策

略［２３］，高心理弹性的个体更容易产生积极情绪［３６］，
而在本次调查中却表现为高心理弹性的个体更擅长

采用思维抑制策略，与预期假设不符。 思维抑制被

定义为不适应的心理过程，被视为一种消极的应对

策略，但是它仍旧被作为一种常用的缓解消极情绪

的手段，其中的心理机制较为复杂。 心理弹性被研

究者定义为一种积极适应压力的能力［１］，高心理弹

性的个体更擅长调节自己不适的心理状态，也有可

能会采用消极的策略，因此心理弹性对思维抑制的

影响可能并不仅仅通过情绪起作用，可能还存在其

他的未知影响因素。 在本次调查中，思维抑制显著

正向预测错失焦虑，与假设相符，说明思维抑制策略

虽然被用来调适不良心理状态，但是仍旧不能完全

避免消极情绪的产生，暗示了思维抑制反弹效应的

存在，与以往研究结果相符［２１ － ２２］。
根据中介模型检验结果可知，心理弹性能够通

过思维抑制对错失情境焦虑产生影响，说明高心理

弹性的个体心理调适能力更佳，在生活中面对错失

焦虑的时候更擅长通过思维抑制的方式来调节自己

的消极情绪，但是也可能因此产生了更多的错失焦

虑。 同时，思维抑制在心理弹性对错失信息焦虑的

影响中，也存在中介效应，只不过中介效应被遮掩，
说明思维抑制的效果与其反弹效应产生了抵消，也
说明错失信息给个体带来的焦虑比错失情境更小。
本研究建立了心理弹性、思维抑制和错失焦虑的中

介模型，扩展了以往的研究内容。 同时，根据本研究

的调查结果还可以发现，思维抑制的心理机制比较

复杂，心理弹性可能通过其他的未知因素影响思维

抑制；错失焦虑是一种特殊的焦虑情绪，心理弹性对

错失焦虑的正向影响可能与人际交往有着密切联

系，未来可以进一步深入探究。

五　 结　 论

心理弹性能够显著正向预测错失情境焦虑，且
思维抑制在心理弹性与错失情境焦虑之间起部分中

介作用。 心理弹性不能显著预测错失信息焦虑，思
维抑制在心理弹性与错失信息焦虑之间也存在中介

作用，但是这个中介作用被遮掩。
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理学杂志，２０１３，２１（９）：１３２４ － １３２６．
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８４．
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