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大学生敬畏感的现状调查
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［摘要］ 敬畏感是一种重要的情感素养。 本研究采用整群取样法， 抽取 ２ ７４７ 名有效大学生被试， 探讨大

学生敬畏感的现状和特点。 研究表明， 大学生敬畏感处于中等偏上水平； 女生敬畏感水平显著高于男生； 不

同年级大学生敬畏感存在显著差异， 大四学生敬畏感水平最高； 不同专业大学生敬畏感存在显著差异， 医学

专业学生敬畏感水平最高； 有宗教信仰学生在宗教敬畏感上显著高于无宗教信仰学生。 整体上看， 大学生并

没有失去敬畏感， 对个别敬畏感较低的学生应给予关注。
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一　 引　 言

心存敬畏， 行方有所止。 敬畏感一种重要的情

感素养， 是个体与外界事物的相互关系中， 因自我

不足或外界事物的浩大、 权威、 神圣或神秘性， 超

出个体的能力或理解范围而产生的对外界事物既敬

重又有些畏惧的复杂情感［１ － ２］。 尽管敬畏感包含一

定的畏惧成分［３］， 但从整体上看， 敬畏感具有积

极的意义和作用， 它可以为个体提供一种情感性动

力， 使个体更加清晰地理解自我及存在的有限性，
产生与自然或世界的联系感， 更加积极地投入集体

或社会性活动［４ － ５］。 已有研究表明， 敬畏感有助于

提升个体的主观幸福感［６ － ７］， 改变人们的时间知

觉［８］， 激发个体的创造性［９］， 增加集体投入［１０ － １１］

等。
在这个物质世界高速发展的时代里， 或许我们

比过去任何时候都更需要一颗敬畏之心。 相较于过

往很长的历史时期， 当今这个时代， 科学技术突飞

猛进， 社会环境日新月异， 人们在追求经济利益和

社会发展的同时， 也在不节制地破坏自然与环境，
在享受高质量生活的同时， 也在面临着物质和精神

上的更多诱惑。 在利益熏心面前， 青年学生的行为

与表现同样也不容乐观。 近年来， 青年自杀 （如，

２０１７ 年吴胜自杀事件）、 凶杀 （如， 复旦投毒案、
药家鑫案、 马加爵事件）、 弑师案 （如， 湖南弑师

案、 付成励案）、 虐待动物案 （如， ２０１７ 年 ３ 月

２４ 日， 女大学生宿舍虐猫事件） 等极端案例时有

发生， 考试作弊、 学术造假和简历注水， 不敬不

孝， 对性的开放与随意甚至淫秽事件等屡见不鲜，
校园贷、 网络黑客、 人肉搜索、 网络谣言、 恶意诽

谤和语言暴力等行为和道德失范个案频现报端， 一

定程度上反映了青年敬畏感的缺失问题。 毋容置

疑， 在社会急剧变化和多元文化价值观的强烈冲突

下， 大学生无论是在思想道德还是在行为举止上已

出现或存在一些问题。 因此， 我们迫切需要具有代

表性的数据， 以了解和证实大学生敬畏感的总体状

况如何。
国内外由于缺乏相应的测量工具， 目前尚没有

对敬畏感的普遍性调查研究。 本研究采用自编的

“大学生敬畏感问卷” 对大学生敬畏感进行测试，
以期探讨大学生敬畏感的现状与特点。 本研究假

设： （１） 大学生敬畏感整体水平较低； （２） 男生

和女生敬畏感水平存在显著差异， 男生低于女生；
（３） 不同年级大学生敬畏感存在显著差异； （４）
不同专业大学生敬畏感水平存在显著差异； （５）
不同宗教信仰学生敬畏感水平存在显著差异。
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二　 方　 法

（一） 研究对象

采用整群取样法， 从福建、 安徽和重庆等三省

（直辖市） 的省属本科高校 （其中， 综合类 ３ 所、
师范类 ２ 所、 理工类 ２ 所和医学类 ２ 所） 中抽取 ３
２００ 名大学生参与调查。 调查采用集体施测与个体

施测两种方法， 集体施测由两名心理学专业研究生

担任主试， 利用学生集会或上课时间在教室统一作

答。 部分被试 （主要是安徽、 重庆两省的理工、
医学类学生） 采用个体网络施测的方式， 由辅导

员或任课教师通知学生， 学生自愿参与， 通过网络

问卷平台在规定时间内作答， 学生完成后由辅导员

或任课老师及研究者通过网络后台检查被试的作答

情况。 收回问卷 ３ ０００ 份， 问卷回收率 ９３􀆰 ８％ 。 数

据回收后， 对数据进行整理， 剔除 “较多未作答”
“规律性作答” 以及测谎题没有通过的无效问卷，
获得有效问卷 ２ ７４７ 份， 问卷有效率 ８５􀆰 ８％ 。 有效

被试的人口学分布情况 （见表 １）。 所有被试的平

均年龄为 ２０􀆰 ７ 周岁 （ＳＤ ＝ １􀆰 ５， 年龄范围为 １８ ～
２６ 周岁）。

表 １　 样本的人口学变量分布表

变量 水平 人数 比例 ／ ％ 变量 水平 人数 比例 ／ ％

性别

专业

－

１． 男 ９０５ ３２． ９

２． 女 １ ８４２ ６７． １

１． 文科 ７４５ ２７． １

２． 理科 ６８１ ２４． ８

３． 工科 ５９２ ２１． ６

４． 医学 ５２４ １９． １

５． 艺术 ２０５ ７． ５

－ － －

年级

宗教信仰

１． 大一 ７２８ ２６． ５

２． 大二 ７９９ ２９． １

３． 大三 ７２４ ２６． ４

４． 大四 ４９６ １８． １

１． 无 ２ ４００ ８７． ４

２． 佛教 ２４１ ８． ８

３． 基督教 ６７ ２． ４

４． 伊斯兰教及其它 ３９ １． ４

　 　 （二） 研究工具

采用自编的大学生敬畏感问卷 （Ｄｉｓｐｏｓｉｔｉｏｎａｌ
Ａｗｅ Ｓｃａｌｅ ｆｏｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ， ＤＡＳ － ＣＵ），
主要用于测量大学生的敬畏感倾向性水平。 ＤＡＳ －
ＣＵ 共包括 ２５ 个项目， ５ 个维度， 分别是： 自然敬

畏感、 生命敬畏感、 道德敬畏感、 关系敬畏感和宗

教敬畏感。 ＤＡＳ － ＣＵ 采用 ６ 点计分法， 从 １ （ “非
常不符合”） 至 ６ （ “非常符合”）， 得分越高， 说

明大学生敬畏感倾向性越高。 ＤＡＳ － ＣＵ 的整体

Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α 系数为 ０􀆰 ９２， 合成信度为 ０􀆰 ９６， 各维

度的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α 系数在 ０􀆰 ８１ 至 ０􀆰 ８８ 之间， 合成

信度在 ０􀆰 ８０ ～ ０􀆰 ８６ 之间； 总问卷重测信度 （间隔

４ 周） 为 ０􀆰 ８７， 各维度重测信度在 ０􀆰 ７５ ～ ０􀆰 ８１ 之

间， 表明 ＤＡＳ － ＣＵ 具有良好的信度。 探索性因素

分析和验证性因素分析均支持了 ＤＡＳ － ＣＵ 的五因

素结构， 且该结构在不同性别、 不同年级等亚群体

中具有强等值性， 说明 ＤＡＳ － ＣＵ 具有良好的结构

效度； ＤＡＳ － ＣＵ 与亲社会行为倾向、 自我超越生

命意义和人格开放性等显著正相关， 表明 ＤＡＳ －
ＣＵ 具有良好的效标关联效度。 在本研究中， ＤＡＳ
－ ＣＵ 的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α 系数为 ０􀆰 ９３。

（三） 数据处理

采用 ＳＰＳＳ ２０􀆰 ０ 进行数据处理。 使用平均数 （Ｍ）
和标准差 （ ＳＤ） 描述大学生敬畏感的基本状况，
采用独立样本 ｔ 检验 （ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ － ｓａｍｐｌｅｓ ｔ Ｔｅｓｔ）
和单因素方差分析法 （Ｏｎｅ － Ｗａｙ ＡＮＯＶＡ） 比较

不同性别、 年级和专业大学生敬畏感得分的差异。

三　 结　 果

（一） 大学生敬畏感的整体情况

从均分来看， 大学生敬畏感总均分为 ４􀆰 ５９，
位于 ４ （ “有点符合”） ～ ５ （ “大部分符合”） 之

间， 说明大学生敬畏感处于中等偏上水平。 自然敬

畏感、 生命敬畏感、 道德敬畏感和关系敬畏感等 ４
个维度的均分也位于该得分区间 （即从 “有点符

合” 至 “大部分符合” 之间） （见表 ２）， 说明大

１２
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学生的自然敬畏感、 生命敬畏感、 道德敬畏感和关

系敬畏感也处于中等偏上水平。
采用多元重复测量方差分析法 （ Ｒｅｐｅａｔｅｄ

Ｍｅａｓｕｒｅ ＧＬＭ） 考察敬畏感 ５ 个维度之间的差异，
结果表明， 五个因素之间差异显著 （Ｆ （４，１０９８８） ＝

１５７􀆰 ０４， ｐ ＜ ０􀆰 ００１， η２ｐ ＝ ０􀆰 ０６）； 进一步事后多重

比较检验发现， 五个因素两两之间差异均显著

（ｐｓ ＜ ０􀆰 ００１）。 由高分到低分， 五个维度排序依次

为： 生命敬畏感、 道德敬畏感、 自然敬畏感、 关系

敬畏感和宗教敬畏感。

表 ２　 大学生敬畏感的整体情况 （ｎ ＝ ２ ７４７）

维度 项目数
原始分

Ｍｉｎ Ｍａｘ Ｒ Ｍ ＳＤ

均分

Ｍｉｎ Ｍａｘ Ｒ Ｍ ＳＤ
Ｓｋｅｗｎｅｓｓ Ｋｕｒｔｏｓｉｓ

自然敬畏感 ５ ５． ００ ３０． ００ ２５． ００ ２４． １４ ４． ２４ １． ００ ６． ００ ５． ００ ４． ８３ ０． ８５ １． ０９ ２． １８

生命敬畏感 ５ ５． ００ ３０． ００ ２５． ００ ２５． ２３ ３． ８４ １． ００ ６． ００ ５． ００ ５． ０５ ０． ７７ １． ４９ ３． ５６

道德敬畏感 ５ ５． ００ ３０． ００ ２５． ００ ２４． ４８ ４． １５ １． ００ ６． ００ ５． ００ ４． ８９ ０． ８３ １． ００ １． ９７

关系敬畏感 ５ ５． ００ ３０． ００ ２５． ００ ２１． １３ ４． １６ １． ００ ６． ００ ５． ００ ４． ２３ ０． ８３ １． ０４ ０． １４

宗教敬畏感 ５ ５． ００ ３０． ００ ２５． ００ １９． ８７ ４． ８９ １． ００ ６． ００ ５． ００ ３． ９７ ０． ９８ ０． ０８ ０． ３８

敬畏感总分 ２５ ２５． ００ １５０． ００１２５． ００１１４． ８３ １６． ２７ １． ００ ６． ００ ５． ００ ４． ５９ ０． ６５ ０． ４１ ２． ６９

　 　 （二） 大学生敬畏感的性别差异

女生敬畏感总分显著高于男生。 女生在五个维

度上也显著高于男生， 其中， 在宗教敬畏感上，
男、 女差异较明显， 接近中等效应 （见表 ３）。

表 ３　 男、女大学生敬畏感的得分及差异比较（Ｍ ± ＳＤ）

维度 男生（ｎ ＝ ９０５） 女生（ｎ ＝ １８４２） ｔ ｄ

自然敬畏感 ４． ６７ ± ０． ９３ ４． ９０ ± ０． ７９ － ６． ３０∗∗∗ － ０． ２７

生命敬畏感 ４． ９２ ± ０． ９０ ５． １０ ± ０． ７２ － ５． ３６∗∗∗ － ０． ２４

道德敬畏感 ４． ７８ ± ０． ９０ ４． ９５ ± ０． ７９ － ５． ００∗∗∗ － ０． ２１

关系敬畏感 ４． １７ ± ０． ８２ ４． ２５ ± ０． ８４ － ２． ５４∗∗ － ０． １０

宗教敬畏感 ３． ７４ ± １． ０７ ４． ０８ ± ０． ８４ － ８． ２６∗∗∗ － ０． ３７

敬畏感总分 ４． ４６ ± ０． ７１ ４． ６６ ± ０． ６１ － ７． ３３∗∗∗ － ０． ３１

　 　 注： ∗ ｐ ＜ ０． ０５， ∗∗ ｐ ＜ ０． ０１， ∗∗∗ｐ ＜０． ００１， 下同。

　 　 （三） 大学生敬畏感的年级差异

由表 ４ 可知， 不同年级大学生敬畏感总分差异

显著， 不同年级大学生的自然敬畏感、 生命敬畏

感、 道德敬畏感、 关系敬畏感和宗教敬畏感得分差

异也显著。 事后检验 （ＬＳＤ） 结果表明， 大四学生

敬畏感总均分最高， 其次为大一学生， 均显著高于

大二和大三学生 （ｐｓ ＜ ０． ００１） ； 大一、 大四学生

在自然敬畏感、 生命敬畏感和道德敬畏感等方面均

显著高于大二、 大三学生 （ｐｓ ＜ ０． ００１） ； 大三学

生的关系敬畏感最低， 显著低于其他各年级 （ｐｓ ＜
０． ００１） ； 大四学生宗教敬畏感得分最高， 其次为

大一、 大二学生， 均显著高于大三学生 （ｐｓ ＜
０􀆰 ００１） 。

２２
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表 ４　 不同年级大学生敬畏感的得分及差异比较（Ｍ ± ＳＤ）

维度
大一（ｎ ＝ ７２８）

Ⅰ
大二（ｎ ＝ ７９９）

Ⅱ
大三（ｎ ＝ ７２４）

Ⅲ
大四（ｎ ＝ ４９６）

Ⅳ
Ｆ ηｐ２

事后检验

（ＬＳＤ）

自然敬畏感 ４． ９３ ± ０． ８２ ４． ７３ ± ０． ８４ ４． ７１ ± ０． ９０ ５． ０２ ± ０． ７７ ２０． ３９∗∗∗ ０． ０２ Ⅰ、Ⅳ ＞Ⅱ、Ⅲ

生命敬畏感 ５． ０４ ± ０． ７３ ５． ０７ ± ０． ７４ ４． ９６ ± １． １８ ５． ２２ ± ０． ６６ ２４． ０７∗∗∗ ０． ０３ Ⅰ、Ⅳ ＞Ⅱ、Ⅲ

道德敬畏感 ５． ０１ ± ０． ８３ ４． ８２ ± ０． ８３ ４． ７５ ± ０． ８５ ５． ０５ ± ０． ７６ １９． ６１∗∗∗ ０． ０２ Ⅰ、Ⅳ ＞Ⅱ、Ⅲ

关系敬畏感 ４． ２５ ± ０． ８７ ４． ２０ ± ０． ８２ ４． １５ ± ０． ８０ ４． ３６ ± ０． ８３ ６． ８９∗∗∗ ０． ０１ Ⅰ、Ⅱ、Ⅳ ＞Ⅲ

宗教敬畏感 ４． ００ ± ０． ９９ ３． ９１ ± ０． ９３ ３． ８７ ± ０． ９８ ４． １９ ± １． ０１ １２． ２４∗∗∗ ０． ０１ Ⅳ ＞Ⅰ、Ⅱ ＞Ⅲ

敬畏感总分 ４． ６７ ± ０． ６４ ４． ５２ ± ０． ６４ ４． ４８ ± ０． ６７ ４． ７７ ± ０． ６１ ２６． ０７∗∗∗ ０． ０３ Ⅳ ＞Ⅰ ＞Ⅱ、Ⅲ

　 　 （四） 大学生敬畏感的专业差异

单因素方差分析结果表明， 不同专业大学生敬

畏感总分及五个维度得分差异显著。 事后检验

（ＬＳＤ） 结果表明， 医学专业敬畏感总均分最高，
其次为文科、 理科专业学生， 均显著高于工科和艺

术专业学生 （ｐｓ ＜ ０． ００１） ； 在自然敬畏感、 生命

敬畏感、 道德敬畏感和关系敬畏方面， 也是医学专

业学生得分最高， 其次为文科、 理科专业学生， 均

显著高于工科和艺术专业学生 （ｐｓ ＜ ０． ００１） ； 在

宗教敬畏感方面， 医学和文科专业学生显著高于其

他专业 （ｐｓ ＜ ０． ００１，见表 ５） 。

表 ５　 不同专业大学生敬畏感的得分及差异比较（Ｍ ± ＳＤ）

维度

文科

（ｎ ＝ ７４５）
Ⅰ

理科

（ｎ ＝ ６８１）
Ⅱ

工科

（ｎ ＝ ５９２）
Ⅲ

医学

（ｎ ＝ ５２４）
Ⅳ

艺术

（ｎ ＝ ２０５）
Ⅴ

Ｆ ηｐ２ 事后检验（ＬＳＤ）

自然敬畏感 ４． ８８ ± ０． ７７ ４． ８７ ± ０． ８１ ４． ６１ ± ０． ９１ ５． ０４ ± ０． ８０ ４． ５８ ± １． ００ ２３． ４０∗∗∗ ０． ０３ Ⅳ ＞Ⅰ、Ⅱ ＞Ⅲ、Ⅴ

生命敬畏感 ５． １０ ± ０． ７２ ５． ０８ ± ０． ７３ ４． ８６ ± ０． ８４ ５． ２４ ± ０． ６６ ４． ７７ ± ０． ９１ ２５． ０６∗∗∗ ０． ０４ Ⅳ ＞Ⅰ、Ⅱ ＞Ⅲ、Ⅴ

道德敬畏感 ４． ９４ ± ０． ７９ ４． ９３ ± ０． ７９ ４． ７３ ± ０． ８８ ５． ０５ ± ０． ７７ ４． ６８ ± １． ００ １５． １２∗∗∗ ０． ０２ Ⅳ ＞Ⅰ、Ⅱ ＞Ⅲ、Ⅴ

关系敬畏感 ４． ２３ ± ０． ８５ ４． ２３ ± ０． ８５ ４． ０９ ± ０． ８０ ４． ４２ ± ０． ８３ ４． １１ ± ０． ８９ １２． ４７∗∗∗ ０． ０２ Ⅳ ＞Ⅰ、Ⅱ ＞Ⅲ、Ⅴ

宗教敬畏感 ４． ０９ ± ０． ８８ ３． ９４ ± １． ０２ ３． ７８ ± ０． ９７ ４． １２ ± ０． ９９ ３． ８４ ± １． ０４ １２． ８５∗∗∗ ０． ０２
Ⅰ、Ⅳ ＞Ⅱ、Ⅲ、

Ⅴ；Ⅱ ＞Ⅲ

敬畏感总分 ４． ６５ ± ０． ６３ ４． ６１ ± ０． ６３ ４． ４１ ± ０． ６７ ４． ７７ ± ０． ５９ ４． ４０ ± ０． ７９ ２８． ３０∗∗∗ ０． ０４ Ⅳ ＞Ⅰ、Ⅱ ＞Ⅲ、Ⅴ

　 　 （五） 大学生敬畏感的宗教信仰差异

首先， 比较有、 无宗教信仰大学生敬畏感得分

差异 （见表 ６）。 有宗教信仰大学生在宗教敬畏感

上得分显著高于无宗教信仰大学生， 进而在敬畏感

总均分上也显著高于无宗教信仰。 信仰佛教、 基督

教、 伊斯兰教及其他宗教的大学生在敬畏感总均分

及各维度上的差异均不显著。

表 ６　 有、无宗教信仰大学生敬畏感的得分及差异比较（Ｍ ± ＳＤ）

维度 无宗教信仰学生（ｎ ＝ ２４０２） 有宗教信仰（ｎ ＝ ３４５） ｔ ｄ

自然敬畏感 ４． ８２ ± ０． ８５ ４． ８５ ± ０． ８５ － ０． ６３ － ０． ０４

生命敬畏感 ５． ０４ ± ０． ７７ ５． ０４ ± ０． ７９ ０． １７ ０． ００

道德敬畏感 ４． ８９ ± ０． ８２ ４． ８９ ± ０． ８８ ０． ０７ ０． ００

关系敬畏感 ４． ２１ ± ０． ８３ ４． ３０ ± ０． ８６ － １． ８９ － ０． １１

宗教敬畏感 ３． ９１ ± ０． ９７ ４． ４２ ± ０． ９２ － ９． ２１∗∗∗ － ０． ５３

敬畏感总分 ４． ５８ ± ０． ９４ ４． ７０ ± ０． ６９ － ３． ３３∗∗∗ － ０． １３

３２
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四　 讨　 论

本研究采用自编的大学生敬畏感问卷 （ＤＡＱ
－ ＣＵ）， 从我国东、 中、 西部省份抽取有效被试

２ ７４７名进行调查， 以期探讨我国大学生敬畏感的

现状与特点。 研究结果表明， 大学生敬畏感总体处

于中等偏上水平。 研究假设 １ （即大学生敬畏感偏

低） 并未获得支持。 本研究结果表明， 大学生敬

畏感倾向性处于中等偏上水平， 大学生并没有失去

敬畏感。 本研究采用自编的大学生敬畏感问卷， 主

要通过大学生自我报告其对日常生活中典型敬畏主

题的典型敬畏反应和特征的符合程度， 以反映大学

生敬畏感倾向性水平。 大学生作为新时代知识青年

的代表， 能够较好地理解自己与自然、 道德、 生

命、 外在人际关系以及灵性和宗教等之间的关系，
能够看到自我的不足， 理解自然、 道德、 生命、 人

际关系和宗教等的浩大、 严肃、 珍贵、 权威、 神秘

以及它们对个体的约束性， 产生对这些外在事物的

敬畏之心。 本研究结果提示我们， 尽管现如今大学

生在思想和道德上存在诸多问题， 一定程度上与其

缺乏敬畏感有关， 但这可能仅是个别现象， 从总体

上来看， 大学生敬畏感倾向性水平处于中等偏上，
大学生并没有失去敬畏感。 当然， 我们也不能忽视

那些敬畏感已经缺失的个案。 如何找回和唤醒这些

学生已失去的敬畏感， 让他们重拾信仰， 在合乎社

会主义法制和道德的前提下， 更好地学习和生活，
已成为当前心理学和思想政治教育工作者的重要

议题。
研究结果表明， 大学生敬畏感在不同领域存在

显著差异， 由高到低依次是： 生命敬畏感、 道德敬

畏感、 自然敬畏感、 关系敬畏感和宗教敬畏感。 生

命敬畏感是大学生在体验到生命的伟大或生命的强

大， 以及生命的脆弱易逝时而产生的对生命及其力

量既敬重又畏惧的情感。 本研究结果表明， 在涉及

的五个内容主题之中， 大学生的生命敬畏感倾向性

水平最高 （Ｍ ＝ ５􀆰 ０５） 。 这符合大学生对生命及其

意义的一致性思考。 来自伦理学的相关研究表明，
人是以 “生命” 为其存在方式， 因而对生命意义

和价值的思考及敬畏是根本和基础［１２ － １３］。 道德敬

畏感是指大学生因道德、 法律和规则的公平公正

性、 对自我的约束作用以及不可僭越、 不可侵犯等

特点而产生对道德、 法律和规律的既敬重又畏惧的

情感。 大学生道德敬畏感处于中上水平 （Ｍ ＝

４􀆰 ８９） ， 一定程度上反映了大学生道德发展的自律

性， 即大学生能够较好地意识到道德的公平公正

性、 约束性及不可僭越性从而自省和自律。 大学生

敬畏感与其道德及情感发展水平具有较高的一致

性［１４ － １５］。 自然敬畏感是大学生在面对美丽、 浩大

的自然影响， 以及具有不确定性和不可改变的自然

现象和规律时， 产生的对大自然既敬重又畏惧的情

感。 大学生自然敬畏感总均分为 ４􀆰 ８３， 仅次于生

命敬畏感和道德敬畏感， 也处于中等偏上水平。 关

系敬畏感是大学生对父母、 老师或领导等既敬重又

畏惧的复合情感。 大学生关系敬畏感总均为 ４􀆰 ２３，
处于中等水平。 关系敬畏感体现了大学生对人际关

系的密切思考， 与我国传统的社会文化背景具有较

高的一致性。 相较于西方文化而言， 关系敬畏感也

是具有我国文化特异性的主题。 已有的一些跨文化

研究表明， 相较于西方个体主义文化， 东方集体主

义文化更注意集体和关系， 关系敬畏感水平也明显

更高［１６］。
本研究还比较了不同性别、 年级、 专业和宗教

信仰大学生敬畏感之间的差异。 研究结果表明， 不

同性别大学生敬畏感水平存在显著差异， 女生显著

高于男生 （ｄ ＝ － ０． ３１， － ０． ２７， － ０． ２４， － ０． ２１，
－ ０． １０， － ０． ３７） 。 这一结果与国内关于情感素质

的相关研究结果基本一致［１５ － １７］。 与男生相比， 女

生的情感比较细腻， 更能够从个体与外在事物之间

的关系中体会到自己的不足， 感受外在事物的浩

大、 权威、 神圣和神秘性， 产生对自然、 生命和道

德等的敬畏感。 研究结果表明， 不同年级大学生敬

畏感水平也存在显著差异， 大四学生敬畏感水平最

高。 这可能源于大四学生在知识和经历上的丰富

性， 由于大四学生已基本完成大学相关知识的学

习， 知识储备已达到一定水平， 对自然、 生命和道

德等的知识性理解更为全面透彻， 更能够在浩大的

知识体系中感知到自我的不足， 产生更强的敬畏

感； 同时， 随着个人社会经验的增加， 他们对关系

的理解更为深入， 更能够理解父母、 老师和领导等

的地位和权威性， 对社会道德体系、 社会公平公正

性也具有更多直接、 敏感的体会， 更能够体会到道

德的敬畏。 本研究也发现， 不同专业大学生敬畏感

水平存在显著差异， 医学类专业学生敬畏感水平明

显高于其他专业学生。 这可能与医学类专业学生受

的教育有关。 对医学专业大学生而言， 其未来职业

是直接面对人的职业， 如何更好地理解和认识生

４２
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命， 唤醒其对生命的基本敬畏是其专业的必修

课［１８］， 因此， 相较于其他专业学生而言， 医学生

类学生对生命等的敬畏要显著性更高。 另外， 本研

究还发现， 相较于无宗教信仰学生而言， 有宗教信

仰学生在宗教敬畏感上得分更高。 该结果与国外宗

教敬畏感的相关研究结果基本一致［１９］。
综上可知， 大学生敬畏感处于中等偏上水平，

且在性别、 年级、 专业和有无宗教信仰等人口学特

征上存在一定差异。 本研究也存在以下不足： 一是

尽管本研究采用大样本取样， 获取的样本数量较

大， 且尽量兼顾东、 中、 西部等不同地区的差异

性， 但样本来源主要为福建、 安徽和重庆等三个省

（或直辖市）， 无法代表全国大学生的整体情况；
另外， 本研究也未考虑我国不同民族， 尤其是少数

民族大学生的文化特异性。 二是数据收集方法仅采

用自我报告法， 研究结果可能在一定程度上受社会

赞许效应的影响， 未来研究可进一步采用他评法或

间接测验等多种数据收集方法对本研究的结果进行

验证。

五　 结　 论

大学生敬畏感处于中等偏上水平， 大学生并没

有失去敬畏感； 大学生敬畏感的人口学差异特点：
女生敬畏感水平显著高于男生； 不同年级大学生敬

畏感存在显著差异， 大四学生敬畏感水平最高； 不

同专业大学生敬畏感存在显著差异， 医学专业学生

敬畏感水平最高； 有宗教信仰大学生宗教敬畏感显

著高于无宗教信仰学生。
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