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［摘要］ 学业自我效能感是影响青少年学业适应和学业成绩的重要变量。 以 １５２４ 名初一至高三学生为研

究对象， 采用问卷调查法考察调节定向在父母教养方式和学业自我效能感间的中介作用。 结果发现， 学业能

力自我效能感、 调节定向和积极教养方式之间呈显著的正相关； 消极教养方式和预防定向之间呈显著的正相

关。 积极教养通过调节定向的部分中介作用影响学业自我效能感； 消极教养方式通过调节定向的完全中介作

用影响学业自我效能感。 研究结果表明父母的教养方式会影响青少年的内部动机和学业自我效能感， 父母提

供积极、 温暖、 关怀的家庭氛围有利于青少年发展更具适应性的内部动机， 增强学业自我效能感。
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一　 问题提出

中学阶段是青少年进入青春期的关键阶段， 青

春期也被称为 “心理断乳期”， 这一时期的中学生

由于生理发展和心理发展的不平衡， 心理发展上呈

现出不成熟、 欲自主等相互矛盾的特点， 容易产生

各种心理健康问题［１］。 学习是中学阶段的主要发

展任务， 中学生在学习上获得的效能感不仅直接影

响其学业成就， 同时也会影响其在其他各方面的自

我概念和能力表现［２］。 学业自我效能感是指学业

者对自我学业能力的内在信念， 即对自己是否有能

力完成学业任务或计划的自信程度［３］。 研究表明，
学业自我效能感不仅影响青少年的学习努力程度、
学习动机［４］， 而且影响其学习策略和学习坚持

性［５］， 以及社会心理发展和适应［６］， 因而是影响

青少年学业适应和社会性发展的重要因素。 影响中

学生学业自我效能感的因素较复杂， 根据生态系统

理论的基本假设， 影响青少年学业自我效能感的因

素既包括青少年自身的心理特性， 同时微观环境变

量在其中发挥着重要作用［７］。 近年来， 研究越来

越关注于将个体特质与重要外部环境相结合探讨其

对学业自我效能感的影响［８］。

家庭是儿童青少年的最主要活动领域和生存空

间， 父母教养方式是影响青少年学业自我效能感的

重要微观环境变量［９］。 教养方式是指在对青少年

进行抚养和教育的日常活动中， 父母传达给青少年

的态度， 以及父母的行为所创造的情感氛围， 反映

了亲子交往的实质［１０］。 父母教养方式会直接影响

个体的学业动机和自我效能感， 积极的教养方式有

利于提高学生的自我效能感， 而消极的教养方式则

会降低自我效能感。 积极的教养方式以公平、 民

主、 注重沟通为主要特征， 父母对子女的心理需求

及时做出回应， 当孩子遇到困难或挫折时及时给予

帮助和心理支持， 往往更利于提升个体的自我效能

感。 采取消极教养方式的父母可能对子女的各种生

理和心理需求不予满足， 则更可能对青少年自我效

能感的形成产生负面影响［１１］。 尽管当前研究对父

母教养方式和学业自我效能感之间的直接关系已较

为明确， 但相关研究表明， 父母的教养方式对青少

年学生学业自我效能感的影响可能通过作用于其他

个人特征变量实现。 例如， 有关调节定向的研究表

明， 调节定向影响个体对学习目标的设定和学习策

略的选择， 并进而影响学业成就 （与学业自我效

能感相关） ［１２］； 而父母教养方式和调节定向又存在
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相关关系［１３］。
根据 Ｈｉｇｇｉｎｓ 的观点， 自我调节是个体为达到

特定目标努力改变或控制自己的思想、 反应的过

程。 人们在追求目标实现的过程中， 存在促进定向

和防御定向两种不同的自我调节方式。 促进定向者

更关注提高需要或成就需要， 因而更关注理想和抱

负目标； 防御定向者则更关注安全需要或责任需

要， 因而更关注责任和义务目标。 促进定向者对积

极结果更敏感， 努力获得积极结果； 防御定向者对

消极结果更敏感， 努力避免出现消极结果。 Ｈｉｇｇｉｎｓ
在其最初提出调节定向理论之时就曾指出个体之所

以会形成促进定向或预防定向的调节定向主要与个

体所接收到的主要养育者的互动有关［１４］。 Ｋｅｌｌｅｒ 在
其研究中直接证明了不同的父母教养方式和调节定

向之间的相互关系， 批判性的父母教养方式和预防

定向之间存在正相关关系， 而支持性的父母教养方

式则和促进定向之间存在正相关关系［１３］。
综上， 本研究认为， 为进一步明确父母教养方

式 （外部因素） 如何通过调节定向 （内部因素）
影响学习者的学业自我效能感， 有必要具体考察各

变量不同水平间的关系。 一方面， 考察父母教养方

式对学业自我效能感影响有助于揭示重要他人对学

业自我效能感形成和发展的影响， 且中介机制的探

索可为理解学业自我效能感的促进路径与机制提供

更好的理论基础。 另一方面， 该研究发现也可启示

在实践中应如何根据每个学生的内部动机状态有针

对性地制定提高其学业自我效能感的计划， 从家庭

环境方面改善和提高中学生的学业自我效能感。

二　 研究方法

（一） 被试

采用整群随机取样法从福建省泉州市八所中学

抽取初一至高三年级的学生 １ ６００ 人， 回收有效问

卷 １ ５２４ 份， 问卷回收率 ９５􀆰 ３％ 。 进入最终数据分

析的研究对象包含初一 ２５４ 人， 初二 ２６１ 人， 初三

１９９ 人， 高一 ２４９ 人， 高二 ２５２ 人， 高三 ３０９ 人，
平均年龄 １５􀆰 ５５ 岁。 男生人数为 ６８４ （４４􀆰 ９％ ），
女生人数为 ８４０ （５５􀆰 １％ ）。

（二） 研究工具

１． 简式父母教养方式问卷中文版。 采用蒋奖

等修订的中文版简式父母教养方式问卷 （ ｓ － ＥＭ⁃
ＢＵ － Ｃ）。 共 ２１ 道题， 包含两个分问卷： 父亲教养

方式和母亲教养方式。 采用利克特 ４ 点计分法， １

代表从不， ４ 代表总是。 该问卷共分为： 拒绝、 过

度保护、 情感温暖三个维度。 父亲和母亲两个分问

卷的信度分别为 ０􀆰 ７８ 和 ０􀆰 ７９。 父母积极的教养方

式以父、 母亲情感温暖维度上的得分评定， 父母消

极的教养方式以父、 母亲的拒绝、 惩罚维度上的得

分评定［１５］。
２． 学业自我效能感量表。 采用梁宇颂编制的

学业自我效能感问卷 （修订部分表述以适应中学

生）。 该量表共 ２２ 道题， 采用 ５ 级评分。 包含学习

能力自我效能感和学习行为自我效能感两个维度。
经检验该量表的结构效度指标分别为： ｘ２ ／ ｄｆ ＝
４􀆰 ００， ＧＦＩ ＝ ０􀆰 ９５， ＣＦＩ ＝ ０􀆰 ９６， ＲＭＳＥＡ ＝ ０􀆰 ０７３。
内部一致性信度为 ０􀆰 ８２［１６］。

３． 调节定向问卷。 采用 Ｌｏｃｋｗｏｏｄ 和 Ｊｏｒｄａｎ
（２００２） 等编制的调节定向问卷， 该问卷共 １８ 道

题， 包含促进定向和预防定向两个维度。 采用李克

特五点计分， 从 １ 代表非常不符合到 ５ 代表非常符

合。 邸妙词 （２０１５） 等对该问卷进行验证性因素

分析， 检验结果： ｘ２ ／ ｄｆ ＝ ７􀆰 ５， ＧＦＩ ＝ ０􀆰 ８４， ＣＦＩ ＝
０􀆰 ８６， ＲＭＳＥＡ ＝ ０􀆰 ０７， 两个分量表的内部一致性信

度系数分别为 ０􀆰 ７６ 和 ０􀆰 ７５［１７］。
（三） 施测过程

采用以班级为单位的团队施测方式， 主试宣读

指导语和注意事项， 完成后当场统一回收。
（四） 统计处理

数据的录入和处理均采用统计软件 ＳＰＳＳ１７􀆰 ０。

三　 研究结果

（一） 共同方法偏差检验

在正式数据处理之前， 进行共同方法偏差检验

考察数据中是否存在共同方法偏差问题。 根据探索

性因子分析结果可知， 采用最大方差旋转方法共得

到 ８１ 个公因子， 且最大公因子解释方差为 ２１􀆰 ３７％，
小于 ４０％。 因此可以认为研究数据中不存在共同方

法偏差的问题， 不会影响研究结论的效度。
（二） 中学生父母教养方式、 调节定向和学业

自我效能感的相关分析

由表 １ 可知， 积极教养方式与学习能力自我效

能感、 学习行为自我效能感、 促进定向和预防定向

之间均呈显著的正相关； 消极教养方式和预防定向

之间呈显著的正相关。 学习能力自我效能感与促进

定向、 预防定向之间呈显著的正相关； 学习行为自我

效能感与促进定向、 预防定向之间呈显著的正相关。

６２
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表 １　 中学生父母教养方式、调节定向、学业自我效能感的相关分析

Ｍ ＳＤ
积极教养

方式

消极教养

方式

学习能力

自我效能感

学习行为

自我效能感
促进定向 预防定向

积极教养方式 ２． ９１ ０． ７４ １． ００

消极教养方式 １． ８５ ０． ３５ － ０． ０４ １． ００

学习能力自我效能感 ３． ４９ ０． ７９ ０． ２６∗∗ － ０． ０２ １． ００

学习行为自我效能感 ３． ４５ ０． ７７ ０． ２７∗∗ － ０． ０２ ０． ８３∗∗ １． ００

促进定向 ３． ８０ ０． ７５ ０． ３０∗∗ ０． ０５ ０． ５１∗∗ ０． ４９∗∗ １． ００

预防定向 ３． ４６ ０． ７２ ０． １１∗∗ ０． １６∗∗ ０． ２８∗∗ ０． ３４∗∗ ０． ６９∗∗ １． ００

　 　 注： ∗ｐ ＜ ０􀆰 ０５， ∗∗ｐ ＜ ０􀆰 ０１

　 　 （三） 调节定向在父母教养方式和学业自我

效能感之间的中介作用分析

为提高中介效应检验有效性， 本研究使用温忠

麟和叶宝娟修改的有关依次检验法新流程对结果进

行验证。［１８］研究以积极教养为自变量， 调节定向的

促进定向维度为中介变量， 以学业自我效能感的学

业能力自我效能感为因变量进行中介效应检验。 首

先检验自变量积极教养对因变量学业能力自我效能

感的效应即系数 ｃ， 回归分析结果表明积极教养对

因变量学业行为自我效能感的预测作用显著 （β ＝
０． ２６，ＳＥ ＝ ０． ０３，ｔ ＝ １０． ５７，ｐ ＜ ０． ０１， ［９５％ ＣＩ
０􀆰 ２２，０． ３４］） ； 其次， 检验自变量积极教养对中介

变量促进定向的效应， 即系数 ａ， 回归分析结果表

明积极教养对中介变量促进定向的预测作用显著

（β ＝ ０． ３０，ＳＥ ＝ ０． ０３，ｔ ＝ １２． ２７，ｐ ＜ ０． ０１，［９５％
ＣＩ ０． ２４，０． ３６］） ； 检验控制自变量后中介变量对

因变量的效应， 即系数 ｂ， 回归分析结果表明促进

定向对学业能力自我效能感的预测作用显著 （β ＝

０． ４７，ＳＥ ＝ ０． ０２，ｔ ＝ ２０． ７８，ｐ ＜ ０． ０１， ［９５％ ＣＩ
０􀆰 ４３，０． ４６］） 。 因此， 系数 ａ 和系数 ｂ 都显著， 说

明中介效应显著 （见图 １ａ）。 而且同时纳入自变量

和中介变量后发现， 自变量积极教养对因变量学业

能力自我效能感的影响显著 （β ＝ ０． １２，ＳＥ ＝ ０． ０３，
ｔ ＝ ５． １９，ｐ ＜ ０． ０１， ［９５％ ＣＩ ０． ０７，０． １８］） 。
ａｂ（０􀆰 ３０∗０． ４７） 和 ｃ′（０． １２） 的符号一致， 因此可

推断中介效应为部分中介效应， 中介效应占总效应

的比例为 ａｂ ／ ｃ ＝ （０． ３０∗０． ４７） ／ ０． ２６ ＝ ０． ５４２３ ，
即中介效应与总效应的 ５４􀆰 ２３％ 。 同样根据这一步

骤， 以积极教养为自变量， 调节定向的促进定向维

度为中介变量， 以学业自我效能感的学业行为自我

效能感为因变量进行中介效应检验， 发现系数 ａ 和

系数 ｂ 都显著， 说明中介效应显著 （见图 １ｂ）。 中

介效 应 占 总 效 应 的 比 例 为 ａｂ ／ ｃ ＝ （０􀆰 ３０∗０．
４４） ／ ０􀆰 ２７ ＝ ０． ４８８８ ， 即中介效应与总效应的

４８􀆰 ８８％ 。
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图 １　 调节定向在父母教养方式与学业自我效能感之间的中介作用

注： ａ 促进定向在积极教养和学业能力自我效能感之间的中介效应； ｂ 促进定向在积极教养和学业行为自我效能感之间

的中介效应； ｃ 预防定向在消极教养和学业能力自我效能感之间的中介效应； ｄ 预防定向在消极教养和学业行为自我效能感

之间的中介效应

７２
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　 　 以消极教养为自变量， 调节定向的预防定向维

度为中介变量， 以学业自我效能感的学业能力自我

效能感为因变量进行中介效应检验。 发现系数 ａ 和

系数 ｂ 都显著， 说明中介效应显著 （见图 １ｃ）。 同

时纳入自变量和中介变量后发现， 自变量消极教养

对因变量学业能力自我效能感的影响显著 （β ＝ －
０． ０７，ＳＥ ＝ ０． ０６，ｔ ＝ － ２． ７４，ｐ ＜ ０． ０５，［９５％ ＣＩ －
０． ２９， － ０． ０２］） 。 ａｂ（０． １５∗０． ２９） 和 ｃ′（０． － ０． ０７）
的符号不一致， 说明出现了遮掩效应， 间接效应与

直 接 效 应 的 比 例 的 绝 对 值 ａｂ ／ ｃ ＝
（０． １５∗０． ２９） ／ － ０． ０２ ＝ ２． １７ 。 另外， 以消极

教养为自变量， 调节定向的预防定向维度为中介变

量， 以学业自我效能感的学业行为自我效能感为因

变量进行中介效应检验。 发现系数 ａ 和系数 ｂ 都显

著， 说明中介效应显著 （见图 １ｄ）。 同时纳入自变

量和中介变量后发现， 自变量消极教养对因变量学

业能力自我效能感的影响显著 （β ＝ － ０． ０７，ＳＥ ＝
０． ０６，ｔ ＝ ３． ０５，ｐ ＜ ０． ０５， ［９５％ ＣＩ － ０． ２９， －
０􀆰 ０２］） 。 ａｂ（０． １５∗０． ３５） 和 ｃ′（０． － ０． ０７） 的符号

不一致， 说明出现了遮掩效应， 间接效应与直接效

应 的 比 例 的 绝 对 值 ａｂ ／ ｃ ＝
（０． １５∗０． ３５） ／ － ０． ０２ ＝ ２． ６２ 。

四　 讨论

（一） 中学生父母教养方式和学业自我效能感

的关系

本研究中中学生父母教养方式和学业自我效能

感之间呈正相关关系， 这表明积极的父母教养方式

包括来自父母的情感温暖， 这种情感温暖主要指父

母不仅提供青少年身心健康成长所必需的物质基

础， 而且从心理功能发展上提供具有支持性和反应

性的心理支持［１９］。 而消极教养方式下父母往往不

能及时回应青少年的生理需求和心理需求， 从而降

低亲子关系质量， 并影响青少年身心健康发展和社

会适应能力的发展［２０］。 此外， 根据班杜拉的社会

学习理论和自我效能感理论， 影响中学生学业自我

效能感的因素包括四类： 直接的成败经验、 他人的

言语劝说、 观察学习和生理唤醒。 父母教养过程中

在言语上的鼓励或批评会直接影响中学生学业自我

效能感的形成， 而中学生通过观察父母的行为方式

和成败经验也会影响其学业自我效能感。 积极的父

母教养方式能给中学生提供温暖支持的家庭环境和

更多鼓励性的言语劝说， 有利于中学生发展出高水

平的学业自我效能感； 相反， 消极的父母教养方式

则往往带来更多消极的情绪唤醒经验和失败经历，
不利于中学生发展出高水平的学业自我效能感。

（二） 父母教养方式与调节定向的关系

同时， 研究还发现不同的父母教养方式与调节

定向之间存在相关关系。 积极教养方式与促进定

向、 预防定向之间均呈显著的正相关； 消极教养方

式和预防定向之间呈显著的正相关。 促进定向的典

型特征是成长、 发展与培养， 即个体内部动机状态

指向个体想要达成的目标状态， 这种内部动机状态

的出现与个体所处的生态系统密切相关。 根据

Ｍａｎｃｚａｋ 等的研究， 相较于宏观层面上的社会环

境， 家庭环境或学校环境对个体调节定向的形成发

挥的作用更大， 家庭社会经济地位越高， 家庭氛围

越开放、 包容， 则既能为青少年追求理想自我提供

必要的物质基础， 也能为其心理发展提供基础的社

会支持［２１］。 而父母越开明， 亲子沟通越顺畅， 则

可以在一定程度上帮助青少年更好地进行自我认知

和探索， 从而更有利于促进其追求成长、 发展， 进

而形成促进定向［１３］。
（三） 调节定向在父母教养方式和学业自我效

能感中的中介作用

研究结果证明了调节定向在父母教养方式和学

业自我效能感中的中介作用， 既有完全中介也有部

分中介， 这说明了父母教养方式影响青少年学业自

我效能感的复杂性。 积极教养方式提高了中学生促

进定向的水平， 从而有助于提高中学生的学业自我

效能感； 而消极教养方式则通过提高预防定向， 进

而提高学业自我效能感。 值得特别注意的是本研究

中发现预防定向对学业自我效能感的影响是正向

的， 而且消极的父母教养方式与预防定向之间也是

正相关关系， 从这一关系中可以看出， 尽管消极教

养方式提高了个体形成预防定向的可能性， 但预防

定向本身却并不会降低学业自我效能感， 反而有助

于提升学业自我效能感。 严厉惩罚的教养方式其典

型特征便是拒绝和过度保护， 其主要目的是让青少

年生活在心理安全的范围内， 从而达到 “安全和

责任” 的目标， 这也正是本研究中消极教养方式

的主要特征。 预防定向内部需求以安全和责任为

主， 而在学业上， 他们往往侧重于成绩目标也就是

取得好成绩便能满足其内部对安全的需求， 因此在

学习中预防定向个体常常采取主动学习策略， 重视

反馈， 并积极复习， 而取得的好成绩这种成功经历
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反过来又会影响中学生对自我完成学习任务和目标

的能力感知， 从而有助于提升其学业自我效能感。
这一结果与 Ｒｏｓｅｎｚｗｅｉｇ 和 ＭｉｅｌｅＦöｒｓｔｅｒ 的研究中发

现的预防定向与促进定向学生在期末考试中成绩无

显著差异的结果一致， 说明了无论是促进定向还是

预防定向都有助于提高学业自我效能感［２２］。 调节

定向本质上无好坏之分， 两者都是个体内部达成目

标过程中的一种动机状态， 两者的目标朝向不同，
产生两种不同目标状态的内部动因也不同， 与之匹

配的行为策略也不同， 但却有可能产生相同的结

果［２３ － ２６］。

五　 结论及建议

本研究条件下发现， 积极教养通过调节定向的

部分中介作用影响学业自我效能感； 消极教养方式

通过调节定向的完全中介作用影响学业自我效能

感。 研究结果表明父母的教养行为会影响青少年的

内部动机状况和学业自我效能感， 父母提供积极、
温暖、 关怀的家庭氛围有利于青少年发展出更具适

应性的内部动机， 增强学业自我效能感。

［参考文献］

［１］ 熊俊梅， 海曼， 黄飞， 等． 家庭累积风险与青少年心

理健康的关系———心理资本的补偿效应和调节效应

［Ｊ］ ． 心理发展与教育， ２０２０， ３６ （１）： ９４ － １０２．
［２］ 蔡丹， 王凤娟， 赵佳林． 青少年的心理弹性及自我概

念： 一年 跟 踪 的 交 叉 滞 后 分 析 ［ Ｊ］ ． 心 理 科 学，
２０１８， ４１ （４）： ８５６ － ８６１．

［３］ 王伟， 雷雳， 王兴超． 大学生主动性人格对学业成绩

的影响： 学业 自我 效 能 感和 学 习 适应 的 中 介作 用

［Ｊ］ ． 心理发展与教育， ２０１６， ３２ （５）： ５７９ － ５８６．
［４］ 陶曙红， 龙成志， 郭丽冰， 等． 成就动机、 自我效能

感与自主学习绩效的关系： 一个有中介的调节模型

［Ｊ］ ． 心理研究， ２０１９， １２ （２）： １７１ － １７８．
［５］ ＭＣＧＥＯＷＮ Ｓ Ｐ， ＰＵＴＷＡＩＮ Ｄ， ＳＩＭＰＳＯＮ Ｅ Ｇ， ｅｔ ａｌ．

Ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ􀆳 ａｃａｄｅｍｉｃ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ： Ｐｅｒｓｏｎａｌｉ⁃
ｔｙ， ｓｅｌｆ － ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ􀆳 ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ［ Ｊ］ ．
Ｌｅａｒｎｉｎｇ ＆ Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ， ２０１４ （３２）： ２７８ －
２８６．

［６］ ＦＯＲＲＥＳＴＢＡＮＫ Ｓ Ｓ， ＪＥＮＳＯＮ Ｊ Ｍ． Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ａ⁃
ｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｒｉｓｋ ａｎｄ ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅ ｆａｃｔｏｒｓ， ｒａｃｉａｌ ｍｉｃｒｏａｇ⁃
ｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｅｔｈｎｉｃ ｉｄｅｎｔｉｔｙ， ａｎｄ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ － ｅｆｆｉｃａｃｙ
ａｎｄ ａｎｔｉｓｏｃｉａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ｙｏｕｎｇ ａｄｕｌｔｈｏｏｄ ［Ｊ］ ． Ｃｈｉｌｄｒｅｎ
＆ Ｙｏｕｔｈ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ Ｒｅｖｉｅｗ， ２０１５ （５０）： ６４ － ７４．

［７］ ＴＵＲＮＥＲ Ｅ Ａ， ＣＨＡＮＤＬＥＲ Ｍ， ＨＥＦＦＥＲ Ｒ Ｗ． Ｔｈｅ Ｉｎ⁃

ｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｐａｒｅｎｔｉｎｇ Ｓｔｙｌｅｓ， Ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ Ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ， ａｎｄ
Ｓｅｌｆ － Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｎ Ａｃａｄｅｍｉｃ Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ Ｃｏｌｌｅｇｅ
Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ［ Ｊ］ ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，
２００９， ５０ （３）： ３３７ － ３４６．

［８］ ＣＡＰＲＡＲＡ Ｇ Ｖ， ＶＥＣＣＨＩＯＮＥ Ｍ， ＡＬＥＳＳＡＮＤＲＩ Ｇ， ｅｔ
ａｌ． Ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｔｒａｉｔｓ ａｎｄ ｓｅｌｆ － ｅｆｆｉｃａｃｙ
ｂｅｌｉｅｆｓ ｔｏ ａｃａｄｅｍｉｃ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ： Ａ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｓｔｕｄｙ
［Ｊ］ ． Ｂｒｉｔｉｓｈ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ， ２０１１，
８１ （１）： ７８ － ９６．

［９］ ＧＬＡＴＺ Ｔ， ＢＵＣＨＡＮＡＮ Ｃ Ｍ． Ｃｈａｎｇｅ ａｎｄ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ
ｃｈａｎｇｅ ｉｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ｓｅｌｆ － ｅｆｆｉｃａｃｙ ｆｒｏｍ ｅａｒｌｙ ｔｏ ｍｉｄｄｌｅ ａｄｏ⁃
ｌｅｓｃｅｎｃｅ ［Ｊ］ ． Ｄｅｖ Ｐｓｙｃｈｏｌ， ２０１５， ５１ （１０）： １３６７ －
１３７９．

［１０］ 罗云， 陈爱红， 王振宏． 父母教养方式与中学生学

业倦怠的关系： 自我概念的中介作用 ［ Ｊ］ ． 心理发

展与教育， ２０１６， ３２ （１）： ６５ － ７２．
［１１］ 谢庆斌， 胡芳， 魏威， 等． 母亲教养方式对 ４ 岁儿童

社会适应的影响： 执行功能的中介作用 ［ Ｊ］ ． 中国

临床心理学杂志， ２０１９， ２７ （３）： ５９９ － ６０３．
［１２］ ＴＯＹＡＭＡ Ｍ， ＮＡＧＡＭＩＮＥ Ｍ， ＴＡＮＧ Ｌ， ｅｔ ａｌ． Ｒｅｇｕ⁃

ｌａｔｏｒｙ ｆｏｃｕｓ ａｎｄ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ： Ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｆｉｔ
［Ｊ］ ． Ｔｈｅ Ｊａｐａｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，
２０１７， ６５ （４）： ４７７ － ４８８．

［１３］ ＫＥＬＬＥＲ Ｊ． Ｏｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｆｏｃｕｓ： ｔｈｅ
ｒｏｌｅ ｏｆ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ［ Ｊ］ ． Ｅｕｒｏｐｅａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｏｃｉａｌ
Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ， ２０１０， ３８ （２）： ３５４ － ３６４．

［１４］ ＨＩＧＧＩＮＳ Ｅ Ｔ． Ｂｅｙｏｎｄ ｐｌｅａｓｕｒｅ ａｎｄ ｐａｉｎ ［ Ｊ］ ． Ａｍｅｒｉ⁃
ｃａｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔ， １９９７， ５２ （１２）： １２８０ － ３００．

［１５］ 蒋奖， 鲁峥嵘， 蒋苾菁． 简式父母教养方式问卷中

文版的初步修订 ［ Ｊ］ ． 心理发展与教育， ２０１０， ２６
（１）： ９４ － ９９．

［１６］ 梁宇颂． 大学生学业自我效能感与心理健康的相关

性研究 ［ Ｊ］ ． 中国临床康复， ２００４ （２４）： ４９６２ －
４９６３．

［１７］ 邸妙词， 刘儒德， 高钦． 小学生调节聚焦对生活满

意度的影响： 压力应对方式的中介作用 ［ Ｊ］ ． 心理

发展与教育， ２０１５， ３１ （３）： ３２７ － ３３３．
［１８］ 温忠麟， 叶宝娟． 中介效应分析： 方法和模型发展

［Ｊ］ ． 心理科学进展， ２０１４， ２２ （５）： ７３１ － ７４５．
［１９］ ＷＵ Ｌ， ＺＨＡＮＧ Ｄ， ＧＡＮＧ Ｃ， ｅｔ ａｌ． Ｐａｒｅｎｔａｌ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ

ｗａｒｍｔｈ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｓｕｚｈｉ ａｓ ｍｅｄｉａｔｏｒｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｏ⁃
ｃｉｏｅｃｏｎｏｍｉｃ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｐｒｏｂｌｅｍ ｂｅｈａｖｉｏｕｒｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ［Ｊ］ ． Ｃｈｉｌｄｒｅｎ ＆ Ｙｏｕｔｈ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ Ｒｅｖｉｅｗ， ２０１５
（５９）： １３２ － １３８．

［２０］ ＧＵＹＥＲ Ａ Ｅ， ＪＡＲＣＨＯ Ｊ Ｍ， ＰéＲＥＺＥＤＧＡＲ Ｋ， ｅｔ ａｌ．
Ｔｅｍｐｅｒａｍｅｎｔ ａｎｄ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ｉｎ ｅａｒｌｙ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｄｉｆ⁃
ｆｅｒｅｎｔｉａｌｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｎｅｕｒａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ｐｅｅｒ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｉｎ

９２



集美大学学报 第 ２２ 卷

投稿网址： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ􀆰 ｊｍｕ􀆰 ｅｄｕ􀆰 ｃｎ ／ ｊｋｂ ／

ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ ［ Ｊ］ ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ａｂｎｏｒｍａｌ Ｃｈｉｌｄ Ｐｓｙｃｈｏｌ⁃
ｏｇｙ， ２０１５， ４３ （５）： ８６３ － ８７４．

［２１］ ＭＡＮＣＺＡＫ Ｅ Ｍ， ＺＡＰＡＴＡ － ＧＩＥＴＬ Ｃ， ＭＣＡＤＡＭＳ Ｄ
Ｐ． Ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｆｏｃｕｓ ｉｎ ｔｈｅ ｌｉｆｅ ｓｔｏｒｙ： Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｏ⁃
ｍｏｔｉｏｎ ａｓ ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｉｎ ｔｈｒｅｅ ｌａｙｅｒｓ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ［ Ｊ］ ．
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ， ２０１４， １０６
（１）： １６９ － １８１．

［２２］ ＲＯＳＥＮＺＷＥＩＧ Ｅ Ｑ， ＭＩＥＬＥ Ｄ Ｂ． Ｄｏ ｙｏｕ ｈａｖｅ ａｎ ｏｐ⁃
ｐｏｒｔｕｎｉｔｙ ｏｒ ａｎ ｏｂｌｉｇａｔｉｏｎ ｔｏ ｓｃｏｒｅ ｗｅｌｌ？ Ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ
ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｆｏｃｕｓ ｏｎ ａｃａｄｅｍｉｃ ｔｅｓｔ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ［ Ｊ ］ ．
Ｌｅａｒｎｉｎｇ ＆ Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ， ２０１６ （４５）： １１４ －
１２７．

［２３］ ＳＨＡＨ Ｊ． ， ＨＩＧＧＩＮＳ Ｅ Ｔ， ＦＲＩＥＤＭＡＮ Ｒ Ｓ． Ｐｅｒｆｏｒｍ⁃
ａｎｃｅ ｉｎｃｅｎｔｉｖｅｓ ａｎｄ ｍｅａｎｓ： ｈｏｗ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｆｏｃｕｓ ｉｎｆｌｕ⁃
ｅｎｃｅｓ ｇｏａｌ ａｔｔａｉｎｍｅｎｔ ［Ｊ］ ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ＆ Ｓｏ⁃
ｃｉａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ， １９９８， ７４ （２）： ２８５．

［２４］ ＰＥＮＥＬＯＰＥ Ｌ， ＪＯＲＤＡＮ Ｃ Ｈ， ＺＩＶＡ Ｋ． Ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ｂｙ
ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｏｒ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｒｏｌｅ ｍｏｄｅｌｓ： ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｆｏｃｕｓ ｄｅｔｅｒ⁃
ｍｉｎｅｓ ｗｈｏ ｗｉｌｌ ｂｅｓｔ ｉｎｓｐｉｒｅ ｕｓ ［Ｊ］ ． Ｊ Ｐｅｒｓ Ｓｏｃ Ｐｓｙｃｈｏｌ，
２００２， ８３ （４）： ８５４ － ８６４．

［２５］ ＬＥＥ Ａ Ｙ， ＡＡＫＥＲ Ｊ Ｌ， ＧＡＲＤＮＥＲ Ｗ Ｌ． Ｔｈｅ ｐｌｅａｓ⁃
ｕｒｅｓ ａｎｄ ｐａｉｎｓ ｏｆ ｄｉｓｔｉｎｃｔ ｓｅｌｆ － ｃｏｎｓｔｒｕａｌｓ： ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｉｎ⁃
ｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｉｎ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｆｏｃｕｓ ［ Ｊ］ ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｅｒ⁃
ｓｏｎａｌｉｔｙ ＆ Ｓｏｃｉａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ， ２０００， ７８ （６）： １１２２ －
３４．

［２６］ ＩＤＳＯＮ Ｌ Ｃ， ＬＩＢＥＲＭＡＮ Ｎ， ＨＩＧＧＩＮＳ Ｅ Ｔ． Ｄｉｓｔｉｎ⁃
ｇｕｉｓｈｉｎｇ Ｇａｉｎｓ ｆｒｏｍ Ｎｏｎｌｏｓｓｅｓ ａｎｄ Ｌｏｓｓｅｓ ｆｒｏｍ Ｎｏｎｇａｉｎｓ：
Ａ Ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ Ｆｏｃｕｓ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｎ Ｈｅｄｏｎｉｃ Ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ
［Ｊ］ ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ Ｓｏｃｉａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ， ２０００，
３６ （３）： ２５２ － ２７４．

（责任编辑： 上官林武）

Ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｐａｒｅｎｔｉｎｇ Ｓｔｙｌｅｓ ｏｎ Ｍｉｄｄｌｅ Ｓｃｈｏｏｌ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳
Ａｃａｄｅｍｉｃ Ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ： Ｔｈｅ Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ Ｒｏｌｅ ｏｆ Ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ Ｆｏｃｕｓ

ＺＨＡＮＧ Ｊｉｎ⁃ｋｕｎ１， ＫＥ Ｂｉ⁃ｔｉａｎ１，２

（１． Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ， Ｆｕｊｉａｎ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｆｕｚｈｏｕ ３５０１１７， Ｃｈｉｎａ；
２． Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ Ｓｐｉｒｉｔｕａｌ Ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ＣＰＣ Ｈｕｉ􀆳ａｎ Ｃｏｕｎｔｙ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ， Ｈｕｉ􀆳ａｎ ３６２１００， Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ： Ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ ｉｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｖａｒｉａｂｌｅ ｔｈａｔ ａｆｆｅｃｔｓ ｔｅｅｎａｇｅｒｓ􀆳 ａｃａｄｅｍｉｃ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｅｒｆｏｒｍ⁃
ａｎｃｅ． Ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｓｕｒｖｅｙｓ １５２４ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ａｎｄ ｓｅｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｉｎｖｅｓｔｉ⁃
ｇａｔｅ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｆｏｃｕｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ａｎｄ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗ
ｔｈａｔ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ， ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ， ａｎｄ ｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ； ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓ ｅｘｉｓｔ ｂｅｔｗｅｅｎ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ａｎｄ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ．
Ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｐａｒｔｉａｌ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｆｏｃｕｓ； ｎｅｇａｔｉｖｅ
ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｆｕｌｌ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｆｏｃｕｓ． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗ
ｔｈａｔ ｐａｒｅｎｔｓ􀆳 ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ｗｉｌｌ ａｆｆｅｃｔ ｔｅｅｎａｇｅｒｓ􀆳 ｉｎｔｅｒｎａｌ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ． Ｐａｒｅｎｔｓ􀆳 ｐｏｓｉｔｉｖｅ，
ｗａｒｍ ａｎｄ ｃａｒｉｎｇ ｆａｍｉｌｙ ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ ｈｅｌｐｓ ｔｅｅｎａｇｅｒｓ ｄｅｖｅｌｏｐ ａ ｍｏｒｅ ａｄａｐｔｉｖｅ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅｉｒ
ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ； ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ； ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｆｏｃｕｓ

０３



 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     范围： 所有页
     适应页面： 8.268 x 11.693 inches / 210.0 x 297.0 mm
     Shift： 无
     高级选项：新版
      

        
     32
            
       D:20210623225843
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     Full
     765
     301
    
     None
     Left
     42.5197
     0.0000
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         22
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     8.5039
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     92
     91
     92
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





