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抖音对高校思想政治教育的赋能和创新
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［摘要］ 抖音为高校思想政治教育带来新的机遇和挑战。 立足于大学生喜爱抖音的原因， 以及抖音对高

校思想政治教育的挑战， 分析了抖音平台与高校思想政治教育工作的契合点。 并提出从明晰定位、 打造精品、
注重体验、 技术赋能和团队协作五个方面创新高校思想政治教育， 更好地运用抖音为高校思想政治教育赋能

和创新。
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习近平总书记强调 “要高度重视对青年一代

的思想政治工作， 完善思想政治工作体系， 不断创

新思想政治工作内容和形式”， 这对新形势下思想

政治教育的创新和发展提出了明确要求。 当下， 做

好思想政治教育离不开对互联网的研究。 据第 ４７
次 《中国互联网络发展状况统计报告》， 截至 ２０２０
年 １２ 月， 我国网民规模达 ９􀆰 ８９ 亿， 其中， 网络视

频 （含短视频） 用户规模达 ９􀆰 ２７ 亿， 占整体网民

的 ９３􀆰 ７％ 。 如果说微博、 微信的红利期已过， 那

么 “短视频” 则是下一个思政流量新风口， 而这

其中， 抖音作为短视频场域中最具革命性的传播形

态之一， 吸引着大学生群体的关注和参与。 ２０１８
年以来， 抖音启动教育政务号项目， 各大高校纷纷

入驻， 以期借助短视频提升高校思想政治教育传播

力。 正处于人生 “拔节孕穗期” 的大学生作为网

络的 “参与人” 和 “在场人”， 是进行思想政治教

育的 “关键多数”。 研究抖音对高校思想政治教育

的赋能和创新， 主动占领网络育人新阵地是做好高

校思政工作的题中之义。

一　 大学生喜爱抖音的动因探析

社交媒介作为一种载体， 成为网络思想政治教

育发展的最大变量和最大增量。 抖音因其开放性、
共享性和交互性等特征， 成为大学生获取知识、 交

流思想、 表达自我、 人际维持和休闲娱乐的重要平

台。 抖音之所以能够在大学生群体中获得青睐， 本

质在于其满足了年轻大学生追求精神文化、 自我实

现和圈群社交的需求。
（一） 定位精准， 满足大学生精神文化需求

一是信息需求。 持续关注和学习最新信息是大

学生的 “基本技能”， 学生以此保证自身能够与时

俱进， 不被社会淘汰， 不与时代脱轨。 而抖音影音

结合的呈现方式让信息阅读与理解难度降低， 加速

了对内容的认知形成速度， 高效率地满足了大学生

全面、 立体获取信息的需求。 二是娱乐需求。 娱乐

功能是大学生使用社交媒体最普遍、 最必须的属

性。 社会不断发展将促使人们产生新的需要， 但娱

乐依然是公认的根本需要。 大学生通过在抖音里浏

览、 分享、 互动和参与等放松身心、 宣泄情感、 陶

冶情操。 三是创作需求。 大学生对音乐、 影像有天

然的高热情和创造力。 抖音将定位重点放在音乐和

创新上， 在滤镜、 美颜、 特效及视频效果样式等方

面投入大量精力， 从而更大程度地激发大学生参

与、 创作、 录制的热情。
（二） 个性定制， 满足大学生自我实现的需求

马斯洛需求层次的最高点便是自我实现， 人们

往往乐于表现自己优秀的一面于公众视野， 以获得

别人的关注及称赞， 抖音通过 “个性定制” 满足

了青年大学生自我实现的需求。 一是数字造颜， 迎

合青年审美。 抖音强大的 “美学功能”， 使 “平庸
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图像” 转化为 “视觉奇观” 成为可能， 也促使当

代大学生对美和时尚的追求得到充分激发， 实现展

示美好自我的愿望。 二是自我赋权， 实现个性释

放。 大学生追求个性解放、 思想独立和标新立异，
在抖音上， 人人都有 “出镜” 的权利， 人人都有

成为 “明星” 的可能， 这迎合着学生释放天性、
追寻真我的内心世界， 进而促使大学生主体进行自

我反思与自我认同。 三是释放自信， 刺激用户表

达。 随着圈层化的不断加剧， 大学生之间的交流范

围变得狭窄， 这也使得个人的受关注度降低。 而抖

音恰恰弥补了这一个短板， 大学生可以通过短视频

平台表达现实生活中不便表达、 不敢表达的想法，
并通过播放量、 点赞量等直观数据得到反馈， 获得

网络世界的 “存在感” ［１］。
（三） 粘性互动， 为学生提供圈群社交需求

抖音粘性捕捉了大学生的社交需求， 用户之间

能够通过关注、 点赞和评论等方式进行互动， 形成

了独特的题材挖掘与传播机制。 抖音的互动模式恰

好满足兰德尔·柯林斯的 “互动仪式链” 理论［２］

的四个基本要素。 一是身体在场。 大学生在抖音上

通过评论、 点赞、 合拍等新奇好玩的社交方式不断

翻新， 跨越物理空间的限制， 通过场景直播营造

“身体在场” 情景， 为实现远程交流增加可能。 二

是圈内关注。 抖音的算法推荐、 多状态发布方式以

及私密交流功能， 让同质用户不断 “集结”， 从而

形成相对稳固的虚拟社群。 而大学生的社区圈层效

应往往更促进了他们向身边的朋友分享相关创新类

视频， 实现口碑传播。 三是共同焦点。 抖音触发互

动的关键是对话题的引导， 利用算法对用户进行潜

在分类， 无论是何种互动行为， 用户所能关注到的

基本是趋同的内容， 这为用户提供了引发共同兴趣

或行动的焦点。 四是情感体验。 抖音的主题设置与

社会关系度极高， 从学生榜样到宿舍琐事， 从校园

风光到课堂百态， 无所不包， 成为内容产出与互动

分享、 迸发交互情感能量的动能。

　 　 二　 抖音对高校思想政治教育的挑战

　 　 抖音繁荣的背后也透露出对高校思想政治教育

挑战以及存在的隐忧。
（一） “去中心化” 的传播模式导致价值传递

乱序

尽管思想政治教育话语权尚处于主导和控制地

位， 但其影响力受到越来越多因素的限制。 传统的

思想政治教育内容是自上而下的纵向传播， 而抖音

“去中心化” 的算法推荐机制将传播形态由 “纵
向” 变为开放式、 扁平化、 平等性 “网状” 模式，
使得信息传播变得更加广泛和无序。 同时， 抖音通

过 “算法” 精准聚类， 激活用户间的情感共鸣，
打造了交互性更强的网络短视频社交， 从而造成价

值传递的无序难控。
（二） 流量化的庞杂内容引发 “讲台危机”
抖音操作便捷， 借助软件功能， 可以轻松完成

视频制作全过程。 参与门槛低叠加 “流量经济”
的促使下， 某些网络短视频创作者为了吸引眼球、
博取关注度， 制作出漠视公序良俗、 挑战法律底线

的内容。 而风行的网络话语以调侃、 八卦、 吐槽等

夺人眼球的方式构建起新的话语体系， 潜移默化地

解构着思想政治教育的 “正谕” 话语， 他们在思

想价值层面所体现出来的以解构主流、 去中心化、
否定权威倾向， 导致思想政治教育的内容被严重稀

释， 甚至使大学生产生对主流价值观的拒斥［３］。
（三） 沉浸式的刷屏体验异化大学生自我建构

抖音碎片化、 感官化的特征， 迎合了大学生填

补闲暇时间的需求和获取感官刺激的心理。 大学生

在 “刷屏” 的同时， 将真实与表象不断融合， 持

续动态地塑造着价值认同， 为自我构建的形成奠定

认知基础。 尽管抖音的宣传语是 “记录美好生

活”， 但这种 “记录” 携带着明显的消费主义倾

向， 部分视频也逐渐演变出 “剧本先行” 的特征，
倾向于呈现 “理想自我” 和 “理想生活” 幻象。
大学生在浏览视频的同时， 与这种 “视觉幻想”
进行共情、 体验， 真实自我则被逐渐掩饰或边缘

化， 从而异化了自我的认知。
（四） 碎片化的信息传播消解教育内容整体性

传统课堂的知识获取往往是一个较长的时间跨

度， 教师会传授知识点的起源、 发展、 成熟乃至灭

亡的过程。 短视频传递的 “瞬时知识” 或许能让

学生留下深刻印象， 却无法知晓理论的来龙去脉。
在抖音， 大学生的认知被一个接一个的短视频打破

成很多零星块状， 没有聚焦， 更没有总体性的视

野， 难以建构起完整的认知体系和知识体系。

　 　 三　 抖音为高校思想政治教育赋能
的契合点

　 　 抖音对于创新高校思想政治教育工作具有天然

优势， 主要体现在以下几个方面：

２
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（一） 平民视角叙事， 提高思想政治教育的

亲和力

习近平总书记指出， 要 “提升思想政治教育

亲和力和针对性， 满足学生成长发展需求和期

待［４］。” 思想政治教育内容来源一般以官方权威发

布的文件、 教材、 著作、 文章为主， 具有较强的理

论性、 学术性和严肃性， 大学生接受程度往往不

高。 而抖音恰恰具有平民化、 大众化、 接地气的优

势， 将其运用于思想政治教育中， 可降低大学生对

严肃说教的拒斥， 用贴近学生、 生动鲜活的影音展

现大学生奋斗、 拼搏、 积极向上的青春样态， 提升

大学生对教育主体与思想政治教育方法的认可度，
提高教育传导的亲和力。

（二） 情境交融呈现， 强化思想政治教育的

感染力

抖音巧妙地贴合移动互联网的快速发展， 以其

鲜活的形象和强烈的视觉冲击进入大学生的视野，
让大学生获得 “身临其境” 的感官刺激。 抖音将

音乐节奏、 剪辑特效、 酷炫滤镜融为一体， 配合视

频画面给用户带来震撼体验， 给内容传播增添记忆

点， 从而增强内容输出的感染力。 若将思想政治教

育内容、 音乐和语言融合在一起， 营造 “感同身

受” 的表达氛围， 强化表达力与感染力， 从而使

教育内容 “入脑入心”。
（三） 信息密集输出， 提升思想政治教育的

渗透力

不难发现， 传统教育所采用的静态文字、 图片

已显出 “低效” 的弊端。 而一个 １５ 秒的短视频，
通过影音图文调动观看者的多个感官， 以更直观生

动的方式阐释内容， 所能传达的信息密度甚至超过

上千字的文字内容， 且更便于理解和传播。 抖音的

推送机制与当代大学生的心理恰好接轨， 契合了思

想政治教育对于内容输出效率的诉求［５］。
（四） 教育场域延伸， 增强思想政治教育的

传播力

传统的思想政治教育平台主要存在于课堂之

中， 再精彩的内容也难免有 “隔岸观火” 之感，
抖音弥补了传统课堂对时间和空间的限制， 拓宽了

教育的 “疆域”， 为第一课堂的延伸和第二课堂的

充实发挥了重要作用。 且抖音 “裂变” 式的传播

有助于提升思想政治工作的覆盖面， 为大学生提供

了一个新的学习平台， 进一步拓展了大学生的

视野。

　 　 四　 运用抖音创新高校思想政治教
育的逻辑路径

　 　 习近平总书记指出： “要运用新媒体新技术使

工作活起来， 推动思想政治工作传统优势同信息技

术高度融合， 增强时代感和吸引力。［４］ ” 高校应发

挥抖音在网络思想政治教育中的积极作用， 用价值

观为技术赋能， 以 “思想政治教育 ＋ 抖音” 的优

质内容教育人、 引导人、 感染人， 对冲抖音消极低

俗的内容乱象， 增强主流价值对大学生的吸引力。
笔者认为， 运用抖音创新高校思想政治教育， 应从

定位、 内容、 体验、 技术和团队五条路径着手。
（一） 明晰定位， 锚准思想政治教育 “人设”。
高校要立足优势精准定位， 打造 “校本化”

的抖音记忆标签。 一是提高站位， 坚持正确的政治

方向。 保持坚定的政治立场及有效的辩证思维方

法。 用习近平新时代中国特色社会主义思想武装头

脑和指导实践， 在抖音上积极培育和践行社会主义

核心价值观， 弘扬中华优秀传统文化、 大力开展中

国特色社会主义文化教育。 积极践行社会主义核心

价值观， 将其打造成学生思想政治教育的 “特色

工作平台”。 二是整合媒介资源， 坚持差异化。 针

对高校已有的校报、 新闻网、 微博和微信等载体，
“抢滩” 抖音平台可能会出现 “新瓶装旧酒” 内容

同质化趋势。 为此， 应注重抖音与其他媒介平台的

差异化运作， 结合抖音平台优势找准思想政治教育

传播点， 起到 “取长补短、 如虎添翼” 的效果。
三是立足本校校情， 坚持突出特色。 结合本校校

情、 专业特色和地方优势， 找到适合切入点， 如公

安类院校的警校特色、 艺术类院校的艺术表达、 理

工类院校的实验科普等， 以特色鲜明、 生动活泼的

内容潜移默化地影响大学生思想及行为， 提升思想

政治教育的效果。
（二） 内容为王， 打造思想政治教育精品。
习近平总书记指出， “内容永远是根本， 融合

发展必须坚持内容为王， 以内容优势赢得发展优

势” ［６］。 纵观抖音头部账号以及热门视频不难发

现， 只有精品内容才能从短视频红海中脱颖而出。
打造精品内容应遵循以下几个标准： 一是要有深耕

的垂直领域。 高校应锚准某一领域， 持续深耕， 如

校园新闻类、 典型人物类和科研动态类， 形成统一

化、 风格化和栏目化的内容作品。 在垂直领域的发

展上不断增加内容板块并不断开拓新兴品类市场，

３
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以满足细分用户的多样化需求。 二是要有正向的价

值传递。 推选符合主流价值的优秀作品， 正能量的

“网络大 Ｖ” 和正面引导大学生树立正确的世界

观、 人生观和价值观， 用社会主义核心价值观凝心

聚力， 讲好中国故事， 传播好中国声音。 三是要有

可持续的系列作品。 在短视频制作过程中， 应注重

把握 “个人” 与 “群像” 的统一关系， 线上和线

下的贯穿关系， 主题和主旨的逻辑关系， 形成有特

色、 有品牌、 有口碑的系列作品， 充分发挥完整性

和持续性的作用。
（三） 注重体验， 实现思想政治教育以 “屏”

化人

一是以 “键对键” 化解 “硬碰硬”。 针对抖音

评论区这块尚未开垦的 “思政荒地”， 主动发声，
发挥示范引领作用， 对于过激、 偏离主流价值观的

视频和言论旗帜鲜明地坚决反对和批评， 作出正确

的价值判断和价值选择， 使评论区的开放性和娱乐

性向思想性和政治性转向， 突出其思想政治教育功

能。 二是以 “面对面” 实现 “心连心”。 以 “出
镜” 的方式呈现给大学生， 增强教育对象的感官

刺激， 进一步深化对教育内容的理解力和接受力。
如 ２０２０ 年新冠肺炎疫情期间， 各高校在抖音上发

布各具特色的短视频内容， 加强思想疏导和心理防

疫， 反响甚好。 三是以 “线上” 联通 “线下”。 重

视线下场景应用， 打造 “抖音 ＋ ” 生态服务圈，
构建全息 “网上大学”。 如 “抖音 ＋ 招生” “抖音

＋就业” 等， 让学生足不出户就可以网上办公、
学习、 参观校园等。 如疫情期间， 抖音联合武汉大

学等五所高校直播赏樱就取得良好的反响。
（四） 技术赋能， 激活思想政治教育潜能。
一是变 “被动” 为 “共振”。 部分思政工作者

对于新兴传播形态， 只能被动接受， 不敢主动出

击， 究其原因还是技术短板。 高校要主动创造条

件， 如优化拍摄设配， 建设智能化、 信息化的视频

制作基地， 帮助思政工作者主动适应新形势要求，
深入挖掘技术优势， 让抖音与思政在共生中谋求发

展， 实现 “同频共振”。 二是变 “颜值” 为 “言
值”。 不难发现， 越是内容优质、 排版良好、 制作

精良的视频越能吸引用户关注、 分享和点赞。 因

此， 除了技术 “硬实力” 外， 还应加强创作 “软
实力”， 从剧本编写、 表演技巧、 审美构图甚至是

道具妆造上下功夫， 从而更好的传达思想观点。 三

是变 “载体” 为 “矩阵”。 要充分认识到抖音仅是

内容的 “载体”， 不应 “单独作战”， 可整合微博、
微信、 校电视台和广播站等形成立体化、 多样化和

互动化的传播矩阵， 根据平台特点进行信息的共建

共享， 为大学生营造一个全息、 全方位的育人环

境。
（五） 团队协同， 寻求思想政治教育多方共赢

一是组建高素质、 多维度的 ＰＧＣ 团队。 ＰＧＣ
是 Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ Ｇｅｎｅｒａｔｅｄ Ｃｏｎｔｅｎｔ 的缩写， 即 “专业

生产内容”。 应充分发挥高校职能部门、 各级院

系、 党团支部和思政教师等队伍的优势， 建立以学

校官方为主体、 二级学院做支撑的新媒体矩阵， 实

现有效联动， 打造线上线下共同教育的思想政治教

育场域。 如推出 “一校一品”， “一院一品” 等，
成立 “网络名师工作室” “抖音思想政治教育工作

室” 等， 以专业的网络思政研究、 实践、 培训提

供高质量内容。 二是鼓励学生创作热情， 激发

ＵＧＣ 活力。 ＵＧＣ 是 Ｕｓｅｒ － ｇｅｎｅｒａｔｅｄ Ｃｏｎｔｅｎｔ 的缩

写， 即用户生产内容。 应建立筛选机制、 奖励机

制， 对优秀作品给予报道转载， 引导大学生用户主

动作为， 以合理、 正确和客观的方式参与其中， 激

发创作灵感和热情。 如 ２０２０ 年 ７ 月， 抖音发起 “＃
你好大学生” 活动， 吸引了 １４􀆰 ４ 亿次的播放， 带

动了一批大学生以 ＵＧＣ 创作模式参与进来。 三是

借船出海， 开发 ＭＣＮ 模式。 ＭＣＮ 是 Ｍｕｌｔｉ － Ｃｈａｎ⁃
ｎｅｌ Ｎｅｔｗｏｒ 的缩写， 即多渠道合作。 除夯实自身建

设外， 还应加强对内、 对外的合作， 构建 “高校

＋ ” ＭＣＮ 模式。 如与抖音平台联合创立工作室、
拍客中心， 如结合重大宣传节点， 策划共建主题活

动， 于高校而言， 寻求流量扶持、 加权推荐， 以算

法助力精准思政； 于平台而言， 增强了优质内容的

生成； 于教育对象而言， 听到了有价值的好故事、
好声音， 实现多方共赢［７］。
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