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［摘要］ 利用中国大学慕课网站上的优质课程建立异步 ＳＰＯＣ， 并结合使用 “Ａ ＋ 课堂派” 在线课堂管理

平台， 对 “电工学” 进行混合式教学。 该教学模式的具体实施步骤， 主要分为课前部分、 课中部分、 课后部

分及最终学习评价四个部分。 课前部分： 学习教师指定的资料、 完成预习题。 课中部分： 教师总结线上课程

内容、 对部分预习题进行讲解； 教师发布练习题、 学生讨论作答、 教师讲解和总结； 进行课堂测试并点评。
课后部分： 复习并完成作业以及作业互评。 最终学习评价部分： 多维度的平时成绩与期末考试相结合。 同时

进行了实践教学试验， 教学实践试验结果表明： 采取混合式教学能弥补传统教学的不足， 提高学生的学习兴

趣和理解力， 对教学效果有较大的提升作用， 能比较好地实现主动化、 互动化教学。
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随着 “互联网 ＋ ” 时代的到来， 在线教育已

成为教育发展的一种趋势。 作为在线教育的新形

态， ＭＯＯＣ （Ｍａｓｓｉｖｅ Ｏｐｅｎ Ｏｎｌｉｎｅ Ｃｏｕｒｓｅ） 提供了

开放、 灵活的知识传播和学习方式， 对教育观念、
教育体制、 教学模式等方面产生了深刻的影响［１］。
但是 ＭＯＯＣ 目前也有一些不足， 主要表现在缺乏

教学的互动和教师在智慧、 情感、 价值观上对学生

的引导和沟通； 学习过程缺乏情境刺激， 容易产生

注意力疲劳和注意力涣散； 缺少规范的质量保障措

施、 较高的中途退出率和较低的完成率、 考评等不

足等问题［２］。
ＳＰＯＣ （Ｓｍａｌｌ Ｐｒｉｖａｔｅ Ｏｎｌｉｎｅ Ｃｏｕｒｓｅ） 是通过设

置参与准入条件 （主要针对本校学生） 而形成的

小规模私有在线课程， 由微视频、 即时练习、 互动

讨论和学习测验等要素构成， 是 ＭＯＯＣ 本土化的

一种学习模式， 克服了 ＭＯＯＣ 无法与现有课程的

教学对象、 课程目标、 难度和学生已有知识积累相

匹配的问题［３ － ５］。
“Ａ ＋ 课堂派” 是一款高效在线课堂管理平台，

教师可以使用它对班级和学生进行管理。 可以使用

它发布测试， 批改测试； 发布作业， 批改作业以及

进行考勤等。 “Ａ ＋ 课堂派” 方便教师对学生进行

测试成绩的自动统计和分析， 也方便师生进行信息

交流。 在教师进行在线教学时， 使用课堂派可以起

到很好的辅助管理作用。
本文根据异步 ＳＰＯＣ 的小规模、 线上、 互动、

可重复学习等的特点结合 “Ａ ＋ 课堂派” 的在线发

布和批改作业、 课堂及课后管理、 资源管理、 数据

统计等的特点， 利用异步 ＳＰＯＣ 并结合使用 “Ａ ＋

课堂派” 这种教学工具的优点， 在 “电工学” 的

教学中进行混合式教学研究。 通过基于一定的教学

目标来设定课程内容、 课程进度、 测试内容等， 同

时结合统计数据进行反馈、 修正， 实现以学习者为

中心， 把传统的面对面课堂教学与现代的网络学习

有机地融合， 实现学习目标最优化、 效率最高化。

　 　 一 　 基于异步 ＳＰＯＣ 和 “Ａ ＋ 课堂
派” 的 “电工学” 混合式教学的优势

　 　 （一） “电工学” 课程的教学现状

“电工学” 是非电类专业必修的一门重要专业

基础课。 “电工学” 课程理论严密、 逻辑性强， 课

程内容多， 而学时相对较少。 该课程一直采用传统
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的课堂讲授的方式进行授课， 每节课课后会布置一

些习题， 从而使学生通过练习来达到学习和巩固知

识的目的。 按照传统的教学模式， 该课程一般采用

“平时成绩 ＋ 期末考核” 的考核评价方式， 其中，
平时成绩包括课后作业及出勤。

传统的课堂讲授的方式， 是以教师的主动讲授

和学生的被动反应、 接受为主要特征。 这种授课方

式存在着很大的弊端。 比如由于学生的学习水平参

差不齐， 教师上课的时候， 可能会有一部分学生跟

不上教师的思路， 时间一长这部分学生可能因为学

习困难而失去了对这门课程的兴趣， 甚至导致放弃

了学习这门课程。 而教师给的平时成绩有时候往往

不能真实评价出学生的学习水平， 因为有些学生课

后可能会抄袭作业， 虽然看上去完成得不错， 但是

他们可能并非真正的掌握了相关知识。 而有些学生

虽然出勤率很高， 但是来课堂上课的时候， 有时候

却是 “身在曹营心在汉”， 或者一会儿看手机， 一

会儿做其他小动作， 没有集中精力在听课。
（二） 基于异步 ＳＰＯＣ 和 “ Ａ ＋ 课堂派” 的

“电工学” 混合式教学的优势

采用基于异步 ＳＰＯＣ 和 “Ａ ＋ 课堂派” 的混合

式教学方式有助于克服传统教学方式的弊端。 具体

做法为， 课前利用异步 ＳＰＯＣ 里教师发布的教学资

源先让学生学习。 由于教学视频可以暂停、 后退，
便于反复观看， 学生可以按照自己的进度来学习。
这就克服了传统课堂上因为跟不上教师的思路而可

能直接放弃听课的弊端； 而且教学视频可以倍速播

放， 这也有利于学生进行快速复习。 课中使用

“翻转课堂” 的方式， 让学生通过讨论或者做习题

的方式来学习、 增进知识点的理解， 并使用 “Ａ ＋

课堂派” 等教学工具对学生进行考察和测验。 使

用 “Ａ ＋ 课堂派” 在对学生进行测验的时候， 可以

用打乱题号、 打乱选择项、 抽题等方式来防止学生

可能的作弊， 以保证测验成绩的客观性， 从而可以

统计结果反映出学生比较真实的学习水平； 同时，
也可以起到督促学生平时认真学习的效果。 而课

后， 也可充分的利用 “Ａ ＋ 课堂派” 的优点发布并

督促学生完成作业。

　 　 二 　 基于异步 ＳＰＯＣ 和 “Ａ ＋ 课堂
派” 的 “电工学” 混合式教学模式
设计

　 　 基于异步 ＳＰＯＣ 和 “Ａ ＋ 课堂派” 的 “电工学”
混合式教学模式， 其主要分为四个部分， 具体的教

学模式实施流程如图 １ 所示。
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图 １　 基于异步 ＳＰＯＣ 和 “Ａ ＋ 课堂派” 混合式教学模式实施流程图

　 　 （一） 课前部分

课前部分教学内容包括学习教师指定的资料

（视频、 文档）、 完成课前预习题两部分内容。 教

师在中国大学慕课网站上建立异步 ＳＰＯＣ， 根据教

学大纲删减合适的内容， 按时在上课前发布相关学

习资料 （主要是学习视频和课件等） 给学生。 对

于引入的异步 ＳＰＯＣ 里面教学视频讲解不足的地

方， 教师可以补充一些自己制作的视频并进行发

布。 学生在课前要进行教学视频的观看， 完成教师

发布的有关知识点的讨论， 以及完成课前预习试

题。 如果部分学生遇到困难， 可以通过 ＱＱ 或者

“Ａ ＋ 课堂派” 上面的私聊功能， 向教师进行咨询。
也可以在异步 ＳＰＯＣ 里的讨论区发布自己觉得困惑

的问题来与同学们进行讨论。 教师根据学生在预习

过程跟教师的沟通咨询、 学生完成预习试题的情况

以及讨论题的讨论结果， 初步判断出学生掌握的程

４８
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度。 课前部分教学内容的设计可以让学生对教学知

识内容有初步的理解， 促进学生自觉、 自发的

学习。
（二） 课中部分

课中部分的教学主要采取快速复习、 学生练习

讨论， 教师分析点评， 以及随堂测试巩固等方法来

进行。 具体的教学步骤如下：
１． 快速总结线上课程主要内容； ２． 针对课前

发布的预习题里学生完成得比较差的题目进行讲解；
３． 使用 “Ａ ＋ 课堂派”， 发布练习题， 让学生讨论并

作答； ４． 根据学生的作答情况， 对练习题中学生掌

握得比较不好的地方进行分析讲解； ５． 使用 “Ａ ＋

课堂派”， 发布测试题， 对学生学习的效果进行检

测、 巩固； ６． 对测试题进行讲解、 点评。
课中部分内容的设计强调了教师、 学生之间以

及学生与学生之间互动， 在教授知识和接受知识之

间的互动， 着重于引导式教育、 启发式教育， 注重

调动学生们的学习主动性、 积极性。
（三） 课后部分

课后部分内容包括学生复习并完成作业以及进

行部分作业互评。
学生在作业完成后， 需要把作业拍照并上传到

“Ａ ＋ 课堂派”。 教师及时进行批改， 督促没有按时

完成作业的学生及早提交作业， 并对完成不好的学

生作业进行返回重做处理。
对于少部分需要注意解题格式的作业， 可以让

学生把作业拍照上传到异步 ＳＰＯＣ。 待教师上传参

考答案和评分标准后， 进行学生作业互评。 对于这

类需要特别注意解题格式的题目， 让学生进行作业

互评， 可以让学生明白解题格式需要怎么书写才是

正确的。 考试时教师是怎么给分的， 哪些地方书写

不到位会被扣分。
课后部分内容的设计既可以很好地督促学生们

自觉、 自主地完成课后作业， 同时也能极大地调动

他们学习的积极性。
（四） 混合式教学的学习评价

如何评定学生们的知识接收程度、 检验基于异

步 ＳＰＯＣ 和 “Ａ ＋ 课堂派” 的 “电工学” 混合式教

学方式的教学效果， 评价部分内容至关重要。 评价

部分内容为平时成绩占 ４０％ ， 期末考成绩占 ６０％ 。
这样设计综合了平时的表现和最终的考试考核结

果， 能给出较为全面及科学的评价结果。
平时成绩包括四部分组成： 课前及课后作业成

绩占比 ３５％ ， 课中部分课堂表现成绩占比 １５％ ，
课中部分的测试成绩占比 ３０％ ， 考勤成绩占比

２０％ ， 平时成绩从多维度进行评价。 而期末考试成

绩仍然为评价部分的主要方式， 主要原因是线下期

末考试能够杜绝线上考核中存在的抄袭、 对答案等

等难以监督的作弊方式， 能客观地评价学生的实际

学习情况。

　 　 三 　 基于异步 ＳＰＯＣ 和 “Ａ ＋ 课堂
派” 的 “电工学” 混合式教学实践及
分析
　 　 通过向集美大学教务处申请， 实施了基于异步

ＳＰＯＣ 和 “Ａ ＋ 课堂派” 的 “电工学” 混合式教学

的实践试验。 课程开设于 ２０２０—２０２１ 年度第 １ 学

期， 授课对象为集美大学 ２０１９ 级航海技术专业学

生， 总共 １２ 个自然班。 由于 １ － ４ 班及 ９ － Ｃ 班上

课中途有较多插班生 （留级生、 转专业学生等），
统计数据不太方便， 所以选取 ５ － ８ 班 （总共 １１４
人） 的学生数据来进行教学实践及分析。

本课程异步 ＳＰＯＣ 里发布的学习资源内容主要

源自中国大学慕课网站上中国矿业大学的 《电工

技术与电子技术 （一） （电工学 上）》。 同时， 教

师根据课程大纲对其内容进行相应的补充及修订。
除源课程的视频内容， 本课题组教师对部分章节的

知识点视频进行了补充录制， 录制的视频总时长为

３６８ 分钟。 例如： 第一章， 补充了电源负载的判别

方法； 第二章， 对支路电流法、 结点电压法、 叠加

原理、 戴维宁定理等电路分析方法和原理补充了例

题进行讲解； 第三章， 补充了储能元件产生过渡过

程的原因和换路定则， 以及求解初始值的相关例

题； 第四章， 补充了单一参数正弦交流电路的分析

计算小结、 功率因数的提高以及相关例题； 第五

章， 补充了三相发电机的结构， 发电原理， 以及三

相电源星形连接时的相线电压、 电流关系； 第六

章， 补充了三相电压的变换， 变压器的铭牌和技术

数据， 以及补充了使用变压器计算电路的具体例

题； 第七章， 补充了三相异步电动机的结构， 以及

如何根据三相异步电动机的铭牌数据来进行计算的

例题； 第十章， 补充了复合按钮的结构， 空气延时

继电器的结构及工作原理， 并对普通车床控制线路

及电动机正反转电路的相关例题进行了分析讲解等

等。 学生在上课前， 均按教师发布的观看视频进度

要求进行观看学习， 同时完成异步 ＳＰＯＣ 里面的课

５８
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内测验题， 作为课前预习试题。
在该混合式教学实践过程中， 除了在异步

ＳＰＯＣ 发布的课前预习题， 课中还使用 “Ａ ＋ 课堂

派”， 进行了 １６ 次课堂大练习， ４ 次课堂互动试

题， 以及 １２ 次课堂测试； 同时， 使用 “Ａ ＋ 课堂

派” 发布了 ５ 次课后大作业。
经过一学期实践， 发现基于异步 ＳＰＯＣ 和

“Ａ ＋ 课堂派” 的 “电工学” 混合式教学方式具有

诸多益处。
（一） 该教学模式能保证出勤率、 保障课后作

业的完成率和完成质量

首先， 利用 “Ａ ＋ 课堂派” 里面的二维码扫码

考勤功能可保障在线课堂的高效出勤。 考勤二维码

的变化时间可以随机设置 （如 １ － １５ 秒之间都可

以）， 如果设置的变化时间间隔较短， 如 １ － ３ 秒

变化一次， 则基本可以杜绝学生通过拍摄二维码的

照片、 后传送给没在线课堂的同学而产生的虚假考

勤的情况。 根据 “Ａ ＋ 课堂派” 上的数据统计， 学

生的出勤率达到 ９５％ ， 具体情况如图 ２ 所示。 可

图 ２　 班级出勤情况图

见， 大部分学生都能正常出勤。 其次， 可以利用

“Ａ ＋ 课堂派” 上的一键催交功能实现对学生作业

的实时督促， 从而保障课后作业的完成率。 作业布

置后， 如果学生没有按时提交作业， 教师可以使用

一键催交功能， 可精准的对未及时提交作业的同学

发送信息提醒。 学生收到 “Ａ ＋ 课堂派” 上发来的

催交信息后， 基本都能及时补交作业 （见图 ３）。
由图 ３ 课后作业的完成情况可知， 使用该种教学方

式， 作业提交率达到 ９４％ ， 准时提交率达到了

８７􀆰 ７％ 。 同时， 利用 “Ａ ＋ 课堂派” 上作业退回功

能， 可将质量不好作业退回， 让学生修改、 补充后

重新提交， 这样能加深学生对相关知识点的理解，

同时能较好保障学生课后作业的完成质量。

图 ３　 课后作业的完成情况图

（二） 该教学模式能提高学习的积极性， 促进

学习过程的主动性、 互动性

利用 “Ａ ＋ 课堂派” 中的学生表现榜及互动试

题榜功能， 上课时如果学生能正确回答教师提问，
或者抢答成功且答案正确， 或者在较好地完成互动

试题时， 都能够得到教师给予的平时课中课堂表现

加分， 能对学生的学习起到很好的激励、 促进作

用， 同时也能很好地活跃课堂气氛。 课堂表现加分

为奖励一颗星 （每颗星代表一定的分值， 如 ３ 分

等）， 若学生取得 ５ 颗星， 则该生的课堂表现分取

得满分。 本课程一共给出了 ２８８ 颗星， 有部分学习

较好的学生取得了满分 （如图 ４ 所示）。

图 ４　 五颗星部分获得者图

课堂实践表明为了获得加分， 很多学生上课时

都抢着回答问题。 这与传统课堂教师提问时， 经常

没学生举手回答问题形成了鲜明的对比。 同时， 由

图 ５ 课中互动试题的参与情况统计可见， 在发布的

互动试题中 （互动试题是主观题， 学生需要花费

比较多的时间来进行分析、 计算， 需要对知识点理

解较为透彻）， 学生参与率是 ７７􀆰 ９％ ， 这说明学生

在课堂上对互动试题的参与率较高； 互动试题正确

率是 ８８􀆰 ４％ （很多甚至是 １００％ 正确， 如图 ６ 所

示）， 说明采用该种教学模式的授课学生学习的主

动性、 互动性均不错， 学习的注意力也较为集中，
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对课程内容吸收的也较好。

图 ５　 课中互动试题的参与情况统计图

图 ６　 课中互动试题部分学生参与情况图

利用 “Ａ ＋ 课堂派” 的测试功能， 促进学生平

时主动学习。 使用 “Ａ ＋ 课堂派” 在对学生进行测

验的时候， 可以使用打乱题号、 打乱选择项、 抽

题、 防切屏等防作弊功能， 这样可以保证测验成绩

的客观性。 学生如果平时学习不认真， 平时测验成

绩就会比较低。 这能很好地督促学生平时认真学

习。 这与传统教学中， 很多学生平时不爱学习， 只

是在期末考前才临阵磨枪形成了鲜明对比。
（三） 该教学模式能保证平时成绩统计的便利

性和真实性

利用 “Ａ ＋ 课堂派” 中平时成绩的统计功能， 能

便利、 快捷的实现平时成绩的统计与分析。 在平时

总成绩生成栏设置如下权重 （这些权重可根据实际

情况由教师自行设置）： 课前及课后作业占 ３５％，
课中课堂表现占 １５％， 课中测试占 ３０％， 考勤占

２０％。 设置完权重后， “Ａ ＋ 课堂派” 生成平时成绩。
该软件能快速从多维度统计出各学生的平时成绩，

同时自动绘出各段分数统计图， 非常的直观、 方便。
从 “Ａ ＋ 课堂派” 生成的这份平时成绩里可看到， 平

时学习认真的学生和平时学习不认真的学生， 平时

的成绩相差很大。 这样多维度的统计评价可对学生

平时成绩给出较为全面及科学的测评结果， 能保证

平时成绩统计的真实性。
经过一学期教学实践， 发现采用基于异步

ＳＰＯＣ 与 “Ａ ＋ 课堂派” 相结合的混合式教学模式

有助于督促学生平时进行学习。 这种教学模式， 由

于对学生的评价比较注重平时的测试和学生平时的

学习行为， 学生学习的态度端正了很多， 采用该模

式教学上课的时候， 学生要么在互相讨论或完成习

题， 要么在完成测试。 以前采用传统教学的课堂，
有些学生不爱听课， 在课堂上开小差或者自顾自的

做其他事情， 现在这些情况减轻了很多。 通过对同

专业同基础的学生的期末考试成绩来进行对比， 同

样的考试难度， 最后的期末考试成绩对比 （见表 １
所示） 可以发现， 不管是及格率还是优秀率， 参

加混合式教学的班级， 比采用传统授课 （上一个

年度） 的班级都有较大的提高， 采用混合式教学

模式相比传统授课模式存在着比较大的优势。

表 １　 不同教学方法的成绩对比

同专业学生 及格率（６０ 分以上） 优秀率（９０ 分以上）

采用混合式教学 ６８％ ７． １％

传统方法授课 ５６． ６％ ２． ７％

四　 结论与讨论

“电工学” 课程的特点主要有两点： １． 课程

内容多、 涉及面广、 连贯性强， 而同时学时又相对

较少； ２． 课程内容理论性强， 部分电机电器原理

比较复杂。 所以一旦学生由于各种原因没有掌握好

前面的知识， 那么后面的学习就会变得力不从心，
甚至可能放弃； 而线下授课的生动性不够强， 容易

导致学生对课程的兴趣降低。
采用基于异步 ＳＰＯＣ 和 “Ａ ＋ 课堂派” 的混合

式教学， 一方面具有可回看性， 学生可以根据自己

接受知识的速度， 进行相关知识的学习、 复习， 可

极大地弥补课程内容多、 连贯性强而学时相对较少

的缺点； 另一方面， 通过线上课程演示电机电器内

部原理， 较为生动、 直观， 可增强学生对理论知识
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的理解， 极大的提高学生的学习兴趣。 根据 “学
习金字塔 （Ｃｏｎｅ ｏｆ Ｌｅａｒｎｉｎｇ）” 理论， 学习者在两

周以后还能记住内容的多少， 用耳朵听讲授， 知识

保留 ５％ ； 用眼去阅读， 知识保留 １０％ ； 而练习操

作实践， 知识保留 ７５％ ； 向别人讲授相互教， 快

速使用， 知识保留 ９０％ ［６］。 采用基于异步 ＳＰＯＣ 和

“Ａ ＋ 课堂派” 的混合式教学， 在翻转课堂面授的

时候， 让学生通过做习题或者讨论的方式来学习，
学习效果会比传统课堂的讲授效果好。

“电工学” 采用基于异步 ＳＰＯＣ 与 “Ａ ＋ 课堂派”
相结合的混合式教学模式能弥补传统教学的不足之

处； 能保证出勤率、 保障课后作业的完成率和完成

质量； 能提高学习的积极性， 促进学习过程的主动

性、 互动性； 能保证平时成绩统计的便利性和真实

性， 对电工学的教学效果有很大的提升作用。 这种

教学模式也充分体现 “先学后教， 促进自主学习”
的教育理念， 能比较好地实现主动化、 互动化教学。
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