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［摘要］ 课程思政体系赋予高校教育更全面的教学理念， 思政元素为大学英语教学提供更丰富的人文内

涵， 将思政融入教学为当前大学英语教学改革指明方向。 本研究以产出导向法 （ＰＯＡ） 为理论框架， 借助课

堂及智慧教学工具开展思政融入英语教学。 通过教学反馈与评价数据发现， 以产出为导向的大学英语课程思

政混合教学， 既锻炼学生的英语技能， 也在 “润物细无声” 中提升了学生对中国文化的认同感， 激发了学生

使用英语宣传中国文化的积极性， 使英语真正实现工具性与人文性的统一。
［关键词］ 思政； 大学英语； 产出导向法； 混合教学

［中图分类号］ Ｇ ４２０　 ［文献标识码］ Ａ ［文章编号］ １６７１ － ６４９３ （２０２１） ０４ － ００７６ － ０７

　 　 课程思政是新时代高校将思想政治教育融入整

个人才培养体系， 挖掘不同课程和教学方式中蕴含

的思想政治教育资源， 实现全员全方位育人、 全面

提高人才素养的主要渠道， 也是 “国家提高人才

培养质量的重要任务， 是落实立德树人根本任务的

战略举措” ［１］。 大学英语作为公共基础课程， 课程

时间跨度长， 学生受众面广， 大学英语课堂成为实

现知识讲授与价值引领的 “主渠道”； 又因其属于

语言文化类通识课程， 大学英语在立德树人方面，
尤其是增强学生文化自信方面发挥着独特作用， 也

成为课程思政建设的 “主战场”。 探索如何将课程

思政融入教学， 是当前大学英语教师重要且长期的

任务。 现有研究注重挖掘教材的思政元素， 更侧重

课程思政的输入研究， 相比之下， 关于课程思政输

出的研究成果较少且不够深入， 鉴于此， 本研究以

输出为导向， 在 ＰＯＡ 理论框架下， 将思政元素融

入大学英语混合教学设计， 采用活动反思及问卷调

查等研究方法收集教学反馈及评价数据， 拟为大学

英语课程思政提供可推广的经验。

一　 文献综述

目前已有高校依托教材探索大学英语课程思政

模式， 有些大学成立课程思政研究与实践中心， 并

提出 “每门课程讲德育， 每位教师讲育人” ［２］， 有

些大学组建大学英语课程思政教学团队， 有些大学

提出 “一体两翼式”①大学英语教学模式， 有些外

国语学院将思政素材融入教学， 并推出课程思政的

教学案例。
从中国知网收入的期刊文章数量看， 探讨思政

与大学英语教学的文章数量由 ２０１７ 年的 ２ 篇增至

２０２０ 年的 ５２６ 篇， 可见教师、 研究者对课程思政

的关注热度。 其中， 第一大类文章从理论角度探讨

大学英语课程思政的意义和重点， 夏文红强调

“大学英语课程思政在立德树人方面具有不可估量

的时代价值” ［３］， 并指出 “应引导学生用批判的眼

光学习西方文化， 培养他们的民族文化自信” ［３］；
刘建达从课程内容、 教学过程及教学成果评价三个

方面论述思政背景下大学外语课程的改革思路。 第

二大类文章从宏观角度研究大学英语课程思政的路

径， 何芳分析大学英语教学现状并提出课程思政的

教学策略， 如优化课程知识、 改革教学体系； 杨洋

等指出现有大学英语课程思政存在的问题， 并从课

程定位、 教育队伍、 教育内容、 方法和评价等维度

提出建议。 前两类文章从宏观角度分析课程思政的
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现状并对教学改革提出建议， 但无法为一线教师提

供具体的教学参考。 第三大类文章以教学理论为依

据， 依托教材进行单个单元的教学设计， 王子叶基

于混合教学模式的课程思政设计， 着重确定教材各

单元的价值观目标及粗略的教学步骤； 黄彩霞等以

教材单元主题挖掘思政元素并进行教学设计； 岳曼

曼等以课程思政的内涵分析为基础， 探讨混合式教

学与课程思政在理论与实践上的契合之处， 这类文

章没有呈现具体的教学步骤及对教学效果反馈。 这

些研究从不同视角探讨大学英语课程思政的可行

性、 实施路径和教学策略， 但较少具体分析课程思

政对大学英语教学的目标及内容方面的更高要求，
针对思政教学的效果反馈方面的文章更少。

课程思政赋予大学英语更深层次的教学目标，
“落实立德树人根本任务， 必须将价值塑造、 知识

传授和能力培养三者融为一体、 要寓价值观引导于

知识传授和能力培养之中” ［１］。 课程思政也赋予大

学英语更具内涵的教学内容， “课程思政建设内容

要紧紧围绕政治认同、 家国情怀、 文化素养等重点

优化课程思政内容供给” ［１］。 因此， 大学英语课程

思政的教学内容应涵盖课内知识 （英语语言知

识）、 培养能力 （英语语言技能、 思辨能力）， 价

值塑造 （社会主义核心价值观、 弘扬中华优秀传

统文化）。
现有高校更侧重课程思政输入方面的研究， 而

事实上， 大学英语课程兼有工具性和人文性双重性

质， 工具性体现在 “提高英语听、 说、 读、 写、
译的能力” ［４］， 人文性 “注重人的综合素质培养和

全面发展” ［４］。 课程思政为大学英语提供丰富的人

文内涵， 侧重指向 “人文性”， 如何实现工具性和

人文性的有机统一？ 产出导向法 （ＰＯＡ） 是国内

文秋芳教授团队针对教学中的 “学用分离” 弊端

而提出的教学理论， ＰＯＡ 强调用英语做事， “主张

边学边用， 学用结合， 提倡输入性学习和产出性运

用紧密结合” ［５］， ＰＯＡ 有助于英语 “工具性” 的实

现， 这为本研究提供契合点。 大学英语课程面临课

时缩减的现状， 混合教学模式能减少课堂时间的占

用， 充分利用智慧教学工具实现课堂扩容， 同时能

培养学生的自主学习习惯。 因此， 本研究试图在

ＰＯＡ 理论框架下， 结合大学英语课程思政的教学

目标及内容， 以产出为导向开展混合教学设计， 旨

在为现有高校的输入研究提供补充， 为一线教师提

供可操作的框架。

　 　 二 　 基于 ＰＯＡ 理论的思政融入英
语教学

　 　 （一） 产出导向法 （ＰＯＡ） 理论体系

ＰＯＡ 的原型是输出驱动假设 （ ｏｕｔｐｕｔ － ｄｒｉｖｅｎ
ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ）， 主张输出对外语学习的内驱力更大，
输出驱动不仅促进接受性语言知识运用， 而且激发

学生学习新语言知识的欲望［６］， 强调 “要从教课

文转变为教学生用英语做事” ［７］。 在此假设基础

上， ２０１５ 年文秋芳教授提出 “输出驱动－输入促

成” 的教学模式， 构建产出导向法理论体系简称

为 ＰＯＡ （Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ － ｏｒｉｅｎｔｅｄ Ａｐｐｒｏａｃｈ）， “以产出

为导向， 意味着一切课堂活动皆指向产出， 产出既

是目标也是原驱动力” ［８］１５。 ＰＯＡ 以 “学习中心说、
学用一体化、 全人教育” 为教学理念， 以 “输出

驱动” “输入促成” 和 “选择性学习” 为教学假

设， 由 “驱动” “促成” 和 “评价” 三个阶段构

建以教师为中介的教学流程。 在驱动环节， 教师设

计产出任务， 让学生在尝试产出后意识到自己的不

足， 激起学生的学习动机和积极性； 在促成环节，
教师提供输入材料， 引导学生为完成产出任务而有

选择性的学习， 教师促成产出任务的完成； 在评价

环节， 教师对产出任务情况提出反馈， 让学生了解

产出任务完成的质量， “评价是学习的强化和深入

阶段， 通过后期的评价来优化、 强化学习效果， 提

高教学效率” ［９］。
目前国内已有许多教学实验为 ＰＯＡ 提供实践

经验， 如张文娟基于单个单元展开教学实验， 并对

ＰＯＡ 设计和实践提供建议； 欧阳娟分析 ＰＯＡ 在大

学英语教学中的可行性， 并提出教师与学生面临的

挑战； 张伶俐基于一学期的教学实验研究 ＰＯＡ 的

教学有效性， 发现 “ ＰＯＡ 能增强英语学习动机，
提升英语学习的自信心” ［１０］。 已有研究分别聚焦

ＰＯＡ 教学流程的单个环节， 如杨丽芳以教材单元

为例研究驱动环节的微课设计， 张文娟邱琳聚焦促

成的设计研究， 文秋芳、 孙曙光聚焦师生合作评价

研究， 现有研究的不断深入证明 ＰＯＡ 理论体系和

实施路径逐步完善。
（二） 研究设计

１． 研究问题。 （１） 如何在 ＰＯＡ 理论框架下利

用课堂及智慧教学工具将思政元素融入英语教学？
（２） 教学实验的效果如何？ 学生的收获与难

点是什么？

７７
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２． 研究对象。 笔者所在高校采用大学英语分

级教学， 新生入学时以高考英语分数作为分级标准，
高考英语成绩在 １１５ ～１２４ 分段的学生修大学英语二

级。 本研究于 ２０１９ 年秋季在新生二级班中开展， 为

期一学期共 １４ 个教学周， 每周 ４ 课时。 参与教学实

验的共两个文科班和两个理科班， 学生的英语基础

相当， 教学设计兼顾文理科学生， 人数均为 ４０ ～ ５０
人， 每班以 ３ ～ ４ 人组成学习小组， 自行确定组长，
建立班级 ＱＱ 群为合作学习提供平台。

３． 研究工具。 （１） 学生反思日志： 每个学生

选择的新闻播报主题不同， 利用课堂派收集反思日

志能详细了解学生完成此项产出任务的感受。
（２） 问卷调查： 发放问卷收集教学反馈。
（三） 教学实践

１． 线上教学工具： ＱＱ， 批改网， 课堂派

２． 教学设计。 传统英语教学的局限性在于教

学目标仅限于提高学生英语能力， 大学英语课程思

政则要求教师找到教学与思政之间的融合点， 如何

既锻炼英语技能又达到思政教学目标成为教学设计

的关键点。 本文以 ＰＯＡ 为理论基础依照 “输出驱

动—输入促成—评价” 三个环节设计以下教学

流程。

基于 POA 的大学英语
课程思政教学流程

输出驱动 输入促成 评价

以教师为中介

图 １　 基于 ＰＯＡ 的大学英语课程思政教学流程

　 　 在输出驱动环节明确向学生呈现他们未来可能

碰到的讨论话题， 为学生制造 “饥饿状态” ［５］。 驱

动环节要让学生明确任务要求， 并为完成产出任务

而选择性学习。 小组产出在课堂展示， 个人产出借

助智慧教学平台完成， 如在批改网提交翻译、 写作

任务。 输入促成多在课间及课外进行， 教师不是单

纯布置任务， 而是为学生完成产出任务提供脚手

架。 以图 １ 的小组产出为例， 教师推荐阅读、 视听

资源， 设计练习为完成产出任务提供核心词汇和句

型； 此外， 学生如何筛选材料， 如何在展示时突出

重点， 也都需要教师发挥中介作用引导学生学习。
评价分为即时评价与延时评价， 分别在课堂和课外

完成， 即时评价包括小组展示前教师对文本修改、
小组在课堂展示时教师点评以及针对翻译和写作任

务， 教师挑选典型样本开展课堂师生合作评价； 延

时评价借助智慧教学工具完成。 “教师的任务是促

成学习的发生和检验学习效果” ［１１］， 教师在整个教

学流程发挥中介作用并且贯穿始终。
３． 教学实施。 如图 ２ 所示， 结合教育部 《高

等学校课程思政建设指导纲要》 （以下简称 《纲
要》） 所明确的课程思政重点及大学英语的学科特

点， 设置相应的教学目标， 并设计不同的产出任

务。 融入思政元素的教学涵盖双重目标， 语言、 技

能目标指向 “工具性”， 思政教学目标指向 “人文

８７
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性”， 包括社会主义价值观、 中华优秀传统文 化等。

融入思政元素的
产出任务及评价设计

图 ２　 融入思政元素的产出任务及评价设计

　 　 在教学实验学期， 小组完成 １ 次产出任务， 个

人完成 ３ 种类型的产出任务共 ５ 次， 分别为中国文

化翻译 ３ 次、 知识竞赛 １ 次、 学习心得 １ 次。 每堂

面授课的前 ５ 分钟由 １ 个小组播报英语新闻或介绍

中国节日， 两个活动交替安排。 根据 《大纲》 “引
导学生了解世情国情当情民情” ［１］ 的要求， 设计新

闻播报的产出任务， 引导学生关心时事、 积累时事

方面的词汇， 同时为新闻听力储备内容。 中国节日

介绍有助于 “加强优秀传统文化教育” ［１］， 由小组

拍摄视频介绍秋季学期的节日， 如中秋节、 国庆节

等。 除了教师提供输入材料， 也鼓励学生课余时间

观看 ＢＢＣ 录制的纪录片 “Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ ２０１６”
“Ｔｈｅ Ｓｔｏｒｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ２０１６ ” 等， 以不同视角了解中

国文化， 将中国文化融入英语学习中， 用英语传播

中国声音。
“个人产出 １” 的中国文化翻译符合 “加强优

秀传统文化教育” ［１］ 的要求， 主题有中秋习俗、 中

国的长假、 创新创业等， 这与大学英语四级考试同

题型， 既让学生深入理解中国特色文化、 积累词

汇， 又锻炼翻译技能， 为讲好中国故事储备输入材

料。 学生在批改网提交译文后， 自动产生机器评

价， 教师从学生的译文中挑选优秀及问题样本， 在

课堂进行师生合作评价， “个人产出 ２” 的学习心

得同样采取此评价方式。 根据 《大纲》 “培育社会

主义核心价值观， 提高爱国修养” ［１］ 的要求， “个
人产出 ２” 以 “嘉庚精神” 为思政教学内容， 以全

校性知识竞赛及个人学习心得为输出驱动， 《陈嘉

庚读本》 （中英文版）、 “鳌园导游词” （中英文

版） 作为输入材料， 设计核心词汇搭配练习， 为

学生完成产出任务提供语言与内容脚手架。

三　 教学效果调查与反思

（一） 活动反思结果与讨论

因每个人的新闻播报主题不同， 以活动反思能

详细记录学生的不同感受， 能弥补问卷调查的局限

性。 本研究利用课堂派的 “话题” 板块收集学生

参与新闻播报的活动反思， 内容包括新闻主题、 选

择该主题的原因、 完成任务的难点、 收获。 表 １ 为

各班某位学生的感想， 可以看出新闻播报的方式让

学生有针对性的关注时事， 并且对事件进行更多思

考； 词汇既是完成产出任务的难点也是收获。 多数

学生认为新闻播报有助于积累词汇、 了解国家大

事、 锻炼口语及沟通能力， 增加英语学习的乐趣以

及自己对学习英语的自信。
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表 １　 课前新闻播报的难点与收获

学生 话题 原因 难点 收获

Ａ
香港爱国市民进行

“快闪” 活动
想支持一下香港爱国市民 文章的缩减和单词的替换

让我们更加热爱祖国， 为祖

国自豪

Ｂ 中国科技发展 使我们更加了解国家的发展 生词较多， 专有名词较多
学到好几个词组搭配， 有利

于以后英语阅读

Ｃ
中国与基里巴斯恢

复关系
时事热点 生词容易读错， 长句难读

学到了一些高频词汇， 有利

于提高阅读能力

Ｄ ＮＢＡ 事件

造成极大的影响， 不仅涉及

体育领域， 更由此引申出国

家问题

有些词语解释不到位， 专业

名词

学到词语更专业的用法， 对

事件进一步了解， 从多方面

思考此事

　 　 （二） 问卷调查结果与讨论

２０１９ 年 １１ 月 ２８ 日， 利用课间时间， 借助问

卷星对 ４ 个班级共 １７０ 人发放问卷， 收到 １１２ 份有

效问卷， 问卷共 ２２ 个问题， 涉及学习收获、 难点、
建议等维度。 通过问卷反馈， ６７％ 学生认为课前 ５
分钟的活动能拓展视野， ２４％学生认为能学到课外

词汇； 针对使用英语介绍中国文化的必要性， ５９％
学生认为很有必要， ３４％认为非常有必要。 由图 ３
看出， 大部分学生认为介绍中国文化或节日的过程

能学到中国特色词汇， 对中国文化更了解， 从而增

强文化自信， 同时提高翻译技能。 如图 ４ 所示， 词

汇是学生完成此产出任务的最大难点， 其次是内

容， 句子、 语法也是不可忽视的难点。 这是因为长

期以来英语教材和英语课堂的教学输入材料以西方

文化为主， 而对母语文化的输入较少。 教师在促成

环节要发挥中介作用， 不仅提供输入材料， 还要搭

建输出语言的脚手架。 “语言脚手架的搭建能帮助

学生把想法用目标语言形式表达出来， 从而实现教

学目标中的语言目标” ［８］２０。
针对准备嘉庚知识竞赛过程的收获， 问卷采取

开放式的回答， 随机抽取的答案呈现在表 ２。 在知

识竞赛以及学习心得的任务驱动下， 学生有针对性

的学习输入材料， 而不会面对大量阅读材料而觉得

茫然； 其次是词汇搭配练习， 让学生有的放矢的为

产出任务做语言方面的准备， 减轻学生完成产出任

务的压力。

其他收获

图 ３　 课堂使用英语介绍中国文化 （节日） 的收获
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图 ４　 课堂使用英语介绍中国文化 （节日） 的难点

表 ２　 嘉庚知识竞赛准备过程的收获

学生 收获

Ａ 更好地了解了陈嘉庚先生的辉煌历史， 学习了很多词汇， 锻炼了看英文读本的能力

Ｂ 更加深入地了解到嘉庚精神的深刻内涵， 学习到陈嘉庚先生的许多精神品质

Ｃ 通过了解嘉庚先生的经历， 激发爱国热情

Ｄ 增强了民族自信， 了解到更多的新词汇， 并对陈嘉庚先生、 校史有了更多的了解

Ｅ 学习了解了嘉庚精神， 对人生未来规划很有帮助

Ｆ
能通过学习嘉庚精神课， 知识转化为自己所需要的英语表达， 深刻了解嘉庚精神， 有助于学生的后天发

展， 并且帮助学生了解自己所读大学的悠久历史和嘉庚精神所蕴含的伟大情怀

　 　 以产出为导向的大学英语课程思政让学生发挥

学习主体作用， 体会到学习的成就感。 课堂参与性、
互动性高， 在锻炼语言技能的同时培养学生的文化

认同感。 这也是师生共同成长的过程： 教师的个人

教学理念得到更新， 教学内容更丰富， 教学方法更

多样。 其次， 为产出任务提供输入材料前， 教师需要

先自我学习， 并且在学生文本定稿前与学生更多互动

探讨， 在这个过程中教师的思政素养也得到提升。
（三） 教学启示

大学英语的教学内容涉及中西方文化， 如何在

教学过程引导学生讲好中国故事， 坚定文化自信；
如何辩证对待文化差异， 培养学生的批判性思维；
如何寓教于学， 将课堂教学与思政元素融合， 这些

都为教师开展课程育人提供教学设计的切入点。 调

查中还发现， ６７％学生在英语学习中遇到困难时选

择自己查阅资料， 可见大学生的自主学习意识很

强， 混合教学模式能培养学生自主学习的能力。 如

何调动学生的自主学习积极性， 充分利用线上平台

和资源， 为未来探索大学英语课程思政提供方向。

四　 结束语

本文分析大学课程思政的目标与内涵， 论述了

基于 ＰＯＡ 将思政融入大学英语混合教学的可行性、
实施过程及效果反馈。 大学英语课程思政教学中，
教师为学生完成产出任务提供脚手架， 提供视、
听、 读材料等输入材料， 采用口语、 写作、 翻译等

输出方式强化输出练习。 本文的局限性在于产出评

价的标准不够系统， 评价体系如何纳入教学考核，
课堂输入促成的时间有限， 如何有效利用混合教学

模式弥补， 问卷反馈的难点如何解决， 这些有待未

来进一步展开研究。 随着高校对教材中思政元素的

挖掘以及更多中华优秀传统文化课程的推出， 教师

可选择的输入材料更加完备， 也为将来开展大学英

语课程思政提供更加全面的素材。 根据 《大纲》
对公共基础课的要求， “注重在潜移默化坚定学生

的理想信念、 厚植爱国主义情怀、 提升综合素

质” ［１］的要求， 大学英语教师要牢记自身肩负知识

传授与价值引领的双重使命， 只有不断提升自身的
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思政素养， 才能将课程思政贯穿教学全过程。 课程

思政是一项长期的育人工程， 只有逐步构建更加立

体、 全方位的大学英语课程思政教学体系， 才能让

大学英语课堂发挥课程思政重要阵地的作用， 真正

落实英语教学与课程思政同向同行。
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