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［摘要］ 为了探讨青少年成长型思维模式、 坚毅人格和主观幸福感之间的关系， 采用思维模式量表、 十

二项简式坚毅量表、 生活满意度和积极 ／消极情绪量表， 对 ４７５ 名初高中生进行问卷调查。 研究认为青少年主

观幸福感整体处于中上水平； 青少年成长型思维模式、 坚毅人格和主观幸福感两两之间皆存在显著正相关；
青少年成长型思维、 坚毅人格能显著正向预测主观幸福感， 坚毅人格在成长型思维和主观幸福感关系之间起

部分中介作用。 因此， 提高青少年成长型思维， 培养其坚毅人格有助于提升主观幸福感。
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主观幸福感是近几年积极心理学研究的热点，
是指个体对整体生活质量的一种认知性和情感性评

价， 由生活满意度、 积极情感和消极情感三方面构

成， 是一个综合性的心理指标［１］。 主观幸福感不

仅有助于提升青少年的学业成就［２］， 更有助于心

理健康发展［３］。 近几年， 随着积极心理学的发展，
主观幸福感越来越引发人们的重视和追求。 研究表

明， 个体早期的幸福体验越多， 对日后的发展越有

利， 而且这种积极作用会一直持续并影响到个体成

年后的生活幸福［４］。 影响主观幸福感的内外因素

众多， 本研究主要从个体内在特质因素， 探讨思维

模式和坚毅人格对青少年主观幸福感的影响以及其

内在作用机制。
思维模式 （Ｍｉｎｄｓｅｔ） 由 Ｄｗｅｃｋ 教授及其团队

提出， 即根据个体对能力是否可以发展改变的信

念， 把思维模式分为固定型 （Ｆｉｘｅｄ Ｍｉｎｄｓｅｔ） 和成

长型 （Ｇｒｏｗｔｈ Ｍｉｎｄｓｅｔ）。 固定型思维模式的人认为

智力是与生俱来、 固定不变的； 成长型思维模式的

人则认为人的各项基本素质 （智力、 能力等）， 是

可以通过学习和锻炼改善和提高的［５］。 其中， 成

长型思维模式作为一种非认知变量， 越来越受到人

们重视。 调查显示， 中国学生的成长型思维低于国

际水平， 仅有 ５６％ 的中国学生拥有成长型思维，
低于全球 ６３％的平均水平。

成长型思维的人相信大脑的可塑性， 注重个人

努力， 敢于挑战、 不惧失败， 把困难和挑战当作自

我学习和进步的机会， 挫折面前也能依然保持积极

情绪， 倾向乐观的解释风格， 即便失败也不会有太

大的心理压力［６］。 他们注重自我成长， 相比结果

更注重过程， 享受学习过程带来的积极情绪体验，
会因为在不断挑战自我的过程中有所收获而感到喜

悦和满足， 对进而生活满意度更容易产生较高的评

价。 因此， 可以推断成长型思维模式可能与主观幸

福感之间存在一定联系。
坚毅是指对个体对长期目标的不懈努力和持久

热情［７］１０８８， 在 ２００７ 年首次经 Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ 提出后迅

速在各个领域引起了高度关注， 同时被美国教育部

评为教育事业的核心素养［８］。 坚毅显著正向预测

个体的压力水平和心理健康水平［９ － １０］， 影响个体

的生活满意度和幸福指数等［１１ － １２］。 坚毅水平越高，
心理弹性越强， 身处困境能进行积极自我调整， 保

持积极乐观的心态。 有研究表明， 即便在挑战性的

环境下， 坚毅品质与幸福感的三个方面 （心理幸

福感、 生活满意度和生活和谐度） 均显著相关［１３］。
可见坚毅对青少年的主观幸福感产生一定的影响。

坚毅作为当下青少年应当具备的一项重要素

质， 也是一种影响广泛而深远的积极心理品质， 在

青少年成长和发展中扮演着关键角色。 其所承载的
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激情和坚持的优秀人格特质， 能帮助青少年较好地

应对学习和生活中的困难、 失败和挑战， 有利于促

进学业和生活成功， 并对情绪、 行为和思维能力有

积极影响［７］１１００。 因此， 如何提高学生的坚毅品格

值得深思。 研究发现， 通过培养成长型思维可提升

个体坚毅水平［１４ － １５］。 成长型思维的人相信努力的

积极作用， 更倾向于把困难看作是提升和锻炼自我

的机会， 愿意接受挑战性的任务， 具有较强的意志

力和韧性。 成长型思维对坚毅人格的提升起到认知

导向作用， 而坚毅能够显著预测个体的积极情绪和

生活满意度。 因此， 坚毅可能会成为成长型思维和

主观幸福感的重要中介变量。
青春期是人一生发展的关键时期， 无论生理还

是心理上都发生着剧烈的变化， 关注其心理健康，
了解其主观幸福感的现状并探究其影响因素和作用

机制， 这对于引导青少年身心健康发展， 预防各种

心理及行为问题的产生具有现实意义。

一　 方　 法

（一） 研究对象

采用整群抽样法， 选取山东省某县域两所普通

中学， 以班级为单位进行问卷调查。 共发放问卷共

５２０ 份， 有效回收问卷 ４７５ 份， 回收率为 ９１％ 。 其

中初中生 ２６２ 人 （５５％ ）， 高中生 ２１３ 人 （４５％ ）；
男生 ２８０ 人 （５９％ ）， 女生 １９５ 人 （４１％ ）， 城市

学生 ３６９ 人 （７８％ ）， 农村学生 １０６ 人 （３２％ ）；
独 生 子 女 １５９ （ ３３％ ）， 非 独 生 子 女 ３１６ 人

（６７％ ）。
（二） 测量工具

１． 成长型思维。 采用 Ｄｗｅｃｋ 等人 （２００６） 编

制的思维模式量表［１６］， 该量表由成长型思维 ３ 个

题项和固定性思维 ３ 个题项构成， 从 “完全不同

意” 到 “完全同意” Ｌｉｋｅｒｔ６ 点计分。 本研究仅选

用成长型思维维度， 测量的内部一致性系数

为 ０􀆰 ８５。
２． 坚毅。 采用谢娜等人翻译修订的 Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ

等编 制 的 十 二 项 坚 毅 量 表 （ １２ － ＩｔｅｍＧｒｉｔ
Ｓｃａｌｅ） ［１７］， 该量表包含不懈努力和持久热情两个

维度， 每个维度 ６ 个题项， 共 １２ 题。 采用 Ｌｉｋｅｒｔ５
点计分。 本研究中测得的内部一致性系数为 ０􀆰 ８０，
其中不懈努力维度为 ０􀆰 ８１， 持久热情维度为 ０􀆰 ７９。

３． 主观幸福感。 鉴于主观幸福感的多维度特

点， 采用生活满意度量表 （ＳＷＬＳ） 与积极、 消极

情绪量表 （ ＰＡＮＡＳ） 测量主观幸福感。 其中，
ＳＷＬＳ 由 Ｄｉｅｎｅｒ， Ｅｍｍｏｎｓ， Ｌａｒｓｅｎ 和 Ｇｒｉｆｆｉｎ
（１９８５） 编制［１８］， 共包含 ５ 个题项， 采用 ７ 点计

分， 得分越高代表生活满意度越高。 测得的内部一

致性系数为 ０􀆰 ７７。 积极、 消极情绪量表采用邱林、
郑雪和王雁飞 （２００８） 修订的版本［１９］， 该量表包

含 １８ 个情绪词汇 （积极情绪和消极情绪词汇各 ９
个）， 采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 点评分， 得分越高表示积极或

消极情绪越高。 测得的内部一致性系数分别为

０􀆰 ８４ 和 ０􀆰 ７０。 在本研究中， 根据 Ｔｈｒａｓｈ， Ｅｌｌｉｏｔ，
Ｍａｒｕｓｋｉｎ 和 Ｃａｓｓｉｄｙ （２０１０） 的建议， 将生活满意

度 Ｚ 分数加积极情绪 Ｚ 分数、 减消极情绪 Ｚ 分数

得到主观幸福感［２０］。
（三） 统计方法

采用 ＳＰＳＳ ２５􀆰 ０， 通过独立样本 ｔ 检验， 单因

素方差分析、 相关分析、 多层回归分析对数据进行

处理和分析。

二　 结　 果

（一） 共同方法偏差检验

采用 Ｈａｒｍａｎ 单因素检验法对可能存在的共同

方法偏差进行检验。 结果显示， 特征值大于 １ 的因

子有 ９ 个， 且第一个主因子的解释的变异量为

１７％ ， 低于 ４０％的临界值［２１］， 因此不存在明显的

共同方差偏差问题。
（二） 青少年主观幸福感 （生活满意度、 积极

情绪、 消极情绪） 现状分析

表 １　 主观幸福感（生活满意度、积极情绪、消极情感）
的描述性统计（ｎ ＝ ４７５）

Ｍｉｎ Ｍａｘ Ｍ ＳＤ

生活满意度 ７． ００ １． ００ ４． １０ １． ３７

积极情绪 ５． ００ １． ００ ２． ９５ ０． ９５

消极情绪 ４． ５６ ２． ２１ ２． ２１ ０． ６５

如前文所述， 在本研究中对主观幸福感测量包

括生活满意度、 积极情绪和消极情绪三个维度， 统

计结果显示， 青少年主观幸福感构成要素中， 生活

满意度得分为 ４􀆰 １０， 呈中上水平； 积极情绪平均

得分为 ２􀆰 ９５， 呈一般水平； 消极情绪得分为 ２􀆰 ２１，
呈中下水平。 整体而言， 青少年的主观幸福感整体

上处于中间偏上水平。

８２
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１． 青少年主观幸福感的人口统计学差异检验。

表 ２　 青少年主观幸福感（生活满意度、积极情绪、消极情感）人口统计学差异（ｎ ＝ ４７５）

项目 生活满意度 积极情绪 消极情绪

性别
男（２８０） ４． １８ ± １． ３９ ３． ０３ ± ０． ９８ ２． １６ ± ０． ６４

女（１９５） ４． ００ ± １． ３４ ２． ８４ ± ０． ９０ ２． ２９ ± ０． ６７

ｔ １． ４１ ２． １８∗ － ２． １１∗

年级

初一（８０） ４． ６２ ± １． ３６ ３． ５７ ± ０． ９５ ２． １０ ± ０． ６７

初二（８３） ４． ２７ ± １． ３２ ３． ２５ ± ０． ９０ ２． ３９ ± ０． ７５

初三（９９） ４． ０５ ± １． ２７ ３． ４３ ± ０． ８６ １． ９３ ± ０． ７５

高一（６５） ３． ９１ ± １． ３０ ２． ３２ ± ０． ５２ ２． ２８ ± ０． ４７

高二（７７） ４． ００ ± １． ６４ ２． ４８ ± ０． ７８ ２． ３４ ± ０． ６４

高三（７１） ３． ６８ ± １． ７１ ２． ３３ ± ０． ５６ ２． ３５ ± ０． ６２

Ｆ ４． ３０４∗∗ ４１． ２５３∗∗∗ ７． ０１８∗∗∗

居住地
农村（１０６） ４． ０３ ± １． ３９ ２． ７６ ± ０． ９０ ２． ２０ ± ０． ６７

城市（３６９） ４． １２ ± １． ３７ ３． ００ ± ０． ９６ ２． ２２ ± ０． ６５

ｔ － ０． ５４ － ２． ４０∗ － ０． ２５

是否

独生子女

是（１５９） ４． １８ ± １． ３５ ３． ０１ ± １． ０４ ２． ９１ ± ０． ６２

否（３１６） ４． ０６ ± １． ３９ ２． ９１ ± ０． ９０ ２． ２４ ± ０． ６７

ｔ ０． ８５ １． ０３ － １． ３６

　 　 ∗ｐ ＜ ０． ０５，∗∗ｐ ＜ ０． ０１，∗∗∗ ｐ ＜ ０． ００１

　 　 上述统计分析结果显示， （１） 青少年生活满意

度在性别上不存在显著性差异 （Ｐ ＞ ０． ０５） ， 但积极

情绪和消极情绪在性别上皆存在显著性差异 （Ｐ ＜
０． ０５） 。 男生的积极情绪得分高于女生， 消极情绪

得分低于女生。 （２） 生活满意度、 积极情绪和消极

情绪在不同年级上皆存在显著性差异 （Ｐ ＜ ０． ００１） 。
生活满意度维度， 初中生高于高中生， 初一学生最

高， 高三学生最低， 其中初中生在初二学年、 高中

生在高二学年的生活满意度最高； 积极情绪维度，
初中生得分明显高于高中生， 且随年级上升而下降；
消极情绪维度高中生比初中生略高， 初二、 高三的

消极情绪较高。 （３） 生活满意度和消极情绪在居住

地上不在显著性差异 （Ｐ ＞ ０． ０５） ， 积极情绪在居住

地上存在显著性差异 （Ｐ ＜ ０． ０５） ， 城市高于农村。
（４） 青少年生活满意度、 积极情绪和消极情绪在是

否为独生子女上不存在显著性差异 （Ｐ ＞ ０． ０５） 。
（二） 变量间相关分析

对青少年成长型思维、 坚毅人格和主观幸福感

进行 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析， 结果见表 １。 结果显示，
青少年成长型思维、 坚毅人格和主观幸福感之间皆

存在显著正相关。

表 ３　 青少年成长型思维、坚毅人格和主观幸福感
之间的相关关系（ｎ ＝ ４７５）

成长型思维 坚毅人格 主观幸福感

成长型思维 １

坚毅人格 ０． １３∗∗ １

主观幸福感 ０． ２４∗∗ ０． ３３∗∗ １

∗∗ｐ ＜ ０． ０１

（三） 青少年坚毅人格在成长型思维和主观幸

福感关系间的中介作用

基于理论研究和相关分析的基础， 采用多层回

归分析的方法检验坚毅 （Ｍ） 对于成长型思维

（Ｘ） 和主观幸福感 （Ｙ） 关系的中介作用， 所建

立的回归方程见表 ４。

９２
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表 ４　 青少年坚毅人格在成长型思维和主观幸福感关系间的中介作用

变量 Ｂ ＳＥ β Ｒ２ Ｆ

步骤 １ 成长型思维→坚毅 ０． ０５ ０． ０２ ０． １３ ０． ０２ ７． ８１∗

步骤 ２ 成长型思维→主观幸福感 ０． ３１ ０． ０６ ０． ２４ ０． ０６ ２９． ７５∗∗∗

步骤 ３ 成长型思维·坚毅→主观幸福感
０． ２６ ０． ０６ ０． ２１

０． ９３ ０． １３ ０． ３０
０． １５ ４１． ３０∗∗∗

　 　 ∗ｐ ＜ ０． ０５，∗∗∗ｐ ＜ ０． ０１

!"#$%

&'

()*+,

0.13*

0.21***

0.33***

图 １　 坚毅的中介作用

统计结果显示， 成长型思维对坚毅和主观幸福

感均存在正向预测作用 （β ＝ ０． １３，Ｐ ＜ ０． ０５；β ＝
０． ２４，Ｐ ＜ ０． ００１） ， 将成长型思维与坚毅同时代入

回归方程后， 成长型思维对主观幸福感的标准化回

归系数由 β ＝ ０． ２４（Ｐ ＜ ０． ００１） 降到 β ＝ ０． ２１（Ｐ ＜
０． ００１） ， 成长型思维对主观幸福感的影响效应降

低， 因此坚毅在成长型思维与主观幸福感之间起到

部分中介的作用。
进一步采用非参数百分位 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法检验坚毅

在成长型思维与主观幸福感之间的中介效应。 抽取

样本为 ５ ０００， 显示成长型思维→主观幸福感的 ９５％
的置信区间为 ［０． ０１，０． ０９］ ， 未包含０， 验证了坚毅

在成长型思维与主观幸福感的关系中的中介作用。

三　 讨　 论

（一） 青少年主观幸福感现状

分别对主观幸福感的三个构面， 生活满意度、
积极情绪和消极情绪进行描述性分析和人口统计学

差异检验。 整体而言， 青少年的主观幸福感处于平

均偏上水平。 具体而言， 第一， 性别维度上， 男女

生在生活满意度方面没有显著差异， 但情绪维度

上， 男生的积极情绪高于女生， 女生消极情绪高于

男生。 这可能男生更倾向理性思考， 而女生心思缜

密、 情感细腻， 情绪易波动， 易多愁善感， 对压力

感知更为敏感有关。 此研究结果与毛玮洁 （２０１８）
的研究结果相符［２２］。 第二， 年级维度上， 青少年

主观幸福感大致随年级上升而下降。 大致初中生的

生活满意度和积极情绪高于高中生， 消极情绪低于

高中生。 需要注意的是， 初二年级的学生积极情绪

得分较低且消极情绪得分较高， 需留意 “中二病”
叛逆期。 此结果进一步支持了以往的研究结果， 即

随着年级的上升， 学生的生活满意度下降， 积极情

绪降低， 消极情绪增多， 主观幸福感下降［２３ － ２４］。 高

中生要面对高考的压力， 学习任务重， 学业压力大，
生活满意度降低。 再加上生理上的急剧变化， 也会

引发心理和情绪的波动， 这可能是造成高中生主观

幸福感不如初中生的原因所在。 第三， 在居住地上，
城市学生和农村学生仅在积极情绪维度无显著性差

异， 但农村学生的积极情绪低于城市学生， 农村学

生的情绪问题要适当引起关注。 此外， 研究还发现

是否为独生子女在生活满意度、 积极情绪和消极情

绪维度并未出现显著性差异。 是否为独生子女在主

观幸福感上有无差异这个问题上， 以往的研究结果

并不统一［２５］， 还需要进一步综合各因素进行探讨。
（二） 成长型思维、 坚毅人格和主观幸福感的

关系

研究结果表明， 青少年成长型思维、 坚毅人格

和主观幸福感之间皆存在两两相关。
首先， 成长型思维和主观幸福感显著相关， 能

正向预测主观幸福感。 即越是持有成长型思维的个

体主观幸福感越强。 拥有成长型思维的个体更注重

在努力的过程中自己所取得的进步和能力的提升，
而不是事情最后的成败。 比起结果更注重过程， 认

为新内容新知识的习得更具有价值。 因此即便遭遇

失败， 依然能保持乐观坚定的信念， 积极稳定的心

态， 不会有太大的心理压力， 相反会因为在此过程

中有所收获和学习而感到满足。 即持成长型思维模

式的人更看重掌握性目标， 更关注知识的掌握和能

力的提升。 而掌握目标占主导的学生， 在学习过程

中学业效能感更高， 心理幸福感也更高［２６］。
其次， 成长型思维和坚毅人格呈正相关， 可以

０３
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正向预测坚毅。 成长型个体在遭遇挫折时会表现得

更加坚毅， 积极采用新的策略、 付出更多努力和自

我监控以克服困难。 Ｗａｎｇ 等［２７］通过功能核磁共振

对中国高中生研究， 发现成长型思维影响坚毅品质

的神经机制。 成长型思维的学生更关注长期性目

标， 善于长期规划和自我管理， 注重自我成长， 不

惧失败， 相反认为会把挫折和失败看作是总结经

验、 获取进步的机会。 因此， 越是持有成长信念的

学生， 越敢于接受挑战和应对困难， 促使自己向着

目标坚持努力， 同时更加包含热情， 这种成长信念

带和挑战中的历练有利于坚毅水平的提升。
最后， 坚毅与主观幸福感存在正相关， 且能正

向预测主观幸福感。 研究证明， 坚毅与情绪调节具

有相关性［２８］， 坚毅性高的个体能更好地调整自己，
情绪相对稳定， 即便遭遇困境， 也较少表现出负性

情绪， 具有较多的正向情绪及期待。 研究也发现，
坚毅与积极情绪呈正相关， 与消极情绪呈负相

关［２９］， 坚毅能够预测幸福感和生活满意度［３０］３６。
这是因为坚毅所承载的积极心理特质， 能有效帮助

克服难关， 收获挑战带来的成长和进步， 进而感受

到自信心和效能感带来的精神愉悦， 还能获得更多

的社会支持和认可， 心理幸福感更容易得到满足。
而且坚韧水平越高， 抗压能力也就相对较强， 其生

活满意度也会相对较高。 另外， 坚毅人格还可以显

著预测个体的压力水平和心理健康水平［１１ － １２］， 这

有助于缓解心理压力， 预防心理问题， 保持积极稳

定情绪， 提升幸福感。
（三） 坚毅人格在成长型思维和主观幸福感之

间的中介作用

本研究表明， 坚毅人格在成长型思维和主观幸

福感之间具有部分中介作用。 即成长型思维不仅对

主观幸福感产生直接作用， 还可以通过坚毅人格对

主观幸福感产生间接作用。 Ｚｅｎｇ 等人对中国 １０００
多名中小学生的研究发现， 成长型思维会通过影响

个体的复原力 （韧性） 进而影响学生的心理幸福

感和学校参与度［３１］。 本研究结果进一步支持了该

结论。 坚毅作为压力困境下的保护因子， 是一种积

极的心理资源， 能够为个体输入坚持、 激情等正能

量， 激励个体坚定目标达成的信念， 维持个体积极

良好的心理状态。 所以， 坚毅水平越高， 学生越能

够为长久目标保持较高的激情与兴趣， 并且感受到

较多的支持和鼓励， 学习动力更强， 行动意愿更

足， 更愿意坚持努力去完成充满挑战性的任务， 以

收获成长和进步。 另一方面， 成长型思维对坚毅产

生积极作用力， 促使个体摒弃智力、 能力是固定不

变的固有思想， 鼓励人们充分挖掘自身潜能， 坚信

努力带来改变， 紧盯长远目标， 善于思考， 身处困

境也能保持积极乐观心态。 Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ （２０１６） 研

究发现， 成长型思维的学生思考方式比固定型思维

的学生思考方式更加灵活， 坚毅水平越高， 成绩更

优秀［３０］２８。 另外， 成长型思维通过作用坚毅人格促

进学业成就提升［３２］。 而学业成就又是影响主观幸

福感的重要预测变量因素， 学业成就越好， 学生的

幸福感指数越高［３３］。 进一步印证了 “成长型思维

→坚毅→主观幸福感” 的作用途径， 可见坚毅人

格在成长型思维和主观幸福感之间具有重要的桥梁

作用。

四　 教育启示

青少年的幸福感不仅关系到青少年自身的身心

健康， 还关系到国家未来的发展。 因此要重视其心

理健康水平， 提升其主观幸福感。 成长型思维和坚

毅具有许多积极的特性， 对青少年的主观幸福感具

有预测作用， 是可以培养和塑造的。
（一） 培养青少年成长型思维模式

首先， 在认知层面上， 消除固化观念， 向学生

传授大脑的可塑性相关知识， 使其认识到智力和能

力是可以通过努力改变和提高的， 减少 “能力不

足”、 “智力不够” 等消极归因。 其次， 家长和教

师要避免使用聪明或愚笨等对其智力和能力的绝对

式评价， 减少以结果为导向的评价模式， 强调努力

比天赋更重要， 肯定和赞扬学生在活动过程中所付

出的努力、 专注和坚持等精神， 家校合作， 共同打

造成长型教育环境。 最后， 教会学生进行自我管

理， 自我反思， 关注长期目标， 用发展的眼光看问

题， 即使面对失败也要保持积极心态， 注重成长的

过程， 不断挖掘自身潜能， 唤醒成长的内在力量。
（二） 塑造青少年的坚毅人格

家长和教师将坚毅思想渗透到日程生活中， 引

导学生关注长远目标， 强调坚持努力和持久热情对

目标的重要性。 设置能力相匹的可行性目标， 培养

学生敢于挑战且不放弃的优秀品质。 帮助孩子对挫

折和失败形成正确的认知， 鼓励和赞扬学生的勇气

和韧性， 教会他们从容地面对挑战和失败， 注重过

程体验， 享受努力过程带来的经验和收获。 另外教

学活动、 课外活动多样化、 趣味化， 点燃学生内在

１３
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兴趣， 增加积极情绪体验， 提升学习幸福感， 从而

向着目标始终包含热情坚持努力前行。
（三） 关注高中生主观幸福感水平

青少年正处于 “疾风骤雨” 式的成长期， 其

情绪问题需引起重视， 特别是高中年级、 女生及农

村学生的情绪问题。 学校配备专门心理教师， 设置

心理咨询站， 定期开展心理健康宣传活动， 开展家

庭教育讲座， 开设积极心理学等课程， 帮助学生获

得提高幸福的能力； 注重班级氛围和师生情感建

设， 满足学生爱的需求、 归属的需求， 学校和家庭

要营造积极向上的氛围， 给予合理的情绪支持， 帮

助他们减少心理压力， 释放消极情绪， 增加积极情

绪体验和生活满意度的感受力。 另外， 课程设计上

尽量多提供学生自主学习探索的机会， 增加学习的

积极情绪体验。
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Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ Ｓｔｕｄｉｅｓ， ２０１６ （ １７ ）： ２１１９
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［１７］ 谢娜， 王臻， 赵金龙． １２ 项坚毅量表 （１２ － Ｉｔｅｍ Ｇｒｉｔ
Ｓｃａｌｅ） 的中 文 修 订 ［ Ｊ］ ． 中 国 健 康 心 理 学 杂 志，
２０１７ （６）： ９９ － １０２．

［１８］ ＤＩＥＮＥＲ， Ｅ． ， ＥＭＭＯＮＳ， Ｒ． Ａ． ， ＬＡＲＳＥＮ， Ｒ． Ｊ． ，
ＧＲＩＦＦＩＮ， Ｓ． Ｔｈｅ Ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ｗｉｔｈ Ｌｉｆｅ Ｓｃａｌｅ ［ Ｊ ］ ．
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ， １９８５ （ ４９ ）： ７１

２３



　 第 ４ 期 刘玉敏， 等： 青少年成长型思维、 坚毅人格与主观幸福感关系

投稿网址： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ􀆰 ｊｍｕ􀆰 ｅｄｕ􀆰 ｃｎ ／ ｊｋｂ ／

－ ７５．
［１９］ 邱林， 郑雪， 王雁飞． 积极情感消极情惑量表 （ ＰＡ⁃

ＮＡＳ） 的修订 ［ Ｊ］ ． 应用心理学， ２００８， １４ （３）：
２４９ － ２５４．

［２０ ］ ＴＨＲＡＳＨ， Ｔ． Ｍ． ， ＥＬＬＩＯＴ， Ａ． Ｊ． ， ＭＡＲＵＳＫＩＮ，
Ｌ． Ａ． ， ＣＡＳＳＩＤＹ， Ｓ． Ｅ ． Ｉｎｓｐｉｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｒｏｍｏ⁃
ｔｉｏｎ ｏｆ ｗｅｌｌ － ｂｅｉｎｇ： ｔｅｓｔｓ ｏ ｃａｕｓａｌｉｔｙ ａｎｄ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ
［ Ｊ ］ ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，
２０１０， ９８ （３）： ４８８ － ５０６．

［２１］ 周浩， 龙立荣． 共同方法偏差的统计检验与控制方
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［２３］ 岳颂， 华张卫， 黄红清， 等． 青少年主观幸福感、
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