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低年级小学生学校适应与父母协同教养的关系

———基于家庭系统的视角
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［摘要］ 从家庭系统的视角探讨学校适应与父母协同教养之间的关系， 以在校行为量表、 父母协同教养

量表为测量工具， 对衡阳市 ２６５ 名一至三年级小学生进行调查及相关分析、 多元线性逐步回归模型分析， 研

究表明： 低年级小学生学校适应与家庭合睦关系 （ ｒ父亲团结 ＝ ０． ２１２∗∗，ｒ母亲团结 ＝ ０． ２６２∗∗） 、 家庭一致规则

（ ｒ父亲一致 ＝ ０． ２９６∗∗，ｒ母亲一致 ＝ ０． ２７１∗∗） 、 父母相互贬低 （ ｒ父亲贬低 ＝ － ０． １５８∗∗，ｒ母亲贬低 ＝ － ０． ２０２∗∗） 有显著相

关性； 多元线性逐步回归模型分析发现家庭中父亲一致规则、 母亲和睦、 母亲团结、 母亲贬低对低年级小学

生学校适应具有显著预测作用 （Ｆ ＝ １４． ８５７∗∗，Ｒ２ ＝ ０． １４６，Ｂ ＝ ０． １８５，ｔ ＝ ２． ９８７∗∗、２． ３７３∗∗、 － ３． ６６１∗∗） 。
研究认为： 家庭中团结和睦的关系、 一致的家庭规则对低年级小学生学校适应具有积极影响； 父母相互贬低

和冲突对低年级小学生学校适应有消极影响； 父亲和母亲的角色对低年级小学生的学校适应发展都不可或缺。
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一　 引　 言

低年级小学生步入学校， 就要面对学校陌生的

环境、 自我角色转变、 学习形式改变、 教师和学校

行为要求的严格规范等学校适应问题。 学校适应指

学生与学校环境及其活动的交互作用和影响， 并做

出心理和行为上的调节， 不断获得学业适应、 行为

适应、 人际交往适应、 行为控制以及对学校生活态

度的整体满意度的过程［１］。 大部分研究者把小学

生对学校的态度、 人际适应、 学业适应及常规适应

作为指标来衡量小学生的学校适应情况。 学校适应

是儿童成长中社会化过程中的一部分。 社会化过程

是从最小的社会单位———家庭中开始的。 在家庭

中， 父母通过教养行为和儿童互动， 为儿童提供成

长中的物质和精神上的环境。 儿童最早从与父母的

互动中学习到了与人相处、 处理情绪、 解决问题等

社会适应的基本模式。 按照建构主义的观点， 每个

孩子都不是空着脑袋走进校园的， 他们带着个人内

在经验来到新环境， 开始自己的适应活动。 所以，
家庭教养与儿童的学校适应有着千丝万缕的关系。

对此， 国内有研究发现父母教养方式与低年级小学

生学校适应显著相关［２］： 严厉型教养下成长的小

学生在学校适应上表现不良； 民主型教养下成长的

小学生学校适应性强； 专制型、 放任型的教养方式

不利于小学生的同伴关系发展等。 父母教养方式还

与儿童学业成绩有较密切的关系， 积极的教养方式

有助于儿童学业成绩的提高［３］。 这类研究多是从

静态和局部的视角来讨论父母教养方式对儿童成长

的影响。 而家庭系统理论则认为， 家庭是一个系

统， 不断与家庭外系统发生交互作用； 家庭内成员

之间、 亚系统之间也不断发生交互作用； 个体的行

为是系统互动的结果。 家庭教养不只是父亲、 母亲

对孩子的行为作用， 通常是相关养育者协作后整个

家庭的情感氛围、 互动模式、 人际关系等对孩子的

综合影响。 ＭｃＨａｌｅ 最早用协同教养来描述在抚养

孩子的过程中父母相互支持的程度， 其反映了父母

在履行抚养义务上的一种协调品质。 并且， 他提出

了协同教养的 ４ 个维度： 团结 （有助于凝聚双方

情感的行为）、 冲突 （在孩子面前争执）、 贬低

（对教养孩子表达负面观点） 和一致 （教养孩子时
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强调对方所设立的规矩或共同的立场） ［４］。 国内刘

畅等 （２０１６） 也用协同教养来描述在抚养儿童的

过程中， 所有承担儿童教养责任的成人相互协作的

活动［５］。 协同教养就是一个从系统的角度来探讨

父母关系、 家庭规则、 成员交互模式等在儿童教养

中的体现。 当前， 国内学者逐渐关注家长之间的共

同养育活动对儿童行为及社会化等心理发展的影

响， 比如， 已有研究发现在婴幼儿时期其父母双方

的养育行为冲突越高， 婴幼儿一段时间内遇到的问

题行为就越多［６］。 协同教养质量还与儿童的行为

问题呈显著负相关［７］。 在小学阶段儿童的父亲积

极协同教养能正向预测儿童社会能力［８］。 因此，
从家庭系统的视角来探究低年级小学生学校适应与

父母关系、 家庭规则、 相互协作等的关系， 符合儿

童发展的规律， 有时代的需求， 对培养学生对不同

社会角色的适应能力， 使其更好地与同伴、 家人、
教师建立良好的人际关系， 完善自我意识的发展，
促进其社会性发展， 都很有意义。

二　 方法与过程

（一） 研究对象

随机抽取衡阳市两所小学一至三年级 ３００ 名学

生为研究对象， 发放调查问卷， 共回收有效问卷

２６５ 份。 其中， 一年级 ８２ 人， 占 ３０􀆰 ９％ ； 二年级

８２ 人， 占 ３０􀆰 ９％ ； 三年级 １０１ 人， 占 ３８􀆰 １％ 。 男

生 １２６ 人， 占 ４７􀆰 ５％ ； 女生 １３９ 人， 占 ５２􀆰 ５％ 。
（二） 研究工具

工具一： 在校行为量表， 王丽娟 （２０１７） 对

台湾学者吴武典编写的 《学生在校生活状况问卷》
针对小学生进行修订［９］。 其中包括课业适应、 师

生关系、 同学关系、 常规适应、 自我接纳程度 ５ 个

维度， 各分量表之间的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α 系数为 ０􀆰 ７７ ～
０􀆰 ８０， 总量表的可靠性指标值为 ０􀆰 ９０。 其中， 课

业适应主要指对学习活动的适应情况， 如 “上课

是否会开小差， 胡思乱想”； 师生关系指学生与老

师的交往情况， 如 “看到老师迎面走来， 假装没

看见”； 同学关系则指与同龄人的互动和沟通、 相

处关系， 如 “鼓励和关心同学”； 常规适应是学生

对纪律、 学校规章制度的遵守情况， 如 “准时上

学”； 自我接纳是学生对自己的优缺点的认识及接

纳情况， 如 “觉得自己一无是处”。 问卷共 ３５ 题，
采用 Ｌｉｋｅｒｔ ４ 点计分法， 部分方向记分， “１” 表示

“总是如此”， “４” 表示 “从来没有”； 得分越高，
说明该维度适应情况水平越高。

工具二： 青少年自评父母协同教养协， 由国内

学者刘畅、 伍新春 （２０１７） ［１１］ 根据 Ｍａｃｈｌｅ （１９９７）
编制的协同教养量表 （ Ｔｈｅ Ｃｏｐａｒｅｎｔｉｎｇ Ｓｃａｌｅ） 针

对中国小学、 初中、 高中学生修订而成， 分为父亲

版与母亲版 ２ 个部分， 共 ４ 个维度， ２９ 个项目。
其中， ４ 个维度分别为： 团结维度 （有关提高家庭

成员凝聚力的行为）、 一致维度 （对制定家庭规则

与纪律约束的一致性）、 冲突维度 （父母之间的争

论行为） 和贬低维度 （父亲、 母亲对另一方的贬

低行为）。 采用 ７ 点计分法， 从 “１” 分到 “７” 分

表示从 “从不” 到 “总是”； 得分越高， 说明该维

度特征越明显。 父亲协同教养行为的各维度

Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α 系数分别为 ０􀆰 ８４４、 ０􀆰 ８６５、 ０􀆰 ８８７、
０􀆰 ９１９， 母亲协同教养行为的各维度 Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α
系数分别为 ０􀆰 ８３６、 ０􀆰 ８３８、 ０􀆰 ８８９、 ０􀆰 ９１３。

（三） 实施与处理

本研究以班级为单位进行施测。 针对一、 二年

级学生， 由施测人逐条读题， 学生遇到不明白或不

理解之处可进行提问， 解释之后学生再进行答题选

择。 剔除无效问卷， 使用 ＳＰＳＳ １９􀆰 ０ 软件进行分

析， 采用描述统计、 独立样本 ｔ 检验、 方差分析、
多元线性逐步回归模型分析。

三　 结果与分析

（一） 低年级小学生学校适应的现状

总体来说， ２６５ 名小学生的学校适应现状： 课

业适应、 师生关系、 同学关系、 常规适应、 自我接

纳 ５ 个维度的均值分别为 ３􀆰 ２３、 ３􀆰 ０９、 ３􀆰 ２１、
３􀆰 ２６、 ２􀆰 ９８， 均高于中位数 ２􀆰 ５０ 分， 表明低年级

小学生学校适应总体状况较好。 其中自我接纳 （Ｍ
＝ ２． ９８） 得分相对较低。

如表 １ 所示， 对学校适应各维度总分及学校适

应总分在不同年级进行单因素方差分析， 结果显示

学校适应中常规适应 （ ｆ ＝ ４． ４３７∗，ｐ ＝ ０． ０１３） 和自

我接纳维度上 （ ｆ ＝ １１． ４５４∗∗，ｐ ＝ ０． ０００） 有显著

年级差异； ＬＳＤ 事后分析表明， 在常规适应、 自我

接纳维度与学校适应总体水平上具有这样的趋势：
一年级 ＞ 三年级 ＞ 二年级。 其他维度上差异不

显著。
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表 １　 低年级小学生学校适应的年级差异分析

变量 一年级（ｎ ＝ ８２） 二年级（ｎ ＝ ８２） 三年级（ｎ ＝ １０１） ｆ

课业适应 １６． ４９ ± ２． ５３ １５． ７３ ± ３． ２０ １６． ２８ ± ２． ４２ １． ７０６

师生关系 ２１． ９８ ± ３． ６３ ２１． ８４ ± ２． ７１ ２１． １７ ± ３． ２７ １． ６８１

同学关系 ２５． １８ ± ３． ８１ ２５． ４４ ± ３． ２０ ２６． ２３ ± ４． ０６ １． ９８２

常规适应 ２３． ６２ ± ３． ５２ ２２． １５ ± ３． ５０ ２２． ６４ ± ２． ７３ ４． ４３７∗

自我接纳 ２５． ５２ ± ４． １１ ２２． ７１ ± ３． ５６ ２３． ５０ ± ４． ０１ １１． ４５４∗∗

学校适应总分 １１２． ７ ± １３． ４５ １０７． ８７ ± １２． １８ １０９． ８１ ± １１． ５９ ３． ３０５∗

　 　 ∗∗在 ０􀆰 ０１ 水平上显著相关， ∗在 ０􀆰 ０５ 水平上显著相关。

　 　 （二） 低年级小学生父母协同教养方式现状

总体来说， 对父母协同教养方式情况进行描述

性统计， 父亲团结、 一致、 冲突、 贬低 ４ 个维度的

均值分别为： ３􀆰 ４３， ３􀆰 ６２， ２􀆰 ６４， １􀆰 ８９； 母亲团结、
一致、 冲突、 贬低 ４ 个维度的均值分别为： ３􀆰 ６９，
３􀆰 ７０， ２􀆰 ８０， ２􀆰 １１； 可以看出无论是父亲还是母亲

都表现出积极方式 （团结、 一致） 比消极方式 （冲
突、 贬低） 均值更高。 且总体而言， 母亲在各维度

得分均高于父亲。 另外， 父母配对样本 ｔ 检验结果

表明： 小学生眼中母亲在团结 （ｔ ＝ － ４． ５１５∗∗，ｐ ＝
０． ０００） 、冲突（ｔ ＝ －３． ０５３∗∗，ｐ ＝ ０． ００３） 、贬低（ｔ ＝
－ ３． ７７７∗∗，ｐ ＝ ０． ０００） ３ 个方面显著高于父亲。

表 ２　 低年级小学生父母协同教养方式配对样本 ｔ 检验

配对 平均值 标准偏差
配对差值

标准误差均值
ｔ 自由度 ． ｓｉｇ

父亲团结———母亲团结 － １． ６４５ ６． ０８７ ６． ０８７ － ４． ５１５∗∗ ２６４ ０． ０００

父亲一致———母亲一致 － ０． ８１５ ７． ３９９ ７． ３９９ － １． ７９３∗ ２６４ ０． ０７４

父亲冲突———母亲冲突 － ０． ９６６ ５． １５２ ５． １５２ － ３． ０５３∗∗ ２６４ ０． ００３

父亲贬低———母亲贬低 － １． ２９４ ５． ５７９ ５． ５７９ － ３． ７７７∗∗ ２６４ ０． ０００

　 　 ∗∗在 ０􀆰 ０１ 水平上显著相关， ∗在 ０􀆰 ０５ 水平上显著相关。

　 　 （三） 低年级小学生学校适应与父母协同教

养方式的关系

１． 低年级小学生学校适应与父母协同教养方

式的关系的相关分析。 对低年级小学生学校适应与

父母协同教养方式的关系进行相关分析， 结果如表

３ 所示。
总体来说， 低年级小学生学校适应与父母协同

教养方式中的团结、 一致、 贬低维度显著相关， 与

父母冲突维度无显著相关。

表 ３　 低年级小学生学校适应与父母协同教养方式的相关分析

父 ／母协同教养方式 学校适应总分 课业适应 师生关系 同学关系 常规适应 自我接纳

父亲团结 ０． ２１２∗∗ ０． １４２∗ ０． ２２１∗∗ ０． ０７４ ０． ２３８∗∗ ０． １１９
母亲团结 ０． ２６２∗∗ ０． １２５∗ ０． ３０３∗∗ ０． ０７８ ０． ２７１∗∗ ０． １９１∗∗

父亲一致 ０． ２９６∗∗ ０． ３１６∗∗ ０． ２０９∗∗ ０． ０９７ ０． ３３４∗∗ ０． １７３∗∗

母亲一致 ０． ２７１∗∗ ０． ２２１∗∗ ０． １８０∗∗ ０． １０９ ０． ３２１∗∗ ０． １８２∗∗

父亲冲突 － ０． ０２２ － ０． ０３５ ０． ０４０ － ０． １７９∗∗ ０． ０７０ ０． ０３２
母亲冲突 － ０． ０４１ － ０． ０９７ ０． ００８ － ０． １６８∗∗ ０． ０６９ ０． ０３２
父亲贬低 － ０． １５８∗∗ ０． ０６８ － ０． ０４３ － ０． ２３８∗∗ － ０． ０１０ － ０． １７９∗∗

母亲贬低 － ０． ２０２∗∗ － ０． １４９∗ － ０． ０８７ － ０． ２３５∗∗ － ０． １０４ － ０． １４９∗

　 　 ∗∗在 ０􀆰 ０１ 水平上显著相关， ∗在 ０􀆰 ０５ 水平上显著相关。

２４
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　 　 父母团结维度均与课业适应、 师生关系、 常规

适应显著正相关； 父母一致维度均与课业适应、 师

生关系、 常规适应、 自我接纳显著正相关； 父母冲

突维度均与同学关系存在负相关， 都对学校适应总

体水平不产生影响； 父母贬低维度均与同学关系和

自我接纳显著负相关。
母亲协同教养比父亲的表现更多影响： 低年级

小学生的自我接纳只与母亲团结维度显著正相关；
而课业适应只与母亲贬低维度显著负相关。

２． 低年级小学生学校适应在家庭协同教养各

维度上的回归分析。 以低年级小学生学校适应总体

及其各个维度： 课业适应、 师生关系、 同学关系、
常规适应、 自我接纳分别作为因变量， 构建了 ６ 个

回归模型 （模型 １—模型 ６）， 用家庭协同教养中

父亲团结、 母亲团结、 父亲一致、 母亲一致、 父亲

贬低、 母亲贬低、 父亲冲突、 母亲冲突这 ８ 个方面

作为预测变量进行多元线性逐步回归分析， 各回归

模型中预测变量的 ＶＩＦ 值均 ＜ １０， 表明各变量间无

共线性， 且每个回归模型中的德宾 － 沃森值均在 ２
左右， 满足项目独立性要求， 符合多元线性逐步回

归分析条件。 结果如表 ４ 所示， 学校适应总分及各

维度的回归模型均显示 Ｆ 值 ＜ ０􀆰 ０１ 水平的显著性；
学校适应总分主要受到父亲一致 （ ｔ ＝ ２． ９８７∗∗） 、
母亲 贬 低 （ ｔ ＝ － ３． ６６１∗∗） 、 母 亲 团 结 （ ｔ ＝
２． ３７３∗∗） ３ 个因素影响； 在学校适应各维度上，
课业适应主要受父亲一致 （ ｔ ＝ ６． ０８９∗∗） 的积极影

响， 受母亲冲突 （ ｔ ＝ － ３． １１７∗∗） 的消极影响； 师

生关系只受到母亲团结 （ ｔ ＝ ５． １６４∗∗） 的积极影

响； 同学关系受到父亲贬低 （ ｔ ＝ － ４． ２４７∗∗） 的负

面影响， 受到母亲一致 （ ｔ ＝ ２． ３１９∗∗） 的积极影

响； 常规适应只受到父亲一致 （ ｔ ＝ ５． ７４８∗∗） 的积

极影响； 自我接纳受到母亲团结 （ ｔ ＝ ３􀆰 ３９３∗∗） 的

积极影响、 父亲贬低 （ ｔ ＝ － ３． ２０３∗∗） 的消极

影响。

表 ４　 低年级小学生学校适应在家庭协同教养上的多元线性逐步回归模型分析

因变量 预测变量 Ｆ Ｒ２ 德宾 －沃森 Ｂ ｔ ＶＩＦ

模型 １： 课业适应
父亲一致 １９． ９６３∗∗ ０． １４５ １． ８０４ ０． ０７１ ６． ０８９∗∗ １． ０６３

母亲冲突 — — — －０． ０５７ － ３． １１７∗∗ １． ０６３

模型 ２： 师生关系 母亲团结 ２６． ６６６∗∗ ０． ０９２ ２． ０８５ ０． ０９９ ５． １６４∗∗ １

模型 ３： 同学关系
父亲贬低 １０． ７０５∗∗ ０． ０７６ ２． １８９ － ０． １４８ － ４． ２４７∗∗ １． ０１４

母亲一致 — — — ０． ０３７ ２． ３１９∗∗ １． ０１４

模型 ４： 常规适应 父亲一致 ３３． ０３６∗∗ ０． １１２ １． ９ ０． ０７９ ５． ７４８∗∗ １

模型 ５： 自我接纳
母亲团结 １０． ２６５∗∗ ０． ０７４ １． ８３７ ０． ０８２ ３． ３９３∗∗ １． ００４

父亲贬低 — — — －０． １２ － ３． ２０３∗∗ １． ００４

模型 ６： 学校适应总分

父亲一致 １４． ８５７∗∗ ０． １４６ １． ９９９ ０． １８５ ２． ９８７∗∗ １． ４３７

母亲贬低 — — — －０． ３６２ － ３． ６６１∗∗ １． ００７

母亲团结 — — — ０． ２０４ ２． ３７３∗∗ １． ４４３

　 　 ∗∗在 ０􀆰 ０１ 水平上显著相关。

四　 讨　 论

家庭即是个小社会，其中家人关系、家庭规则、
角色和界限等都构成了低年级小学生最初社会适应

的外在条件。 小学生的适应能力必然会从家庭生活

迁移到学校中。 通过前面的分析结果可知，家庭中

的父母协同教养方式会影响到低年级小学生的学校

适应。 以下从家庭系统的角度来讨论小学生学校适

应与父母协同教养方式之间的关系。
（一）低年级小学生的学校适应与父母团结、一

致协同教养方式的正向关系

从表 ３ 的相关分析数据可知，父母协同教养中

团结维度均与小学生学校适应显著正相关，具体表

现为，与在校课业适应、师生关系、常规适应显著正

相关。 表 ４ 回归分析中，母亲协同教养中团结的方

式也表现为正向预测小学生学校适应的主要因素之
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一。 由此，我们认为家庭中父母协同教养的团结方

式对小学生学校适应能起到积极的作用。 父母协同

教养中团结方式主要描述的是：父、母、孩子之间经

常相互鼓励、表扬、表达爱意和尊重。 其实质就是父

母在家庭教育中注重构建积极的相互支持的人际关

系。 父母之间、亲子之间这种亲密互助的成员关系

为每一位家庭成员提供了一个充满信任和安全的环

境。 为此，夫妻之间构建出健康的夫妻亚系统，实现

相互支持的主要功能，相互为对方提供安全和依赖。
这样无论是父亲还是母亲都能更从容地面对孩子的

养育问题，和孩子构建良好的亲子关系。 从依恋理

论中可知，亲子之间充满关爱和支持更容易形成安

全型的亲子依恋，这为儿童进一步适应外在环境打

下了基础。 有学者研究发现：父子依恋在父亲积极

与儿童学校适应之间均起中介作用［８］。 中学生的

社会适应也与亲子依恋有关，亲子依恋中焦虑和回

避得分越高，中学生社会适应状况越差［１０］。 因此，
父母的团结式协同教养为小学生营造了一个安全、
和睦的家庭氛围，为孩子们适应外在世界提供了巨

大的心理支持，从而对他们进入小学校园后的课业

适应、常规适应起到积极的作用。 父母协同教养中

的团结和一致方式除了包含家庭中夫妻关系之外，
还包括亲子关系的构建。 在低年级小学生眼中，父
母和教师有很大的一致性，比如规范的制定者、知识

的教导者、监管者等，所以，低年级小学生更容易把

从家庭中构建的亲子互动模式迁移到师生之间。 团

结的协同教养方式中亲子之间相互鼓励，表达爱意

和尊重，这些让低年级小学生在与教师相处的过程

中也会以此为基础，对师生关系产生良性推动。
另外，从表 ３ 的相关分析、表 ４ 回归分析中我们

发现，相对父母协同教养中团结维度、一致维度与低

年级小学生学校适应更高的相关性，对低年级小学

生的课业适应、同学关系、常规适应有显著的积极影

响。 家庭中父亲与母亲建立标准统一的家庭规则、
相互支持对方的育儿行为是协同教养中一致维度的

特点。 家庭治疗理论认为，这些规则及家庭中的互

动模式就是家庭系统正常运行的结构基础。 父母在

养育孩子过程中制定的规则是否客观稳固，将直接

影响孩子的规则意识。 低年级小学生在学校适应过

程中，更多是对学习活动、学校规章制度、人际交往

等规则的掌握和遵守，对应着本研究中低年级小学

生学校适应中的课业适应、同学关系和常规适应。
从儿童心理发展规律来看，儿童对规则的遵守依赖

其自我控制的发展。 皮亚杰关于儿童道德发展阶段

理论认为，儿童自我控制发展经历三个阶段：他律，
由他律向自律发展，最后形成自律。 儿童最初对规

则的认识和遵守更多是依赖外在成人的规则。 这也

就是为什么本研究发现一年级小学生学校适应在常

规适应、自我接纳维度与学校适应总体水平上都显

著高于二、三年级学生，这是实际上是一种“他律阶

段”特征的表现。 二、三年级小学生随着儿童自我

认知及思维能力的发展，开始有自己的想法，不再完

全依从权威，但自律又还没有很好地形成，因此会比

起一年级时更难做到遵守各项规则，在调查结果中

显示学校适应不如一年级小学生。 这与刘畅、伍新

春（２０１９）在研究中发现母亲协同教养一致行为上

与青少年年龄有关的结果相似［１１］。 所以，作为孩子

的第一任教师，父母就是孩子们最初依从的 “权

威”，父母在家中是否制定一致性的规则，实施是否

有统一标准等，都为低年级小学生掌握和遵守课堂

规则、学校常规等提供了示范，从而影响其在校内的

适应能力。
（二）低年级小学生的学校适应与贬低型、冲突

型协同教养方式的负向关系

如表 ３ 所示，低年级小学生在学校适应中的同

学关系与父母协同教养中的冲突和贬低方式显著负

相关；表 ４ 中的回归分析也表现出父亲协同教养中

的贬低方式不利于小学生的同学关系和自我接纳，
母亲协同教养中的冲突方式会对小学生课业适应产

生负面影响。 父母协同教养中的冲突和贬低主要是

指父母在孩子面前争吵、指责、谩骂、相互诋毁、讥讽

等互动模式。 它们构成了家庭系统中夫妻亚系统的

互动过程。 这些消极的行为通常是一个家庭中夫妻

双方相处时意见不统一、责任推诿、宣泄情绪等形

式。 这无疑为孩子的同学交往提供了生动的示范，
对小学生学校适应中的同学关系起到消极影响。 另

外，众多研究发现父母冲突对学生课业适应有直接

或间接的负向作用，如王鸿飞等（２０２１）研究发现父

母冲突显著正向预测学生的学业焦虑情绪，根据父

母冲突的认知—情境理论，在父母冲突过程中，学生

会产生相应的情绪变化，从而向学业领域扩散［１２］。
此外，父母冲突通过依次损害青少年的努力控制能

力和课堂参与而间接负向预测其学业成绩［１３］。 父

母婚姻冲突既可以直接影响儿童学习倦怠，也可以

通过应对自我效能感间接影响其学习倦怠［１４］。 父

母相互贬低和冲突的协同教养方式常常会使儿童为

４４
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了降低或转移父母的焦虑和紧张，容易被动或主动

卷入父母冲突，从而形成“父亲—子女—母亲”的亲

子三角关系。 这种三角关系不仅破坏了家庭系统的

平衡和谐，更是破坏了儿童的安全感，影响孩子的情

绪和行为。 这种影响会在课业学习中表现出学习焦

虑、自我控制不足、课堂参与度不高、学习倦怠等课

业适应问题，还会潜移默化地影响儿童对自我的认

知。 父母是孩子知识、经验最早的传授者，儿童早期

对事物的认识、感受及应对行为大多数从父母身上

获得。 因此，父母之间的相互贬低，很容易让儿童对

应到自己身上与被贬低父母类同的认识或行为，从
而扰乱儿童内在的评价体系，从而否定对自我的认

可，降低自我接纳水平。
（三）低年级小学生的学校适应与协同教养中

的父母角色

本研究对比父亲、母亲协同教养方式与低年级

小学生学校适应各维度相关值发现，母亲在团结、冲
突、贬低三个维度上显著高于父亲。 在对低年级小

学生学校适应的影响上，母亲比父亲有更多维度的

显著性相关。 回归分析中，母亲协同教养的 ４ 种方

式团结、一致、贬低、冲突均在 ６ 个回归模型中作为

预测因子出现，但父亲协同教养中只有一致性和贬

低成为预测因子。 也就是说，母亲无论何种协同教

养方式都会显著影响到低年级小学生的学校适应

（总体或某维度），而父亲协同教养中的一致性和贬

低对低年级小学生的学校适应有显著影响。 这可能

与现实生活中父母参与孩子教养活动的范围及时间

差别有关。 郁琴芳（２０１６）关于小学生父亲参与家

庭教育的调查中发现：父亲参与程度从高到低的排

列顺序分别为间接支持、教育规划、教育约束、陪伴

互动、学业辅导、生活照料和家校联系［１５］。 母亲的

教养活动参与度远高于父亲，且更多集中在生活起

居、学习辅导、日常教育等耗时长的事务的具体活动

中。 这种教养时间、范围上的差异，一定程度上导致

了父母协同教养对小学生学校适应的影响差别。
在回归分析中，发现父亲协同教养的一致性在

学校适应总分、课业适应、同学关系、常规适应 ４ 个

回归模型中成为重要预测因子，凸显出更为重要的

位置。 父亲角色在家庭系统中具有不可替代的作

用。 从儿童社会性别角色发展上看，父亲是儿童获

得男性社会角色特征最直接的榜样。 在中国文化背

景下，大部分的家庭中父亲充当着一家之主的角色，
是一个家庭中经济或精神的权威。 因此，作为权威，

父亲协同教养中是否规则一致、言行一致、前后一致

等都成为一个家庭中评价体系中的标尺，其作用远

远大于父亲其他几种教养方式。

五　 结论和建议

结合前面的数据分析及讨论，我们可以得出

以下结论。 第一，父母协同教养中的团结和一致

方式能积极影响低年级小学生的学校适应。 父母

协同教养中冲突和贬低方式消极影响低年级小学

生的学校适应。 第二，母亲的协同教养中的团结、
一致、冲突、贬低 ４ 种方式都不同程度对低年级小

学生的学校适应有预测作用。 父亲的协同教养中

一致性和贬低对低年级小学生的学校适应有预测

作用。 第三，一致性的协同教养方式是父亲协同

教养诸多方式中对低年级小学生学校适应影响最

突出的方式。
家庭系统观把家庭看成一个家庭成员之间动态

交往和相互影响的系统网络。 家庭中的某个人发生

了变化，关系网络就变了，其他人自然也就会因此受

到影响而发生变化。 因此，要改善孩子的学校适应，
父母可以从优化自己的协同教养方式开始，为儿童

成长提供一个良性运作的系统。 比如：第一，家庭关

系上，构建团结和睦的家庭氛围。 夫妻关系是家庭

关系中最为核心的关系，父母的首要任务是经营好

自己的夫妻关系，减少家庭中的“夫妻结盟” “亲子

结盟”，减少冲突和相互贬低，构建一个平衡的关系

体系，为健康的家庭关系奠定最坚实的基础。 第二，
家庭规则上，在家中制定“一致”的规则，最好以文

字的形式固定下来，不因家庭成员的情绪、其他事由

等的变化而变化。 特别是父亲，作为家庭中权威的

代表，更应做出表率，为孩子做出最好的示范。 第

三，角色和界限上。 家庭中的父亲，应该从支持到共

育，与母亲合理分配任务，塑造完整的父亲角色［１１］；
而母亲也应该注意与孩子、与丈夫的界限，让每个家

庭成员都有自己的发展空间。
家庭是一个平衡的系统，夫妻和孩子各自有自

己的家庭角色，也各自处于各种家庭关系之中，同时

每个人也是独立的个体。 在家庭中处理好人与人的

界限，完善各自角色，协调相互关系，制定和遵守一

致的家庭规则，这样父母才能协助儿童在家庭系统

中充分体现和发展真实自我，更好适应家庭、学校和

社会。
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