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（１． ûü$-23$-；２． ýþÕÖ±!$-W(ÛÜ4，ýþ ûü ５５４３００；
３． ýþ��#$T¶$-，ýþ ýÿ ５５００２５）

［@A］1æöB6V�7­Y½o��«eJÆ>$�4pq，B�Ü"»�4dD，e ６８０ �B6V
��þ»�，×W¤Þ：7­Y½o��«\u®q�Î^�¢JÆ>$�û*mª¥Z，\áºsû*m
5¥Z；u®q�Î^�\áºsû*mª¥Z，\JÆ>$�û*m5¥Z；áºs\JÆ>$�û*m
ª¥Z。7­Y½o��«ÄÃæõ½6XYeJÆ>$�Ê�pq：u®q�Î^�4½6y�；áºs
4½6y�；u®q�Î^�¢áºs4ïD½6y�。�¹1B6V�7­Y½o��«eJÆ>$�4
pqOq�;6Þ。

［BCD］B6V�；7­Y½o��«；u®q�Î^�；áºs；JÆ>$�
［EFGHI］Ｇ ４４５ ［6JKLM］Ａ ［6NOI］１６７１ － ６４９３ （２０２３）０２ － ００４５ － ０７

P、È　 É
B6V�y1>$4/è，�WX4½6��

H¯V4B6��，éêÜÅú8Ó�}ñ¿:f
D、JÆ>$、6©¢·ü~ß4µP，�|Ê�
§��>$�ÜÝ［１］。>?Ø�，B6V��V
¿:½�òJÆ­»FD.fÓ'4JÆ>$�Ü
Ýk~â©H4ibÜÝ�§，/c¤�1¿2á
c4­»A¾，JÆZ��s、/Î­»�Ké
�、JÆª£$e%h®［２］，eB6V�4¸è
>$·£S�cpq。JÆ>$�k2rè�JÆ
­»ÙÎÃo½'G�"»4JÆZ�4�P［３］。

>?~F，JÆ>$�é«8o6�e6*4��
Ù�%h，§Û;O�«、ü®¢áº®ª�·c
è(，ý�PéX½，�|pqH6©ØÔ，S�
�8Ê�¢ø�þ1［４］。34，>?B6V�J
Æ>$�4pqOq，eB6V�B6��46©
\��、+}&'ØÔRS�c�0。

½mÙ]YZv\½¾Ø=4! ５０� 《½mÙ
]YZØÔP£¦7ðñ》*�，3¡ ２０２１ $ ６

%，®mWOY�áFí� １０ ４７ 6，o�WO´
Y4hR�H ９９ ６％ ［５］，§Í+ ＱＱ ¢0v1/�
4O¬Ú�Äv7­Y½�WO`�½4o�u¸
­ò>Ä，=�{O7­Y½ííô!1J¯cË
��½JÆÙÎ4�c·[，1J¯478­»�
;àCy［６］。À|，7­Y½4o��«ÃB，ù
Ù­<ð�，ó8Ñªrè¾<8�［７］。7­Y½
o��«k2rè�o�7­Y½Ão½4�,/
·、rè\7­Y½4·s]��«}7­Y½¬
,~��4o«［８］。>?¤Þ，B6�k7­Y½
o�4/Pú［９］，f~kB6V��,B60，�
�¿:\)½�#3Àé�，)½�#�ò6©ª
Ü�，�6µPB，rcBÊ4��e@e���
þþ²6µ，e7­Y½4o�u¸3。dHàB
60�òu�~ß��b，6µ\��¿:i1ñ
æ，Æþ�Ô�,*�Óe®�Pè，\ÉJ��
Bt­»�K3，|7­Y½ê+¬oB6V��
V4®�¿:½¹�¯%BtJÆ­»4¼L�，
e~Ê�i�49:�，8�d7­Y½o��«。
>?¤Þ，7­Y½o��«ÃB，Jç7­Y½
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o�Ãòu°8e~>$�Ê�é«pq［１０］。KJ
YZo�¯%gÖ<=［１１］，7­Y½o��«)4
rè8�bBÊ4���7­Y½´，§Ðo«´
¯%àBt\ÉJ4ÙÎ\­»，3ò�FJÆ]
ÄkfJJÆZ�:y，�|eJÆZ�4>$�
Ê�Ñvpq。ê+QÙ，7­Y½o��«\J
Æ>$�¢�<G]�，dk7­Y½o��«ñ
TeB6V�4JÆ>$�Ê�pq�¢éÞß。
34，L>?�íS>?:;´， ,u®q�Î
^�¢áºsOrfÊæ^7­Y½o��«eB
6V�JÆ>$�4y�Oq。

u®q�Î^�y1rèu®��4�c1
L，k2rèeu®��4Î^�、¾Ð�、1�
§ò�4o«［１２］。u®q�Î^�)4rè�J
Æ­»Ão½Si�47­�K¢7­A�，ø@
eò�v/Î4JÆ­»iD，Ljÿ!«ù4J
ÆZ�¢78~q，�"i)4JÆZ�¼�
«［１３］。±�，u®q�Î^�34rèJÆ­»
½éuv，@eò�1uH8ñÆ®，Lj3òJ
Æ>$�i3［１４］。J4Í|，u®q�Î^�\
JÆ>$�¢�*m5¥Z，u®q�Î^��5
eQ|JÆ>$�。çS>?~F，7­Y½o�
�«\u®q�Î^�¢�*mª¥Z，7­Y½
o��«�ªeQ|u®q�Î^�［１５］。Vè\
»�<=�1，7­Y½´û�4v\øRSâ�
�¢ÿ©�，1L?øþ\»b°［１６］。ÄË，r
èu°ú±²7­Y½´4v\8å!7­Y½o
��«)，§Í8Ê�´þ78hi，�1ÉJ4
��øþ\»S�0，uH4��éñÉJ，Lj
ÿ!ªÓu®��，Ê�Ñvu®q�。��，K
Ju®q�TDgÖ<=，YZ8Árè4!dÓ
'Ñvpq，rè�o�7­Y½4Ão½8�&
¢æ^uéÒdÓ，ê�83òrèÓebÂu®
�Í´]Ö­，å!u®q�C³，~3u®q�
Î^�［１７］。?´，�ÙgÖ １：u®q�Î^�
�B6V�7­Y½o��«eJÆ>$�4pq
½�½6y�。

áºsk2rèâQ#4JÆ­»¢FÆ78
Z�é§ò�âÊ�4§Âª�·sè(，ËÛS
é«4Ñv·c±$［１８］。KJµP´\<=，á
ºs)4rèJÆ­»½8*"øþü®，éyò
JÆZ�4ØÔ，�|3òJÆ>$�Ì［１９］。>
?¤Þ，áºs)4rè��F78­»½»»¢

�JÆ­»%£，Û;OJÆ­»ü®¢uµ¾
<，§eÉJ¤�Ù§ÂévMs，éK�\ÉJ
öa［２０］，e7­<ÓS�=Ü，3òJÆZ�5
¼、7­�Péj［２１］，eJÆ>$�Ê�éyp
q。�4Í|，áºs\JÆ>$�¢�*mª¥
Z，áºs�ªeQ|JÆ>$�。çS>?¤
Þ，7­Y½o��«\áºs¢�*m5¥Z，
7­Y½o��«�5eQ|áºs。§dÓ，7
­Y½o��«)4rèã�bBÊ4��\{P
�7­Y½´，8èM~��F½4JÆ­»Ú\
«［２２］，3ò7­�ÎfM，JÆÙÎð�f¶，
JÆ]Äkf，O|�þ~áºs［２３］。ç§dÓ，
7­Y½½4JÆ­»ÄËk¼]×，\�F½4
�]×¥h¿2s·¢È¨。34，rè7­Y½
o��«L)ó8å!�F½JÆZ�ÉÊéå，
wFo"rèè(Hi�4áºs［２４］。?´，�
ÙgÖ ２：áºs�B6V�7­Y½o��«e
JÆ>$�4pq½�½6y�。4l，>?~
F，u®q�Î^�\áºs¢�*mª¥Z，u
®q�Î^��ªeQ|áºs［２５］，rèu®q
�Î^�/·L)，u®¾Ð�¢Ö­�PL�，
�JÆÙÎ½�¹ÿ!«ù4JÆ]×，O|~3
áºs。±�，rè4u®q�Î^�L3，áº
sL)。?´，�ÙgÖ ３：u®q�Î^�¢á
ºs�B6V�7­Y½o��«eJÆ>$�4
pq½�ïD½6y�。

:ò+´T¨，L>?+B6V�1ÿ&，a
?¿7­Y½o��«、u®q�Î^�¢áºs
eB6V�JÆ>$�4pq，+#1��B6V
�JÆ>$�/·�;¥$9J。

T、��
（§）>?e©
B�dC¹;4d]，Ò¹,6 ３ r%04B

§V�1»�e©，¾ØEÜ" ７５０ D，Ü"=v
0��y>´#Ü" ７０ D （ñ，ÝAÒ@y>¯
§;；ÝAMÒJ�Ò），wF�"S#Ü" ６８０
D。~½，Ç� ３０４ J，U� ３７６ J；7896¨
© ３９３ J，uÀ96¨© ２８７ J；·I$G １９ ５５
G （ＳＤ ＝１ ２７）。

（î）>?²R
１． 7­Y½o��«Ê¤。B�Íø·®J

@A Ｅｌｌｉｓｏｎ ®J`q47­Y½o��«Ê

６４
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¤［２６］，¾ ８ r@A，B� ５ Q7T。"TL)¤
Þrè7­Y½o��«LB。L>?½Ê¤4
Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ α��1 ０ ７６。
２． u®q�Î^�Ê¤。B� Ｃａｍｐｂｅｌｌ `q

4u®q�Î^�Ê¤［２７］，¾ １２ r@A，B� ５
Q7T。"TL)¤Þrèu®Î^«Lù。L>
?½Ê¤4 Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ α��1 ０ ８１。
３． áºsÊ¤。B�Ùî®äå4áºsÊ

¤［２８］，¾ ６ r@A，B� ４ Q7T。"TL)¤
Þrèáºo«L�。L>?½Ê¤4 Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ
α��1 ０ ８９。
４． JÆ>$�Ê¤。B�¸.�`q4B6�

>$�Ê¤½4JÆ>$�TÊ¤［２９］，¾ １１ r@
A，B� ５Q7T。"TL)¤ÞrèJÆ>$�
/·Lù。L>?½Ê¤4 Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ α ��
1 ０ ８８。

（æ）�JI<
B� ＳＰＳＳ２１ ０ ~Be�J�þ¥ZT¨¢=

KT¨，À0`�ÇÌ*5ÊÚ�eTÄ Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ
d]](ïD½6#$。

X、c�
（§）¾�d]ÇÌ](
B� ＨａｒｍａｎN3A](]［３０］，æ^�3�T

¨Ø� ７ rÇÈKBò １ 43�，!§rØ3�4
dÌ6Þ¸1 ２７ ８０％，,ò�g� ４０％，¤ÞL
>?é¢�¾�d]ÇÌ4pq。

（î）ÒfÊ��4¥ZT¨
×WØ� （h¤ １），7­Y½o��«\u

®q�Î^�¢JÆ>$�û*mª¥Z （ｒ ＝
－０ １５，ｐ ＜０ ０１；ｒ ＝ － ０ １０，ｐ ＜ ０ ０１），\áº
sû*m5¥Z （ｒ ＝ ０ １７，ｐ ＜ ０ ０１）；u®q�
Î^�\áºsû*mª¥Z （ｒ ＝ － ０ ５０，ｐ ＜
０ ０１），\JÆ>$�û*m5¥Z （ｒ ＝ ０ ５７，ｐ
＜０ ０１）；áºs\JÆ>$�û*mª¥Z （ｒ ＝
－０ ６２，ｐ ＜０ ０１）。

� １　 ÎÏ¨©�ÐBG�

Ｍ ＳＤ １ ２ ３ ４
　 １ 7­Y½o��« ２． １５ ０． ５４ １
　 ２ u®q�Î^� ３． ２６ ０． ５８ － ０． １５ １
　 ３ áºs １． ９８ ０． ６３ ０． １７ － ０． ５０ １
　 ４ JÆ>$� ３． ７２ ０． ６０ － ０． １０ ０． ５７ － ０． ６２ １

　 　 ý：ｐ ＜ ０． ０５，ｐ ＜ ０． ０１，ｐ ＜ ０． ００１；t¤�。

　 　 （æ）ïD½6#$](
1�§7?¿\rfÊ��4y�Oq，KJ

ïD½6#$](d]，](B6V�u®q�Î

^�¢áºs�7­Y½o��«eJÆ>$�p
q½4ïDy�，�þ=KT¨ （h¤ ２）。

� ２　 òóEËÌB±Q+,G�

×WfÊ Q|fÊ Ｒ Ｒ２ Ｆ β ｔ
JÆ>$� ０． １０ ０． ０１ ７． １８

7­Y½o��« － ０． １０ － ２． ６８

u®q�Î^� ０． １５ ０． ０２ １５． １９
7­Y½o��« － ０． １５ － ３． ８９

áºs ０． ５０ ０． ２６ １１８． １４
7­Y½o��« ０． ０９ ２． ８６

u®q�Î^� － ０． ４８ － １４． ５１

JÆ>$� ０． ６８ ０． ４６ １９８． ８０
7­Y½o��« － ０． ０２ － ０． ８４
u®q�Î^� ０． ３５ １０． ６８

áºs － ０． ４５ － １３． ７１

７４
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　 　 ×W¤Þ （h* １），7­Y½o��«�*
mQ|JÆ>$� （β ＝ － ０ １０，ｐ ＜ ０ ０１）；7­
Y½o��«�*mQ|u®q�Î^� （β ＝ －
０ １５，ｐ ＜ ０ ００１）；7­Y½o��« （β ＝ ０ ０９，
ｐ ＜ ０ ０１）¢u®q�Î^� （β ＝ － ０ ４８，ｐ ＜
０ ００１）I�*mQ|áºs；57­Y½o��
«、u®q�Î^�¢áºs���,=Kdo
�，u®q�Î^� （β ＝ ０ ３５，ｐ ＜ ０ ００１）¢á
ºs （β ＝ － ０ ４５，ｐ ＜ ０ ００１）I�*mQ|JÆ
>$�，d7­Y½o��«eJÆ>$�4Q|
y�éÆ*m （β ＝ －０ ０２，ｐ ＞０ ０５）。

!"#$%&' ()*

+,-./012 3456'

-0 15. ***

0.09**

-0.48***

-0.45***

0.35***

-0.02 (-0.10 )**

F １　 ÅÆE,Z[òó

B�ÇÌ*5ÊÚ�eTÄ Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ d]�
þ½6#$](，�A$¹ ２０００ �，7m½6#
$4 ９５％Mv.� （h¤ ３）。B6V�47­Y
½o��«eJÆ>$�4pqkHàæõXY4
pq，=æõXYT|k：１． 7­Y½o��«
→u®q�Î^�→JÆ>$�XY，#$�1 －
０ ０７，９５％4Mv.� （－ ０ １３， － ０ ０３）éZ
s ０；２． 7­Y½o��«→áºs→JÆ>$
�XY，#$�1 － ０ ０６，９５％4Mv.� （－
０ １１， － ０ ０２）éZs ０；３． 7­Y½o��«
→u®q�Î^�→áºs→JÆ>$�XY，#
$�1 － ０ ０４，９５％ 4Mv.� （－ ０ ０８， －
０ ０２）éZs ０。ê+QÙ，æõXY ９５％4Mv
.�éZs ０，I�H*m�/·，¤ÞB6V�
u®q�Î^�¢áºs�7­Y½o��«eJ
Æ>$�4pq½�ïD½6y�。

� ３　 E,aÑ-.SìíQ ＢｏｏｔｓｔｒａｐG�

½6XY #$�
９５％Mv.�

tL ´L

　 7­Y½o��«→u®q�Î^�→JÆ>$� － ０． ０７ － ０． １３ － ０． ０３

　 7­Y½o��«→áºs→JÆ>$� － ０． ０６ － ０． １１ － ０． ０２

　 7­Y½o��«→u®q�Î^�→áºs→JÆ>$� － ０． ０４ － ０． ０８ － ０． ０２

\、Ò　 Ó
（§）B6V�7­Y½o��«eJÆ>$

�4âöpq
>?Ø�，7­Y½o��«\B6V�JÆ

>$�û*mª¥Z，7­Y½o��«�*mª
eQ|JÆ>$�。=¤Þ5B6V��bBÊ4
���7­Y½´�，8e~JÆ>$�4ØÔÊ
�éypq，\+»>?×W§ò［３１］。§dÓ，
KJYZo�¯%gÖ<=，u°o�7­Y½4
B6V�8�bBÊ4���Éa7­Y½´，è
M\ÉJBt­�ÙÎ4O8［１１］， Ø�F½f
5JÆè(èM，3òJÆZ�:y，éyòJÆ
>$�4ØÔ。ç§dÓ，B6V�Ô,6��é
Î，¢&\ÉJ'G¾Ð4JÆZ�YZ，�u°

o�7­Y½4Ão½ê�øbkÿÎ�o�，=
^�{OB6V�8ÿÎ�4±²ÉJØ=Jû�
�7­Y½´4v\，|ÉJ�7­Y½´û�4
v\»»k��4�vdÓ¢]�4·cè(［３２］，

8PB6V��1ÉJ��huHøþ\»b°，
uH��éñÉJ，Lj ØB6V�è(H�
å、é�}zh4sÌ［３３］，�|eJÆ>$�Ê
�Ñvpq。

（î）u®q�Î^�¢áºs4ïD½6
y�

>?Ø�，>U，u®q�Î^��7­Y½
o��«\B6V�JÆ>$����½6y�，
~qgÖ １。¤ÞB6V�7­Y½o��«8Ä
Ãu®q�Î^��öpqJÆ>$�。B6V�
o�7­Y½4Ão½ê�8öaHøbZò

８４



　 ! ２ # å¦f，®：B6V�YZo��«eJÆ>$�4pq

��Y�：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ ｊｍｕ ｅｄｕ ｃｎ ／ ｊｋｂ ／

“u®”v\，KJu®q�TDgÖ<=，7­
Y½o�ê�8orèÓ�u®´]Ö­4Á
¦［１７］。f~k5B6V�7­Y½o��«ÃB
�，éêÜÅú8)u¸±²HÉJ�7­Y½´
âû�4�vv\，ãuH��¢ÉJhi，ï�
u®5Ñ4PL［３４］。Æþ�B6V�,6éÎ，
Ó�O¿:fD、JÆ­»¢6©µP®bdÓ4
>$MN，u®ØÔ\>$�é#!W，=Âhi
¢bdÓ4MNê�3òB6V�é�PùúÖ­
u®45ÑPL，Lj ØF½¢C³4u®q
�，3òu®q�Î^�~3［１５］。�4:;´，
u®q�Î^�34B6V�eué��F½，u
®ï�3，¿2u®��s，��½@eò+Ñv
4L«epþ�þ6ÞJK3，ÄË�JÆ­»Ã
o½ÿÎ、éuv，JÆ"»Z��P¼、JÆ­
»ð�q,，�JÆÙÎ½IòéßÐPL，3ò
JÆ>$�Ì。

~�，áºs�7­Y½o��«\B6V�
JÆ>$����½6y�，~qgÖ ２。KJr
G¼j<=，7­Y½o��«)4rèÄË8�
,BÊ4��¢{P+¼jué4JÆrG，dk
�7­Y½½ñW=§rGé�"H¼j�，óê
�3òáºsÊ�。B6V�,6��éÎ，5Ó
�O§��¯V4>$\¨C，7­Y½o��«
)4B6V�8u°ú�7­Y½´¤G·s~
q，+4'¹'~q�¦，d5=Â·srGé�
�"¼j�83òB6V�Ê�áºs［２４］，ÚB
6V�7­Y½o��«L)，è(H4áºsL
Þ*。�4:;´，áºs�4B6V��V4B
6¿:½JÆ­»/Î�3，§ÍeJÆ­»qÇ
ÐL«［３５］，f~kÓe®�4�6�óøéK�
\ÉJ/Î­�，§Ðo«´83ò¿27­�
k，JÆZ��PPh"H��［３６］，é!YZè
M，JÆZ�fÌ［３７］，JÆ>$�/·i3。

w0，7­Y½o��«8ÄÃu®q�Î^
�¢áºs4ïD½6y�pqB6V�4JÆ>
$�，~qgÖ ３。=¤Þ78Y½o��«8p
qu®q�Î^�，�|pqHáºs，wFeJ
Æ>$�Ê�pq。B6V�7­Y½o��«L
B，�7­Y½´�b4��?^Ld，Lj\É
J�7­Y½´û�4�vv\�þ78hi，|
=Â78hi8PB6V�Ì"ÉJ4��ùòu
H，�1uHéñÉJ，�|eu®ÿ!Ñv�

�，Û;Oi34u®q�Î^�。|u®q�Î
^�34B6V�，ÄËu®��¢u®��si
3，�78ãä½é#/Î67ÜÝ，ÓeµP¢
¨C�@eòÒõE´［３８］。Æþ�JÆ­»ð�
q,，¿2JÆ­»A¾，é�Pù\ÉJ­»，
øLjÙ�áºs。|áºsy1§Â�Jé]�
4è(8PrèsÌHÙ�¿:é�¯， Ørè
Ù�é�、º�®é«·c［３９］，=^83òB6
V��78­»Ão½Ph\ÉJ'G«ù4JÆ
Z�，ËËÛ;S7­ü®J7­�^，�|eJ
Æ>$�Ê�Ñvy�。?´，7­Y½o��«
éKê+*mªeQ|JÆ>$�，�8ÄÃu®
q�Î^�¢áºs�öQ|B6V�JÆ>$
�，Úu®q�Î^�¢áºs�7­Y½o��
«eJÆ>$�4pq½�ïD½6y�。

L>?eB6V�7­Y½o��«pqJÆ
>$�4Oq�þàæ?，Û7(~àu®q�Î
^�¢áºs�B6V�7­Y½o��«eJÆ
>$�4pq½â�4ïD½6y�，RS�c4
Ä%�0。<=dÓ，æ?àB6V�47­Y½
o��«Ýê+ÄÃu®q�Î^�¢áºs4N
ry�pqJÆ>$�，�ê+ÄÃu®q�Î^
�pqáºseJÆ>$�Ê�pq，�§7\»
à+»>?，þªàB6V�7­Y½o��«e
JÆ>$�pqOq4<6。F�dÓ，1)*6
�`<Èí¢¾<QÖaj²yç��B6V�J
Æ>$�/·�;àÚ?，S�òB6V��B6
��øùú6µ��。��，L>??¢�§Jé
j。>U，_e>?h+Þ�fÊ��43WZ�
¢fÊØÔÃo½4ÎLfD，&'>?ê+B�
F»>?�§7?¿B6V�7­Y½o��«e
JÆ>$�4pq。~�，�àu®q�Î^�¢
áºsfÊl，&'>?ê+ ,~ÉfÊøª,
æöB6V�7­Y½o��«eJÆ>$�4p
qOq。

b、c　 Ó
B6V�7­Y½o��«eJÆ>$�S*

mªeQ|y�；B6V�u®q�Î^��7­
Y½o��«eJÆ>$�4pq½�½6y�；
B6V�áºs�7­Y½o��«eJÆ>$�
4pq½�½6y�；B6V�u®q�Î^�¢
áºs�7­Y½o��«eJÆ>$�4pq½

９４



XYB66ð ! ２４ "

��Y�：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ ｊｍｕ ｅｄｕ ｃｎ ／ ｊｋｂ ／

�ïD½6y�。

［fg6J］

［１］ ＣＲＥＤ? Ｍ，ＮＩＥＨＯＲＳＴＥＲ Ｓ． Ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ ｔｏ ｃｏｌｌｅｇｅ ａｓ
ｍｅａｓｕｒｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ｔｏ ｃｏｌｌｅｇｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎ
ｎａｉｒｅ：Ａ ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｉｔｓ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ａｎｄ ｒｅｌａｔｉｏｎ
ｓｈｉｐｓ ｗｉｔｈ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｓ ａｎｄ ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｃｅｓ ［Ｊ］． Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ
Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ Ｒｅｖｉｅｗ，２０１２，２４ （１）：１３３ － １６５．

［２］�}þ，!°，�W，:． #$u�_�"#k�W
ËmVvE°ú：�T¹þ��å[å�xE1~�
ú�V ［Ｊ］． Ýÿ��$-$% （\$[Q]$Z），
２０２２，４２ （１）：９３ － ９８．

［３］sû²． #$�mVvø×Ea©*J�) ［Ｄ］． ¬
­：'���#$，２００３．

［４］�fg，hij，s��，:． #$�/¨ã60©
�WËmVvE°ú：µ�$%E�úNC ［Ｊ］． �
_Á&23，２０１８，２５ （２）：８３ － ８８．

［５］�_h¡=ÝÞ�T． ＣＮＮＩＣ 8Èp ５０ Ö 《�_h
¡=Ü8"ß¬/;%Ø》［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０２２ － ０９ －
１０）［２０２２ － １１ － ２９］． ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｗｗｗ． ｃｎｎｉｃ． ｎｅｔ． ｃｎ ／ ｎ４ ／
２０２２ ／ ０９１４ ／ ｃ８８ － １０２２６． ｈｔｍｌ．

［６］ＢＯＹＤ ＤＭ，ＥＬＬＩＳＯＮ ＮＢ． Ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｉｔｅｓ：Ｄｅｆｉｎｉ
ｔｉｏｎ，ｈｉｓｔｏｒｙ，ａｎｄ ｓｃｈｏｌａｒｓｈｉｐ ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｏｍｐｕｔｅｒ
－ Ｍｅｄｉａｔｅｄ Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ，２００７，１３ （１）：２１０ －２３０．

［７］�'，()Þ，*¡l． EÝæC÷�*#$�¹M
DnE5k：R$[QÍèå-#+,�ENC
［Ｊ］． T¶8"*23，２０２１，３７ （４）：５７６ － ５８３．

［８］ＥＬＬＩＳＯＮ ＮＢ，ＳＴＥＩＮＦＩＥＬＤ Ｃ，ＬＡＭＰＥ Ｃ． Ｔｈｅ ｂｅｎｅｆｉｔｓ
ｏｆ Ｆａｃｅｂｏｏｋ “ｆｒｉｅｎｄｓ”： Ｓｏｃｉａｌ ｃａｐｉｔａｌ ａｎｄ ｃｏｌｌｅｇｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓｕｓｅ ｏｆ ｏｎｌｉｎｅ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｉｔｅｓ ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｃｏｍｐｕｔｅｒ － Ｍｅｄｉａｔｅｄ Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ，２００７，１２ （４）：
１１４３ － １１６８．

［９］�-，¬.，{Ô/，:． EÝ0#1æC�#$�
23E°ú：aÊ[QÍèå¹þ4»A5vENC
［Ｊ］． T¶8"*23，２０２０，３６ （４）：４８６ － ４９３．

［１０］ＰＲＺＹＢＹＬＳＫＩ ＡＫ，ＷＥＩＮＳＴＥＩＮ Ｎ． Ａ ｌａｒｇｅ － ｓｃａｌｅ ｔｅｓｔ
ｏｆ ｔｈｅ ｇｏｌｄｉｌｏｃｋｓ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓ：Ｑｕａｎｔｉｆｙｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓ ｂｅ
ｔｗｅｅｎ ｄｉｇｉｔａｌ － ｓｃｒｅｅｎ ｕｓｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｅｎｔａｌ ｗｅｌｌ － ｂｅｉｎｇ ｏｆ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ［Ｊ］． Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ， ２０１７， ２８
（２）：２０４ － ２１５．

［１１］ＮＩＥ ＮＨ，Ｓｏｃｉａｂｉｌｉｔｙ，Ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎ
ｔｅｒｎｅｔ：Ｒｅｃｏｎｃｉｌｉｎｇ ｃｏｎｆｌｉｃｔｉｎｇ ｆｉｎｄｉｎｇｓ ［Ｊ］． Ａｍｅｒｉｃａｎ
Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｓｃｉｅｎｔｉｓｔ，２００１，４５ （３）：４２０ － ４３５．

［１２］�6®，�-，¡9:，:． %·Ý=Ü.�78
�¹þ4»A5vE°ú：HÂOíå9:kE�
úNC ［Ｊ］． T¶]$，２０２１，４４ （４）：８２９ － ８３５．

［１３］�}þ，!°，�W，:． ¤Ro¶ã;�#$u

�#$ÄøE°ú：¹þ4»A5v*<�E1~
�úNC ［Ｊ］． �_Á&23，２０２０，２７ （１１）：８３
－ ８９．

［１４］�==，³>(． #$�¹þ4»A5v*[å�
xE5k：aâ�ú�VÛ´ ［Ｊ］． T¶*$È�
 ，２０２２，２０ （５）：７００ － ７０６．

［１５］?@，�£>，�§A，:． [å=pæC*%·
Ý23：[QÍèå¹þ4»A5vE1~�úN
C ［Ｊ］． �_ñòT¶$è*，２０１６，２４ （５）：８２３
－ ８２７．

［１６］ＬＩＵ Ｄ，ＢＡＵＭＥＩＳＴＥＲ ＲＦ，ＹＡＮＧ ＣＣ，ｅｔ ａｌ． Ｄｉｇｉｔａｌ
ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ｍｅｄｉａ ｕｓｅ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｗｅｌｌ － ｂｅｉｎｇ：
Ａ ｍｅｔａ － ａｎａｌｙｓｉｓ ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｏｍｐｕｔｅｒ － Ｍｅｄｉａｔｅｄ
Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ，２０１９，２４ （５）：２５９ － ２７３．

［１７］ＶＡＬＫＥＮＢＵＲＧ Ｐ Ｍ，ＰＥＴＥＲ Ｊ． Ｏｎｌｉｎｅ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ
ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ：Ａｎ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｉｔｓ ａｔｔｒａｃｔｉｏｎ，
ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｒｉｓｋｓ ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
Ｈｅａｌｔｈ Ｏｆｆｉｃｉａｌ Ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｃｉｅｔｙ ｆｏｒ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１１，４８ （２）：１２１ － １２７．

［１８］�ZZ，���． µ�$%�#$�/¨ã60©
E°ú：qrk*�»ENC ［Ｊ］． T¶*$È�
 ，２０２０，１８ （５）：６８６ － ６９２．

［１９］ ＫＮＯＷＬＥＳ ＭＬ，ＬＵＣＡＳ ＧＭ，ＢＡＵＭＥＩＳＴＥＲ ＲＦ，ｅｔ
ａｌ． Ｃｈｏｋｉｎｇ ｕｎｄｅｒ ｓｏｃｉａｌ ｐｒｅｓｓｕｒｅ：Ｓｏｃｉａｌ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ａ
ｍｏｎｇ ｔｈｅ ｌｏｎｅｌｙ ［Ｊ］． Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ
Ｂｕｌｌｅｔｉｎ，２０１５，４１ （６）：８０５ － ８２１．

［２０］À*÷，k�B． �Ý�#$Äø*qrkEC©
8"5k：V�©~EÑ¾NCÛ´ ［Ｊ］． T¶8
"*23，２０２３，３９ （１）：３１ － ３９．

［２１］¸·°，D�T，�E，:． #$�WË5kw¬
*qrkEåFG÷Û´ ［Ｊ］． �_ñòT¶$è
*，２０２０，２８ （４）：８５０ － ８５２．

［２２］ＷＥＩＳＥＲ Ｅ Ｂ． Ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ ｏｆ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ｕｓｅ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｓｏ
ｃｉａｌ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｃｅｓ ［Ｊ］． ＣｙｂｅｒＰｓｙｃｈｏｌ
ｏｇｙ ａｎｄ Ｂｅｈａｖｉｏｒ，２００１，４ （６）：７２３ － ７４３．

［２３］�HH． #$�EÝæC�qrkE°ú�  ［Ｄ］．
âQ：¨·#$，２０１８．

［２４］r§�，�»»，�Ë'，:． [å=ÜæC�#
$�qrkE°ú ［Ｊ］． Ýÿ��$-$% （\$
[Q]$Z），２０１８，３８ （２）：５２ － ５７．

［２５］³II，O}S，¡9:，:． [å=p�E�4
¹þ×�*%·Ýqrk：¹þ4»A5vE�ú
NC ［Ｊ］． �_ñòT¶$è*，２０１７，２５ （１）：
１３８ － １４１．

［２６］{Ô/，O}S，¡9:，:． Û6 ＱＱ§nE[å
=pæC�%·Ý23E°ú：R$[QÍèå¹
ME � � � ú N C ［Ｊ］． T ¶ $ %，２０１６，４８

０５



　 ! ２ # å¦f，®：B6V�YZo��«eJÆ>$�4pq

��Y�：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ ｊｍｕ ｅｄｕ ｃｎ ／ ｊｋｂ ／

（１０）：１２８２ － １２９１．
［２７］ＣＡＭＰＢＥＬＬ Ｊ Ｄ，ＴＲＡＰＮＥＬＬ Ｐ Ｄ，ＨＥＩＮＥ Ｓ Ｊ，ｅｔ ａｌ．

Ｓｅｌｆ － ｃｏｎｃｅｐｔ ｃｌａｒｉｔｙ：Ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ，ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｃｏｒｒｅ
ｌａｔｅｓ，ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｂｏｕｎｄａｒｉｅｓ ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｅｒｓｏｎａｌ
ｉｔｙ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，１９９６，７０ （１）：１４１ － １５６．

［２８］¡ß，Áj，éJ，:． ＵＬＳ － ８ qrkø×Ý��
yèÐ£VC ［Ｊ］． �·#$$% （K$Z），
２０１２，３７ （１１）：１１２４ － １１２８．

［２９］sû²． #$�mVvø×Ea©*J�) ［Ｄ］．
¬­：'���#$，２００３．

［３０］¡³，»e-． Ñí©+LÒE/;yè*L©©
+ ［Ｊ］． T¶]$³"，２００４ （６）：９４２ － ９５０．

［３１］¯îM． %·Ý[å=pæC*WËmVE5k：
¹þ×|åNöMOENC ［Ｄ］． ¬­：'���
#$，２０１６．

［３２］ＦＡＲＤＯＵＬＹ Ｊ，ＤＩＥＤＲＩＣＨＳ Ｐ Ｃ，ＶＡＲＴＡＮＩＡＮ Ｌ Ｒ，
ｅｔ ａｌ． Ｓｏｃｉａｌ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓ ｏｎ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ：Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ
Ｆａｃｅｂｏｏｋ ｏｎ ｙｏｕｎｇ ｗｏｍｅｎ ＇ｓ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｃｏｎｃｅｒｎｓ ａｎｄ
ｍｏｏｄ ［Ｊ］． Ｂｏｄｙ Ｉｍａｇｅ，２０１５ （１３）：３８ － ４５．

［３３］�fg，�P，Q_1． [å÷ðæC*âå�x
E5k：qpfÛ´ ［Ｊ］． T¶$%，２０２１，５３
（３）：２７３ － ２９０．

［３４］ＶＯＧＥＬ Ｅ Ａ，ＲＯＳＥ Ｊ Ｐ，ＲＯＢＥＲＴＳ Ｌ Ｒ，ｅｔ ａｌ． Ｓｏｃｉａｌ
ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ，ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ，ａｎｄ ｓｅｌｆ － ｅｓｔｅｅｍ ［Ｊ］． Ｐｓｙ
ｃｈｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｐｏｐｕｌａｒ Ｍｅｄｉａ Ｃｕｌｔｕｒｅ，２０１４，３ （４）：２０６
－ ２２２．

［３５］[sï，�(Ã，RS，:． qrk�WË JT
pE°ú： J4ËSwvENC ［Ｊ］． T¶*$
È� ，２０２２，２０ （４）：４６４ － ４７１．

［３６］¸·°，D�T，�E，:． #$�WË5kw¬
*qrkEåFG÷Û´ ［Ｊ］． �_ñòT¶$è
*，２０２０，２８ （４）：８５０ － ８５２．

［３７］U}V，�QW． #$�=Üã6*WË]XE5
k———qrkE�úNC ［Ｊ］． ýÿ$-$% （¹
�]$Z），２０１９，１４ （１）：１７ － ２０．

［３８］�J，¯'，�Y，:． #$u�¹þ4»A5v
å�¯tÄk�¹Zt»E°ú ［Ｊ］． �_T¶ç
�è*，２０２２，３６ （１１）：９７５ － ９８０．

［３９］�}，û[，�Ü，:． ±LqrkEªã¢Z*
NC¨¶：Û6ø<\]¶Ó�H ［Ｊ］． T¶]$
³"，２０２２，３０ （７）：１４６３ － １４８１．

（·¸a¹：R��¬）

Ｔｈｅ Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ Ｓｏｃｉａｌ Ｎｅｔｗｏｒｋ ＳｉｔｅｓＵｓａｇｅ Ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｏｎ
Ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ Ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｆｒｅｓｈｍｅｎ：

Ｔｈｅ Ｃｈａｉｎ Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｓｅｌｆ － ｃｏｎｃｅｐｔ Ｃｌａｒｉｔｙ ａｎｄ Ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ

ＺＨＡＮＧ Ｘｉａｏｚｈｏｕ１，ＰＥＮＧ Ｔｉｎｇ２，ＬＵＯ Ｊｉｅ３

（１． Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｔｏｎｇｒｅｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｔｏｎｇｒｅｎ ５５４３００，Ｃｈｉｎａ；
２． Ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓ Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ，Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｈｅａｌｔｈ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ，Ｔｏｎｇｒｅｎ ５５４３００，Ｃｈｉｎａ；

３． Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｇｕｉｙａｎｇ ５５００２５，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ａｉｍｓ ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｉｔｅｓ ｕｓａｇｅ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ａｄａｐｔａ
ｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｒｅｓｈｍｅｎ，ｔｈｒｏｕｇｈ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｂｙ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄ ６８０ ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｒｅｓｈｍｅｎ． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎｄｉｃａｔｅ ｔｈａｔ：
Ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｉｔｅｓ ｕｓａｇｅ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｉｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｎｅｇａｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｓｅｌｆ － ｃｏｎｃｅｐｔ ｃｌａｒｉｔｙ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ａ
ｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ，ａｎｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ；Ｓｅｌｆ － ｃｏｎｃｅｐｔ ｃｌａｒｉｔｙ ｉｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｎｅｇａｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒ
ｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ，ａｎｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ；Ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ ｉｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｎｅｇａｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ；Ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｉｔｅｓ ｕｓａｇｅ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ａｆｆｅｃｔ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ａｄａｐｔ
ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｒｅｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｐａｔｈｓ：ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｏｒ ｏｆ ｓｅｌｆ － ｃｏｎｃｅｐｔ ｃｌａｒｉｔｙ；ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｏｒ ｏｆ
ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ；ｔｈｅ ｃｈａｉｎ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｂｏｔｈ ｓｅｌｆ － ｃｏｎｃｅｐｔ ｃｌａｒｉｔｙ ａｎｄ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ． Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｃａｎ ｐｒｏｖｉｄｅ ａｎ ｅｘｐｌａ
ｎａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｉｔｅｓ ｕｓａｇｅ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｏｎ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ａｄａｐｔａｂｉｌｉ
ｔｙ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｒｅｓｈｍｅｎ；ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｉｔｅｓ ｕｓａｇｅ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ；ｓｅｌｆ － ｃｏｎｃｅｐｔ ｃｌａｒｉｔｙ；ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ；ｉｎｔｅｒｐｅｒ
ｓｏｎａｌ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ

１５




