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6［５ － ７］。B6�~F?Sè8，éMJ��HàW
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nÏWOT¾\nÏa6SZj？Rè\EJ
dÓ4ÇÈSZ？a�$ý�EJ�«+ÜÅWO
T¾？AÑm1>?bX½�e���Q¢L«4
»�，¿MenÏ4FÆïW¢{|，´]ßÐW

OT¾\nÏa64Z��«；eLj Ø6�W
OT¾4nÏÇÈ§À§p��ì��，¢´|Ê
69J。L>?@��¦K+B6nÏ´3ò6�
WOT¾43A，§ÕØ|Ê²R，æ^~½nÏ
¥Z3A4Ø!，1�§7ÊD>?WOT¾¢n
Ïa64Z��I½，����a��nÏa6½
rcý�4�«，+�)6�4µn#¸，ÜÅW
OT¾。
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þ、D6、�6、½C、à¡、!�qr¨©。K
Ja6�Î�z，��6�r�­§D “WO\6
µ”4nÑy©，~½cT¨B6��nÏ´uØ
o�WO4ô3。�òz�à3a6�orco�
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T¨4。� Ｎｖｉｖｏ１０e ５３Dy©�þCLT¨。
（§）ÕED`_
>UeCLÔ��þírís4ÕED`_，

LÊ�CL½4ôr��`_。·Ã±AtuÛ
�，"HÆn´�、µéX、×�é`® ６９ rô
OÀQ，ÃoERh¤ １。

� １　 ÜÝÆOMÞ9ßà

ôOe� ÕED`_

　 　 S4×�´nhi´�、}v，Æn�o?hi�，PLjP6�wwõx，ý�P.D，
?^ê�8jWOJçQû�¹E。（Ô� １８５４ＪＤ）

�b×�?k�ÛL<9，§é���µn4B�。（Ô� ０６７６ＹＳＨ）
Æn´�

　 　 ®¯4¨©nÊËh，ñWOÁrúdÕOOµX，0Ó^Æ?µéXà，348SPb½
:E´µÆ4�6，=�ã0 、YZy^!1zÃn´��4�I。（Ô� ０５２７ＺＨＲ）

B66µ1LhihÍb，éj<6，§S#|ê�^¶é´no�«，é�¥ÆHE9，
ËË8Ê�§Â´Ps，d4+»ê�^8u;u´，±5?µéX，�éñjjWO。（Ô�
１８５４ＪＤ）

µéX

　 　 6�LJé�rno，�1é�c4nÏjWO´ê�Ê。（Ô� ０７０１ＬＭ）
óeÊ¨©n，Bb�ô3k6��1no1Lé�c，â+jWOJ�~Én4y©。

（Ô� ０４５６ＬＪ）
é�c

　 　 B6×�éÆ{)½×�8;¼6�|"P�，Æþ´B÷a6PhÛ�H�rJ，6�^
8f"L'LB}。（Ô� ２４１１ＪＸＸ）

SJa�´n����Æ[´Æ，éý�nÏ`<，�16��cépqÆn^ê+à，e
òjWO4�6EMé`，o"nÏWOo�·£~Ø±�。（Ô� ０５００ＬＬＹ）

×�é`

　 　 sÌ�WOí·!1à§ÂµK，´=��89p4�ã，�cS§Q4#|，ý�POX
½，!§Bp^kQWO。uqPù4Q§t，�uÌ=HnÏ；uqPÌ4^¦¦¯¯é8µ
Æà。（Ô� ０７２８ＣＨＺＳＨ）

®¥vBb��nÏ´o�WO4�6~F§é�1jWOh6µ��øþS�，�k§â
OS£¤Ù«ù4WOo�µK，!1àWO4��。（Ô� ２４１２ＴＸＤ）

µK

　 　 �óxÌ#�â+�WOÚ�x�，ouHé�n´xÌ。（Ô� ３４３０ＺＨＹＴ）
�{Pt~、ý�Pé�X½4�ã，ê+²��úo�§tWO��B�，�0Æ�,n

Ï6µ。（Ô� ２４０３ＷＨ）
�|

　 　 （î）/�`_
À0�þ/�`_，ÄÃé�hi，T¨ôO

`_â%¤4�©��4C�ÐÑZ�，�&ã�
�4q�rKß，­§ôO`_，�kÙ¥�4Î
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�a6、a6¿:、no1L、Cy$e、ÏÐ�
õ、t�6µ、6µÎO、¾<¼j¢uë@e。
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\³�ì�r/�`_4s0，¦�~¸�¢

Ê¸�ÇÈ，9Ð�Or/�`_��4ÇÈ­
X，O|ßÐ±¯Z�4H:，§�§7Ö­�
�，wFÒõ�`_1nÏï�、8�rG¢rè
ÇÈ ３ r3A （¤ ２）。
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Á¦þB。
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6µÇùSZ。
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　 　 X、ÂÃGÖQ8×ØÙ �
ÛÌ
　 　 KJ+´É�T¨×W，O “nÏï�”¢
“8�rG”4 “ÏÐ�õ”OBdÓÛ7ßÐ
２１ rê�3òWOT¾4nÏÇÈ2� （¤ ３），

eB6nÏ�þïW。�ònÏa6k§rÎLÃ
o，6�ÕOÌ"Æbno，0'ê�^Ì"Pu
 J，ÕOé�，0'ê�sÌrcÃ\§t，é
�fµÆ4�6?éh"§ÕO^Pb，34，=
ÂïWÄËóe5ç=}4nÏ，Jø,4nÏ�
�。|Ê4nÏT�L,，�ºG4¶3#$Ê�
4ÿ&±$ÇÌ^L,，#«L)。34，“F�
nÏï�Ü"”ê+�òïW§�ÓeÓa6Ã
o½6�WOT¾4Á¦o«，@�Å�a�{|
6�4nÏ6µ·£，��Ð�a6iD4de，
O|èMWO®û�ÊzLØ4ý�P.Dþ1。

Ü"B�2-Ç ５ Q7T，O “¦¯é��”
H “¦¯��”，T|7 １ － ５ T，"TL)，6�
enÏ4ï�L)，WOT¾4Á¦ê�;�~3。

� ３　 <r8×�tâãäÛå(

ÝA

ｔ１ =�n41LPF�。

ｔ２ =�n®6"öP。
ｔ３ =�n×�4bndDno。
ｔ４ =�n×�u à®4ý�P。

ｔ５ =�n41L®µéX。
ｔ６ =�n4��×Øþ�、é�¦。
ｔ７ nÏ´®sÌrcÃ\§t。
ｔ８ =�n��ÙÎPù。

ｔ９ =�nÙ�PbJé�fµÆ。
ｔ１０ =�n×�ÆntÊ,。
ｔ１１ =�n�o�û�Ö½dÓ，×�42^ñæ。
ｔ１２ =�n�bVèa6Ö½£ydÓÞÞ�bàéM

��。
ｔ１３ =�4ne®P�c。

ｔ１４ =�nû�à#bv\。
ｔ１５ =�n×�Æ4PLj<6。
ｔ１６ =�n4¥Z:;��®QR"éù。
ｔ１７ =�n´×�«¬®¯�fµÆ。

ｔ１８ =�n×��z�6uHÆ。
ｔ１９ =�n1LùÙa6BÌJ\no´Z。
ｔ２０ ×�GHo�WOÚ\=�nÏ�Î。
ｔ２１ =�n×���Oý�®��89。

　 　 ý：ÝAªe7T
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�、º�4 ２５２ �B6�Úþ，~½Ç� ４５ J

８３



　 ! ２ # ø　 a，®：B6�WOT¾4nÏÁ¦3A}|Ê

��Y�：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ ｊｍｕ ｅｄｕ ｃｎ ／ ｊｋｂ ／

（１７ ９％），U� ２０７ J （８２ １％）。5DË|Ü"
�Á�ðB6 ９６ �L9�e ２８０ �nÏ�þï�。
~½Ç�ï�4nÏ ５７ r （２０ ４％），U�ï�
4nÏ ２２３ r （７９ ６％）。

（§）@AT¨
ãÛ|Ü"½4ªeÝA±e7T，¹¸TÑ

２７％¢0 ２７％4ÿ&y1)T�¢3T�，T|
S ４２ ¢ ３５ J。eO���rÝA´4"T�þº
G;L ｔ](，×WØ�，�à １４ ¢ １８ Ý，~É
ÒÝ4"TIÌË*m，òÞ=JÝARSiù4
.T« （¤ ４）。

� ４　 åæçGpG½vèG½®éêå(ëçGQ ｔìíc�

@A ｔ @A Ｔ @A ｔ

ｔ１ ６． ８６５ ｔ８ １０． ０７２ ｔ１５ ３． ８７６

ｔ２ ３． ６０４ ｔ９ １４． ６２５ ｔ１６ ４． １４４

ｔ３ ９． ４９０ ｔ１０ ７． ３８０ ｔ１７ ５． ７７３

ｔ４ ９． ８４３ ｔ１１ ９． ３８８ ｔ１８ ０． ７７４

ｔ５ ６． ３１２ ｔ１２ ５． ４５０ ｔ１９ ４． ５６２

ｔ６ ９． ４９９ ｔ１３ ７． ０３７ ｔ２０ ３． ８５４

ｔ７ ６． ２１８ ｔ１４ １． ５４１ ｔ２１ ７． ６８５

　 　 ý：ｐ ＜ ０． ０１，ｐ ＜ ０． ００１（+t�）

　 　 （î）æ^�3�T¨
��.T«Ã34 １４ ¢ １８ Ý，e�a １９ Ý

�þæ^�3�T¨，ＫＭＯ 4�1 ０ ８１６，Bò
０ ７，Ｂａｒｔｌｅｔｔ�ÿ«](4�d�1 １５７６ ９９，u
�«1 １７１，ｐ ＜ ０ ００１，òÞ�J>­�3�T
¨。ÇÈKBò １ 43�S ５ r，d�m**�Ñ
３ r3�Ø!4�«øþ��，34，$¹ ３ － ５
r3�ê�k>�4。

WÛÉ�T¨4×W，WOT¾4nÏÁ¦3
AÃ}a�a6、a6¿:¢no1L ３ ÈT，ê
+$¹ ３ r3�。d “a�a6”â24a�n
Ïþ1éKZsa6þ1，?Z[`<þ1，no
1LéKShj4.|，�S�co«4é�，a
6¿:?Sþ<¿:¢JÆ¿:�T，â+，ñW
$¹ ４ － ６ r3�?¦¯S<=9J。

?´âì，B�/!T]�þæ^�3�T
¨，T|2Ð$¹ ３、４、５ r3�，§WdÌvB
]R.3�/�，LÊoÒÝA�Nr3�´4ª
twB。À0KJÝAs0$\3�KT¥,、Ý
A�/3�ªt$Bò ０ ４、�§ÝAé�� ２ r

}+´3�´ªt)ò ０ ４ ®ôó��ÝA，£<
é�3�gÖ4æ^×WØ�：5$¹ ５ 3��，
��ÝAã3ò~½Or3�ZséjOÝ；5$
¹ ４ 3��，ê+�p １４ rÝA，��6ÞdÌ
６１ ９％，\É�T¨4×W:L§ò，�k�
“a�a6”ðU½TyÙànÏ`<dÓ4Ý
A，Ò3�s0i1Î^，Zs4ÝA�Êi1I
d （T|1 ４ r、４ r、３ r、３ r）；5$¹ ３ 3
��，NÀê+�p １８ rÝA，d��6ÞdÌ
¸Þ*t~，�S ４９ ４％，ø±�4k，3� １
Zsàa6ÙÎ、nÏ2^、1LF��®bUs
0，q�!géÎ，Í\~É3�Zs4ÝA�Ê
SiB�Ï （Ò3�Ý�T|1 ９ r、５ r、４
r）。?­?®7ÐÒõ ４ 3�×Ø。

öt'，Ú?(~�3�T¨4ä52�，÷
d3�1ÈÒÝ4s0§ò�，��3�ªt¥e
i34! ６、７ OÝ （�(~�3�T¨½，! ７
Ý�3� １ ´4ªt1 ０ ４５２，! ６ Ý�3� ２ ´
4ªt1 ０ ５０４），wFÿ! １２ Ý45DÜ"，�
�dÌ6Þ¸1 ６６ ５９２％ （¤ ５）。
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� ５　 <r8×�tâãQîïS ðG�c�

3� １ 3� ２ 3� ３ 3� ４

@A ªt ¾�« @A ªt ¾�« @A ªt ¾�« @A ªt ¾�«

ｔ４ ０． ８７１ ０． ７８６ ｔ２ ０． ８６２ ０． ７７５ ｔ１１ ０． ８２６ ０． ７１７ ｔ１２ ０． ７７７ ０． ６２３

ｔ３ ０． ８２０ ０． ７１７ ｔ５ ０． ８０７ ０． ６９６ ｔ１７ ０． ８２０ ０． ７０６ ｔ１９ ０． ７６１ ０． ６０２

ｔ８ ０． ７１５ ０． ６４８ ｔ１６ ０． ８０７ ０． ６６９ ｔ２１ ０． ６３０ ０． ５２１ ｔ１０ ０． ６１４ ０． ５３１

ÇÈ�
6Þ¸（％）

３． ３２４　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２． ０９７　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １． ４７２　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １． ０９８
１９． ０７０　 　 　 　 　 　 　 　 　 １７． ４６０　 　 　 　 　 　 　 　 　 １６． １８０　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １３． ８８３

　 　 ã ４ r3�T|��1 “a6u P”“no
1LêX«”“nÏ{ëP”¢ “S#1L�Õ4
�k�”。
１． a6u P：yb “u P”，k26�

ea�nÏa6þ14ï�，ï�L)，a6LS
u P。Rñ：“nÏÙÎPù” “×�4bnd
Dno。”
２． no1LêX«：yb “êX«”，k2

6�enÏa61Lh«4ï�，6µh«LB，
6�4ò�sLÞ*，no1L4êX«LÌ。R
ñ：“=�n®6"PöP” “=�n4¥Z:;
��®QR"éù”。
３． nÏ{ëP：yb “{ëP”，k26�

enÏ6µ=�4s�，±Uàa�`<nÏ4#
W，nÏ{ëPL�，e6�WOT¾4öÿPL
B。Rñ：“=�n�o�û�Ö½dÓ，×�4
2^ñæ”“=�n´×�«¬®¯�fµÆ”。
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ｈｉｎｄｅｒｓ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｆｏｒ ｂｏｔｈ ｕｓｅｒｓ ａｎｄ ｎｅａｒｂｙ ｐｅｅｒｓ
［Ｊ］． Ｃｏｍｐｕｔｅｒｓ ＆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，２０１３，６２ （３）：２４
－ ３１．

［１４ ］ ＨＡＲＵＮＡＳＡＲＩＳＹ， ＨＡＬＩＭＮ． Ｄｉｇｉｔａｌ Ｂａｃｋｃｈａｎｎｅｌ：
Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ Ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ＥＦＬ Ｌａｒｇｅ Ｃｌａｓｓ
［Ｊ］． Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｍｅｒｇｉｎｇ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓ ｉｎ
Ｌｅａｒｎｉｎｇ，２０１９，１４ （７）：１６３ － １７８．

［１５］ＷＡＮＧ ＺＨ，ＴＣＨＥＲＮＥＶ Ｊ Ｍ． Ｔｈｅ “ｍｙｔｈ”ｏｆ ｍｅｄｉａ
ｍｕｌｔｉｔａｓｋｉｎｇ：Ｒｅｃｉｐｒｏｃａｌ ｄｙｎａｍｉｃｓ ｏｆ ｍｅｄｉａ ｍｕｌｔｉｔａｓｋ
ｉｎｇ，ｐｅｒｓｏｎａｌ ｎｅｅｄｓ，ａｎｄ ｇｒａｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｓ ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ，２０１２，６２ （３）：４９３ － ５１３．

［１６］ＢＲＩＳＫＩＮ Ｊ Ｌ，ＢＯＧＧ Ｔ，ＨＡＤＤＡＤ Ｊ． Ｌｏｗｅｒ ｔｒａｉｔ ｓｔａ
ｂｉｌｉｔｙ，ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｎｏｒｍａｔｉｖｅ ｂｅｌｉｅｆｓ，ｈａｂｉｔｕａｌ ｐｈｏｎｅ ｕｓｅ，
ａｎｄ ｕｎｉｍｐｅｄｅｄ ｐｈｏｎｅ ａｃｃｅｓｓ ｐｒｅｄｉｃｔ ｄｉｓｔｒａｃｔｅｄ ｃｏｌｌｅｇｅ
ｓｔｕｄｅｎｔ ｍｅｓｓａｇｉｎｇ ｉｎ ｓｏｃｉａｌ，ａｃａｄｅｍｉｃ，ａｎｄ ｄｒｉｖｉｎｇ ｃｏｎ
ｔｅｘｔｓ ［Ｊ ／ ＯＬ］． Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ， ２０１８， ９
（１２）． （２０１８ － １２ － ２０） ［２０２２ － ０９ － ２５］ ｈｔｔｐｓ： ／ ／
ｄｏｉ． ｏｒｇ ／ １０． ３３８９ ／ ｆｐｓｙｇ． ２０１８． ０２６３３
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