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闽南非遗民俗舞蹈进入高校通识教育研究

李通英
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［摘要］ 民俗艺术文化是一个国家与民族最具代表性的文化符号， 闽南非遗民俗舞蹈是闽南民俗艺术文

化的重要组成部分， 但当下其面临传承和创新问题， 将闽南非遗民俗舞蹈引入高校通识教育可以丰富教学内

容和形式， 缓解闽南非遗民俗舞蹈面临的困境。 确定课程开发模式， 设定课程开发目标， 精选课程开发内容，
设计教学策略， 让学生在课程学习中认知、 体验传统民俗文化的美， 最终达成育人目的。 同时， 也为闽南非

遗民俗舞蹈的传承创新扩大群众基础和人才储备。
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教育部要求各地区的高等院校应当结合本地区

的教育教学现状， 积极探索与实践将地区传统文化

融入到高校通识教育中。 根据教育部的这一要求，
福建省开始尝试将闽南非遗民俗舞蹈纳入到闽南高

校的通识教育中。 高校通识教育改革的开展， 也对

高校教师提出了更高的要求。 怎样才能将闽南非遗

民俗文化资源融入到高校通识教育中， 已经成为高

校教师关注与研究的重要课题之一。 闽南非遗民俗

舞蹈主要将闽南地区悠久的优秀传统文化作为基

础， 与古闽越、 中原及海外等舞蹈文化相互交融与

影响， 经过长期的发展所形成的具备独特艺术风格

的民间舞蹈艺术资源。 目前， 已经有多种闽南民间

舞蹈被列为了国家与省级的非物质文化遗产保护项

目。 比如 ２００６ 年 ５ 月经过国务院批准将泉州的

《拍胸 舞 》 列 入 我 国 首 批 非 物 质 文 化 遗 产 名

录中［１］。
通识教育理念最早是由美国的 博 德 学 院

Ｐａｒｋａｒｄ （帕卡德） 教授提出的。 而我国对于通识

教育的研究相对较晚。 通识教育是一种广泛的教

育， 相比普通教育， 通识教育更注重学生的全面发

展； 通识教育的目标是培养积极参与社会生活、 具

备社会责任感， 并且全面发展的社会人才与国家公

民； 通识教育是高等教育的重要组成部分， 同时也

是所有大学学生均应当接受的一项非专业性的教

育。 通识教育在高校教育发展中占据着重要的位

置， 但是， 我国的许多高校目前依然不够重视通识

教育的应用价值。

　 　 一、 闽南非遗民俗舞蹈进入闽南
高校通识教育所具备的重要价值

　 　 闽南地区拥有悠久的传统文化， 而闽南非遗民

俗舞蹈就是在此基础之上经过漫长的发展形成的、
独具地方传统文化特色的一种舞蹈形式。 闽南非遗

民俗舞蹈深受我国中原舞蹈文化、 古闽越舞蹈文化

及海外舞蹈文化的交互影响。 近年来， 有很多闽南

民间舞蹈被陆续列为国家级与省级的非物质文化遗

产保护项目。
（一） 有利于拓展高校学生的艺术视野

闽南民间拥有极其丰富的舞蹈文化资源， 主要

体现于闽南地区的舞蹈活动极其丰富多样， 并且均

具备了鲜明的地区民俗特色。 首先， 闽南地区在传

统的节目庆祝中会开展踩街类的舞蹈活动， 这些庆

祝活动拥有悠久的历史。 而踩街类的舞蹈是闽南非

遗民俗舞蹈的重要组成部分， 其中在传统的元宵节

所举办的踩街活动规模最大。 这一天， 各个地区均

会组建舞蹈队举行踩街游乡活动， 场面极其壮观，
气氛也极其热烈。 乾隆时期所著的 《泉州府志·
岁时》 中就有相关的记载： 泉中上元后数日， 大
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赛神像， 装扮故事， 盛饰珠宝， 钟鼓震轰， 一国若

狂。 直到今天， 泉州地区均会在每年的元宵节组织

舞蹈队伍举行踩街舞蹈表演， 其中主要表演的各类

舞蹈就多达几十种， 包括 《拍胸舞》 《摇钱树》
《火鼎公婆》 《车鼓阵》 《跳鼓》 《彩球舞》 《白菜

担》 及 《骑驴探亲》 等。 另外， 闽南地区不仅是

在敬神时， 还是在婚丧嫁娶的时候均会进行舞蹈表

演。 比如， 泉州地区的人们在祭拜祖先与端午节时

必须跳 《采莲舞》 与 《嗦逻莲》 两种舞蹈。 其次，
闽南非遗民俗舞蹈的风格独具特色， 具备极高的培

训价值。 有的舞蹈需要骨盆臀肌进行左右重复运

动， 还有舞蹈需要头部与上肢进行左右运动， 从而

使舞者的体态呈现出横三道弯的横摆运动规律， 还

有的需要舞者腰部发力， 上身做含胸、 收腹的波浪

式运动， 呈现出 “蛇腰” 运动规律， 同时上身由

肩胸来带动， 双肩交替向前、 后做反方向的转动，
呈现 “圆线式” 的运行规律。 闽南非遗民俗舞蹈

不仅肢体动律独具特色， 同时面部的眼、 嘴、 眉等

的运用所呈现的表情也极其丰富。 在面部表情与肢

体的相互配合下， 使得闽南非遗民俗舞蹈具备了极

其独特的神韵与风格。 闽南民间舞蹈丰富的活动形

式与鲜明的特点均成为了闽南非遗民俗舞蹈文化资

源的重要组成部分， 并且也为闽南非遗民俗舞蹈进

入闽南高校通识教育提供了有利条件。 所以， 在闽

南高校的通识教育中开设本地区的非遗民俗舞蹈课

程， 并对闽南非遗民俗舞蹈的传统文化内涵、 价值

与训练价值进行充分挖掘与应用， 有利于弥补高校

通识教育的缺陷， 更有利于拓展高校学生的艺术视

野， 充分激发学生的学习兴趣， 使高校通识教育的

文化内涵更加丰富， 有效培养学生表演个性， 提高

学生的艺术实践能力［２］。
（二） 有利于培育学生热爱乡土文化的情感

闽南的地理位置较为特殊， 其和我国的台湾省

隔水相望。 两个地区不仅地缘相近、 血缘相亲， 并

且风俗习惯、 语言文化也较为相似。 尤其是台湾地

区的很多代表性的舞蹈基本都源自闽南民间舞蹈。
目前， 在台湾省传承的 《车鼓弄》 《跳鼓阵》 《打
七响》 等舞蹈， 以及 《高甲戏》 《傀儡戏》 《梨园

戏》 《布袋戏》 等均是由闽南地区流传至台湾省

的， 并且经过长期发展， 这些传统艺术也在不断吸

收其他艺术的优势， 通过再次创作而逐渐形成了具

备本地特色的表演形式。 比如， 在台湾地区所传承

的拍胸舞又被叫作 《打七响》， 其一阵定制为七

人， 两旦两生加三丑。 而 《打七响》 的舞蹈运用

为： 第 １ 响， 双腿呈八字形， 右手击打右后肩

（也可在胸前拍手）； 第 ２ 响， 右手从后方返回前

方， 右前臂和肘保持垂直， 左手的手心向上击打右

肘； 第 ３ 响， 右手从后方返回前方， 右前臂和肘保

持垂直， 右手的手心向上击打左肘； 第 ４ 响， 左前

臂保持垂直， 且响打左侧肋部； 第 ５ 响， 右前臂和

肘保持垂直， 并用右臂响打右侧肋部； 第 ６ 响， 左

手的手心拍打前胸。 第 ７ 响， 右手的手心拍打前

胸。 通过对这些动作进行观察可知， 《打七响》 的

主要特点为击打或拍打身体， 它和厦门、 泉州等地

的拍胸舞的动作基本一致， 不同之处在于击打或拍

打身体的部位有些不同， 并且 《打七响》 舞者的

表情更夸张， 动作更具诙谐、 幽默韵味。 还有台湾

地区的闽南人经常会跳 《车鼓阵》， 并且其角色也

分为两种， 即旦角与丑角， 演员主要包括车鼓婆与

车鼓公二人， 其与闽南地区舞蹈的不同之处在于丑

角在表演的过程中拿的道具， 闽南地区使用的是肩

扛鼓， 而台湾则拿的是 “四宝”。 通过对闽南地区

与台湾地区的舞蹈进行分析与对比， 可以使高校学

生对闽南地区的历史文化有更深入的了解， 能够清

晰地区分台湾与闽南的民间舞蹈的异同与渊源关

系， 从而对闽南与台湾之间的血脉传承有深刻的理

解， 有利于培育学生热爱乡土文化的情感， 更可以

增进海峡两岸的传统文化认同。
（三） 有利于闽南非遗民俗舞蹈的传承与发展

闽南非遗民俗舞蹈经过长期的传承与发展， 很

多舞蹈都有一套完整的传承体系， 同时又逐渐形成

了三种艺术流派， 并得到了大家的公认。 以 《拍
胸舞》 为例， 经过民间艺人的大力传承与创新，
使这一民俗舞蹈建立起了涵盖基本动律、 动作、 体

态、 技巧与舞姿在内的舞蹈体系。 并且其艺术流派

也得到了大家的认同。 其中福建南部以尤金满的舞

蹈风格为代表， 而北部以郭金锁的古朴刚健的舞蹈

风格为代表， 东部舞蹈的风格特点是粗犷、 健美。
时至今日， 邱剑英与郭金锁两位民间艺术家依然在

为闽南非遗民俗舞蹈的传承贡献力量。 艺人所掌握

的丰富舞蹈资源是闽南非遗民俗舞蹈得以持续传承

的重要保证。 在非遗民俗舞蹈中， 民间舞蹈艺人所

创作的舞蹈充分体现了他们高超的舞蹈技艺， 他们

的舞蹈技巧独具地方特色与韵味， 并且也彰显了他

们在创作舞蹈的过程中所运用的思维方式， 这些极

富创造力的经验与智慧成为了非遗民俗舞蹈的重要
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内涵。 通常情况下， 大部分的产品或饮食的制作技

艺均可用文字进行记录， 但是， 舞蹈创作与表演等

行为都是即时的， 此类技艺、 技巧只能由传承人进

行言传身教。 所以， 要想保证闽南非遗民俗舞蹈得

到更好的传承与发展， 就必须保证传承人能够充分

发挥作用。 而闽南高校要想在通识教育中教授学生

闽南非遗民俗舞蹈， 就应当注重聘请老艺人走进校

园， 积极指导学生学习各种闽南民间舞蹈， 如此才

有利于闽南非遗民俗舞蹈的传承与发展［３］。

　 　 二、 闽南非遗民俗舞蹈传承与保护
现状分析

　 　 （一） 地区政府对非遗民俗舞蹈的传承与保

护的重视度不足

首先， 有关部门未制定科学的保护制度， 对于

闽南地区的有关部门而言， 非遗民俗舞蹈作为本地

区独具特色的民间活动， 应当注重提升保护力度，
以此保证非遗民俗舞蹈得到更好的传承与发展。 积

极发挥政府职能作用， 政府根据区域发展现状有效

传承与保护非遗民俗舞蹈， 使更多的人对闽南非遗

民俗舞蹈有全面的了解， 特别是教育领域， 将闽南

非遗民俗舞蹈融入到高校通识教育中， 能够促进非

遗民俗舞蹈的发展。 假如政府部门可以积极探究二

者之间融合的关键点， 那么必然可以取得显著的成

效。 但是， 就目前的实际情况来看， 闽南地区的有

关部门对非遗民俗舞蹈的传承与保护的重视度依然

不足， 并未建立健全针对性的干预制度， 许多保护

性措施均流于表面， 依然没有对非遗民俗舞蹈传承

与保护的具体要求进行深入了解， 这也导致本地区

的非遗民俗舞蹈的传承遇到一定的阻碍， 甚至本地

区内的一些人完全没听过这些非遗民俗舞蹈。 另

外， 本地有关部门的一些工作人对非遗民俗舞蹈的

传承与保护缺乏正确的认识， 商业目的明显， 这样

不利于闽南非遗民俗舞蹈与优秀传统历史文化的传

承。 所以， 在对闽南民间舞蹈进行传承与保护的过

程中， 有关部门依然还有需要进一步完善的地方。
应当尽快制定科学合理的保护制度， 有效保护非遗

民俗舞蹈文化， 同时还应当注重应用各种先进的宣

传手段向社会大众展示闽南民间舞蹈的魅力。 政府

部门作为闽南非遗民俗舞蹈传承与保护的主体， 应

当持续增加资金与时间的投入。 而实际情况是政府

部门没有为非遗民俗舞蹈的传承与保护提供充分的

资金， 导致非遗民俗舞蹈的传承存在一定的阻碍。

非遗民俗舞蹈作为闽南地区优秀传统文化的重要组

成部分， 仅依靠本地区的非遗舞蹈协会或其他相关

的民间组织、 机构进行宣传与推广是不够的。 本地

区对非遗民俗舞蹈的传承与发展缺乏宏观规划， 政

府部门在日常工作中重视不足， 极易致使非遗民俗

舞蹈的传承与发展欠缺规范性与科学性。 在非遗民

俗舞蹈的传承与发展过程中， 没有确定一些公认的

领导者， 极易导致传承与发展过于混乱， 使得大量

的非遗民俗舞蹈动作逐渐失传。 所以， 在闽南非遗

民俗舞蹈的传承与发展过程中， 地区政府的有关部

门必须积极参与其中［４］。
（二） 对闽南非遗民俗舞蹈宣传过程中存在的

问题缺乏深层分析

闽南非遗民俗舞蹈的宣传、 推广现状总体范围

依然比较狭窄， 并且大多在一些书、 节假日活动或

电视栏目中才能看到。 其宣传形式虽然较为多样，
但收效甚微。 主要体现为下列两个方面： 其一， 本

地区内收集的非遗民俗舞蹈的介绍与发展历史等相

关研究文献资料较少， 能够形成优秀著作的更少，
如此也使得学者在研究闽南非遗民俗舞蹈的过程中

缺乏相应的理论基础知识。 其二， 闽南非遗民俗舞

蹈在宣传过程中， 可以利用的文娱活动与电视节目

的数量偏少， 本地政府与民间舞蹈组织之间联合举

办的活动较少， 大部分均是在一些特定的节假日才

会开展巡街表演， 而大多数时间不会开展各种舞蹈

演出活动。 如此薄弱的宣传力度， 不利于闽南非遗

民俗舞蹈的传承与发展。 通过对闽南的一些地区进

行调查发现， 不管是政府还是民间舞蹈协会在宣传

力度方面均较为薄弱， 并且宣传的渠道、 模式也较

为单一、 落后， 即使在旅游旺季会有大量的游客前

来游玩， 但是非遗民俗舞蹈依然不能有效吸引游客

的目光。 另外， 宣传工具也并未重视与现代先进的

信息技术进行结合， 没有注重充分利用各种网络社

会平台来宣传， 无法充分激发社会大众对闽南非遗

民俗舞蹈进行观赏的兴趣。 基于信息时代的快速发

展， 这种宣传模式过于落后、 传统。 现阶段， 社会

的各个领域均积极尝试充分应用信息化的宣传模式

提高品牌的知名度， 所以， 闽南非遗民俗舞蹈应当

不断拓展宣传与推广的范围与模式， 如此才能得到

更好的传承与发展。
作为闽南地区优秀传统文化的重要组成部分，

非遗民俗舞蹈进入闽南高校通识教育， 有利于更好

地记忆本地传统文化。 随着近年来我国大力倡导构
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建社会主义核心价值观， 闽南地区不仅应当重视大

力弘扬优秀传统文化与爱国主义精神， 同时还应当

注重将非遗民俗舞蹈更好地传承下去， 通过融入高

校通识教育能够为非遗民俗舞蹈的发展夯实基础。
地区政府也应当充分借助多种现代先进的媒

介、 网络社交平台及宣传技术， 向社会大众全面推

广非遗民俗舞蹈的各种知识， 确保让更多的人对非

遗民俗舞蹈有更深入的了解， 并鼓励社会大众积极

参与到非遗民俗舞蹈的各种活动中， 这样不仅有利

于提高人民的身体素质， 同时还有利于非遗民俗舞

蹈的传承与发展。 但是通过对闽南地区的实际情况

进行调查发现， 一些地区宣传与推广非遗民俗舞蹈

的渠道与模式过于单一、 落后， 更多的是采用拍摄

关于非遗民俗舞蹈的纪录片来进行宣传， 这种宣传

的成效极不理想， 无法实现让社会大众深入了解非

遗民俗舞蹈的目标， 同时， 也不利于吸引更多的闽

南非遗民俗舞蹈爱好者的目光。 所以， 在闽南非遗

民俗舞蹈的传承与发展过程中， 传承人与地区政府

有关部门均应当注重充分拓展宣传与推广的范围，
有效利用网络宣传平台丰富非遗民俗舞蹈的宣传

渠道。
（三） 闽南非遗民俗舞蹈传承与发展缺乏创

新性

首先， 闽南非遗民俗舞蹈的传承途径过于传

统， 就闽南非遗民俗舞蹈的传承途径而言， 大多借

助的是传承人来进行组织开展各种舞蹈活动与教

学， 依靠民间舞蹈协会等各种组织鼓励社会大众对

闽南非遗民俗舞蹈进行关注， 或者与本地的一些电

视媒体进行合作， 对闽南非遗民俗舞蹈的各种活动

进行宣传， 使人们对闽南民间舞蹈有所了解。 但是

这种传承途径的实际成效不够理想， 无法有效传播

闽南非遗民俗舞蹈的内在文化。 此外， 闽南地区也

有一些传承人通过学校途径来传承非遗民俗舞蹈，
定期去一些学校进行舞蹈表演， 但是与高校之间缺

乏合作， 并未将非遗民俗舞蹈充分融入到高校通识

教育中， 高校学生对闽南非遗民俗舞蹈缺乏深层了

解。 其次， 随着我国大力推进改革开放战略， 使得

闽南地区的民间舞蹈和优秀传统文化有了传承与发

展的环境， 如此也要求闽南民间舞蹈必须积极尝试

尽快走出发展不景气的困境。 虽然闽南地区的多种

民俗舞蹈早已被列为国家级与省级非物质文化遗产

保护项目， 但是其今后的传承与发展的道路依然

艰辛［５］。

　 　 三、 闽南非遗民俗舞蹈通识教育
课程开发模式

　 　 长期以来， 学术界对课程开发的模式开展了大

量的研究， 达成共识的主要有两种模式， 分别为过

程模式与目标模式， 这两种课程开展模式均可用于

闽南非遗民俗舞蹈的通识教育课程开发， 为闽南高

校开设非遗民俗舞蹈课程提供了指导。
（一） 课程开发的过程模式

课程研究专家英国的斯坦豪斯是课程开展过程

模式研究的代表人物， 其于 １９７５ 年提出了 “课程

研究与开发导论”， 主要是将泰勒原理作为基础对

课程开展了深入研究。 课程开发的目标模式强调重

点关注目标和结果之间存在的联系， 从而忽略了过

程， 而课程开发的过程模式则正好弥补了目标模式

的缺陷。 斯坦豪斯认为， 课程开发的重点在于活动

内容的选择， 构建起完善的教学流程、 概念及标准

等， 从而形成课程， 并制定教学过程中应遵守的原

则。 他进一步强调， 课程开发应当重视对教学过程

进行深入研究， 过程则是课程开发过程中的重要要

素之一。 如此才能借助探究与发现法开展教学活

动。 在评价学习成果的时候， 教师则应当对活动实

施客观评价， 这样才能保证学生的全面发展。 由此

可知， 过程模式强调遵守 “过程” 原则， 重视的

是教学过程中的教育价值。 而且不同的课程开发的

侧重点也不一样， 基于此， 闽南非遗民俗舞蹈课程

开发过程中， 应立足学生， 基于学生真实生活， 又

高于生活， 在学中研， 在探索中积累， 在积累中丰

厚素养， 引导学生开拓闽南非遗舞蹈学习之路。
（二） 课程开发的目标模式

美国学者泰勒是课程开发目标模式研究的代表

人物， 他于 １９４９ 年提出了 “课程与教学的基本原

理”， 其主要将博比特、 波特等研究人员所提出的

理论作为基础。 泰勒在著作中对课程开发目标模式

的基本原理进行了明确的阐述， 并将课程开发划分

成四个主要阶段， 分别为确定教育目标、 选择教育

方式、 总结教学经验与评价教育计划。 其中， 确定

教育目标指的是确定课程教学想要实现的预期目

标， 他认为确定教育目标是课程开展的立足点。 选

择教育方式是指将课程目标作为依据， 选择相应的

教学方式。 首先应让学生掌握学习方法， 强调必须

能够让学生有开展实践活动的机会； 其次， 积累学

习经验， 强调必须使学生结合教育目标， 能够在学
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习与实践过程中积累丰富的学习经验； 再次， 学习

经验必须符合学生当前的知识水平与心理倾向等。
第四， 不用为了实现预期目标而在课程教学中给学

生提供限制性、 指令性的学习经验。 最后， 同一种

学习经验往往会产生多种结果。 而总结教学经验则

指的是确定实现课程教学目标的方法， 结合教学经

验的总结标准， 泰勒认为应当重视三个标准： 标准

一是连续性， 即课程直线式重复的重要要素； 标准

二是序列性。 标准三是整合性， 也就是课程各种教

学经验之间存在的横向联系。 评价教育计划是指对

课程教学的实际效果和预期目标之间存在的差距进

行检查。 泰勒将评价流程划分为四个方面， 分别是

确定评价目标、 营造评价情景、 确定评价方法与运

用评价结果。 由此可知， 课程开发目标模式的这四

个阶段之间存在着紧密的联系， 泰勒认为确定目标

是课程开展的重点， 其能够为后续的三个阶段提供

指导。 而笔者认为， 闽南高校通识教育非遗民俗舞

蹈课程的开发， 可以借助这两种课程开发模式， 并

且对这两种课程开发模式的独特价值进行充分开发

与应用， 从而使课程能够具备明确的教学目标， 可

以充分满足学生的学习需求。 所以， 闽南高校通识

教育在应用闽南非遗民俗舞蹈资源的过程中， 应使

知识技能的学习与即兴创作的实践相互结合， 对舞

蹈课程进行全面开发［６］。

　 　 四、 闽南非遗民俗舞蹈进入闽南
高校通识教育的策略

　 　 本次研究主要应用了文本分析法， 将闽南高校

的 ４００ 名教师及学生作为调查对象， 对闽南非遗民

俗舞蹈在传承与保护现状进行质性研究。 一共发放

了 ４００ 份 调 查 问 卷， 回 收 ３９５ 份， 回 收 率 为

９８􀆰 ７５％ ， 有效问卷 ３９０ 份， 有效率为 ９７􀆰 ５％ 。 调

查问卷的内容如下 （见表 １）。

表 １　 高校师生对闽南非遗民俗舞蹈传承与保护现状的了解情况

问题 选项 人数 （ｎ） 占比 （％ ）

您认为闽南非遗民

众舞蹈得以传承与

保护的原因是？

各种媒体的大力宣传 １３７ ３５． １３
民众的传承与保护意识极高 １２５ ３２． ０５

政府保护工作充足 ９２ ２３． ５９
其他 ３６ ９． ２３

您是否具备传承与

保护闽南非遗民俗

舞蹈的意愿？

非常愿意， 因为闽南非遗民俗舞蹈是闽南传统文化的重要组成部分 ８７ ２２． ３１

愿意， 仅将其作为日常的健身娱乐活动 １８６ ４７． ６９

不愿意， 这是政府部门及文化工作者的任务 ４０ １０． ２６

没想过 ７７ １９． ４７

您为闽南非遗民俗

舞蹈的传承与保护

做出了哪些贡献？

对闽南非遗民俗舞蹈进行了深入了解与学习 ７０ １７． ９５

对闽南非遗民俗舞蹈进行了大力宣传 ９５ ２４． ３６

仅有少量贡献 ２２５ ５７． ６９

您认为今后传承与

保护闽南非遗民俗

舞蹈主要策略是？

保留特色， 增加传承人数 ７４ １８． ９７

与现代音乐元素相互融合 ７６ １９． ４９

有关部门加大资金投入 ７８ ２０． ００

融入高校通识教育课程 ９３ ２３． ８５

举办各种宣传活动 ６９ １７． ６９

您是否愿意在学校

的通识教育课程中

学习闽南非遗民俗

舞蹈？

非常愿意， 有利于闽南非遗民俗舞蹈的传承 １９８ ５０． ７７

愿意， 只将其作为课余的兴趣爱好 ８３ ２１． ２８

不愿意， 希望学习其他方面的知识 ６９ １７． ６９

没想过 ４０ １０． ２６
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　 　 由调查结果可知， 要想使闽南非遗民俗舞蹈的

传承发展的现状得到改善， 使更多的人对其加以关

注与研究， 就必须注重将闽南非遗民俗舞蹈融入到

闽南高校通识教育中， 使其得到更好的传承与发

展； 要想将闽南非遗民俗舞蹈引入闽南高校通识教

育， 应当采取以下几种策略。
（一） 必须明确闽南非遗民俗舞蹈课程的性质

与教学目标

１． 明确界定闽南非遗民俗舞蹈课程的性质。
要想使闽南非遗民俗舞蹈进入闽南高校通识教

育， 就必须将闽南非遗民俗舞蹈作为高校通识教

育的主要教学内容开设课程。 应当充分认识到，
其是我国民族民间舞课程的重要组成部分。 而课

程开发的目的在于让高校学生对闽南非遗民俗舞

蹈的基本知识、 技能、 风格与韵律有全面的了

解， 能够理解闽南非遗民俗舞蹈风格形成的历史

与文化等方面的原因。 培育与提高高校学生闽南

非遗民俗舞蹈的表现能力， 增强高校学生对闽南

非遗民俗舞蹈与传统文化的研究与创新的能力。
闽南非遗民俗舞蹈进入闽南高校通识教育， 有利

于促进民族舞蹈的传承与发展， 因此具备了重要

的现实价值。 其虽然属于以肢体动作传授与学习

为主的非专业性课程， 但是这一课程与其他舞蹈

课程的学习模式应保持一致， 要求学生通过学习

舞蹈动作来深入了解闽南地区的优秀传统文化，
并保证舞蹈文化得到更好的传承与发展。 所以，
闽南高校开设的闽南非遗民俗舞蹈课程必须具备

人文学科的性质。 此外， 由于舞蹈是一种传授学

生各种人体动作的教育活动， 因此在教学过程

中， 还必须针对各种身体动作的时间、 空间的值

与动作运动轨迹进行解析与教授， 这样才有利于

学生尽快掌握闽南非遗民俗舞蹈的特征， 所以，
这一课程还应当具备自然学科的性质。 闽南高校

可以将闽南非遗民俗舞蹈课程作为一项重要的通

识教育课程。
２． 精准设定闽南非遗民俗舞蹈的教学目标。

教学目标是闽南非遗民俗舞蹈课程教学方向的重要

指导， 所以， 对于闽南高校新开设的闽南非遗民俗

舞蹈课程而言， 重点在于舞蹈基础知识与技能的教

学。 闽南非遗民俗舞蹈与其他地区的民间舞蹈之间

存在明显的差异， 主要原因在于闽南非遗民俗舞蹈

形体运动的时间值、 空间值与运动线路均与其他民

间舞蹈存在一定的差异。 而这种差异性也使得闽南

非遗民俗舞蹈在动律、 体态、 动作、 技巧及舞姿等

方面均独具特色。 所以， 要想使学生更好地理解闽

南非遗民俗舞蹈的基本特征， 就应当让他们学习闽

南地区各地民间舞蹈的基本知识与技能。 只有这样

才能使学生在学习过程中不断总结舞蹈经验， 从而

对舞蹈的共性规律与闽南非遗民俗舞蹈的个性特征

有清晰的认识， 进而可以在此基础之上参与各种舞

蹈表演、 教学与创作活动。 闽南非遗民俗舞蹈要想

得到更好的传承与发展， 就必须注重知识与技能的

教学。
闽南高校开设的闽南非遗民俗舞蹈课程应当

将教学目标确定为使学生全面掌握闽南非遗民俗

舞蹈的知识与技能， 如此也要求闽南高校在组织

学生开展舞蹈实践活动过程中， 必须让学生能够

掌握关于闽南非遗民俗舞蹈的基本体态、 动律、
动作、 舞姿及技巧等知识与技能。 让学生能够学

习并掌握闽南非遗民俗舞蹈的表演形式、 舞蹈形

态和舞蹈特征等知识。 在舞蹈表演过程中使学生

能够获取闽南非遗民俗舞蹈与传统文化传承与发

展等方面的知识。
（二） 精心选择闽南非遗民俗舞蹈课程内容

课程应当注重对教材内容进行提炼与选择，
使其成为课程教学的重要内容。 可以学习与借鉴

我国其他民间舞蹈教学的成功经验， 并且遵循中

央民族大学舞蹈学院教授马跃针对教材选择所提

出的原则， 即遵循训练性、 多样性、 典型性、 新

鲜性与科学性的原则， 结合闽南高校通识教育的

人才培养目标， 明确教材内容的选择应当对闽南

非遗民俗舞蹈中一些原生态的动作素材实施选择

性开发。 注重使基础性学习与探究性学习实现相

互结合， 基础性学习是指教材内容应具备 “胚胎

作用” “发展力成分”。 闽南非遗民俗舞蹈课程的

教学内容由于受到课时的限制， 因此不可能将所

有闽南非遗民俗舞蹈的内容教授给学生， 只能从

丰富的闽南民间舞蹈素材中选取具备 “胚胎作

用” 与 “发展力成分” 的内容进行课程教学。 如

此也就要求闽南非遗民俗舞蹈课程应当运用元素

提炼法， 对非遗民俗舞蹈中的各种动作、 素材进

行充分提炼， 并对其所具备的个性特征与鲜明风
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格等元素进行总结， 也就是舞蹈表演中身体的基

本体态， 动律、 手位、 脚位等部位的基本动作

等。 让高校学生通常学习此类基础知识， 能够全

面掌握闽南非遗民俗舞蹈的韵味与风格， 为闽南

非遗民俗舞蹈的传承与发展夯实基础， 并具备适

应闽南高校通识教育所需的理论知识与基本

技能。
（三） 巧妙运用闽南非遗民俗舞蹈课程的各种

教学策略

第一， 通过艺术实践采风， 感知、 体验闽南

地区历史文化， 激发爱国爱家乡的热情， 在传统

民间文化的滋养中， 培养学生对传统民间文化的

兴趣， 提升文化自豪感和自信心。 民间艺术家进

校园， 深入课堂， 手把手地教学， 学生在与艺术

家零距离的接触中， 尽情吸取闽南非遗舞蹈文化

的精髓。
第二， 言传身教， 在学习中提高认识。 必须结

合闽南非遗民俗舞蹈的特点， 对舞蹈的各种动作进

行详细的讲解， 这样才能使学生掌握舞蹈动作的运

用技巧、 规范与要点等。 并为学生示范各种舞蹈动

作， 这样能够让学生了解舞蹈动作的空间值、 时间

值与运动线路的特点， 确保学生能够建立起正确的

表象。 中华优秀传统文化的民族、 民间舞蹈最为讲

究的就是韵味美， 同时， 其韵味又大多存在于舞蹈

的形态动作中， 要想高校学生更好地学习闽南非遗

民俗舞蹈， 就必须使他们能够准确把握闽南非遗民

俗舞蹈的风格、 韵味。
第三， 创设情境， 激发学习兴趣。 注重为学生

积极营造良好的教学情境， 在舞蹈教学中能够使学

生处于良好的情境中进行学习， 可以明显提高课程

教学效率， 因此营造情境是闽南非遗民俗舞蹈教学

的核心要素之一。 在教学过程中， 可以为学生营造

语言交流的情境， 也就是由传承人为学生介绍与讲

解传统文化， 并和学生进行交流与沟通。 还可以为

学生营造表演活动的情境， 让学生扮演闽南非遗民

俗舞蹈中的各种角色， 比如在 《彩球舞》 的教学

中让学生分别扮演其中的各种角色， 并发放相关的

舞蹈道具， 开展舞蹈表演活动， 让学生在争抢彩球

的愉悦情境中学习各种舞蹈动作， 充分感受闽南非

遗民俗舞蹈的魅力［７］。
第四， 舞台实践体验。 通过 “互联网 ＋ ” 促

进闽南非遗舞蹈的传播交流学习。 舞台实践是课堂

到实践的转变， 在现有的平台上， 如中国大学慕

课、 超星等平台上线上线下的互动表演交流， 能更

高效实现资源共享， 有效传承和发展闽南舞蹈文

化， 引领闽南舞蹈文化的创新发展。

五、 结束语

总而言之， 闽南非遗民俗舞蹈是闽南地区优秀

传统文化的重要组成部分， 更是闽南高校通识教育

重要的舞蹈教学资源。 将闽南非遗民俗舞蹈融入到

闽南高校通识教育中， 有利于贯彻落实高等院校通

识教育的课程教学目标， 更有利于闽南非遗民俗舞

蹈的传承与发展， 并且能够有效促进海峡两岸艺术

的交流， 以及帮助闽南地区进一步推进文化建设。
充分开发与利用闽南非遗民俗舞蹈的文化资源， 并

使其能够与闽南高校通识教育实现相互结合， 是闽

南高校教育工作者必须承担起的一份责任。 闽南高

校开设闽南非遗民俗舞蹈课程， 应明确课程的性质

与教学目标， 科学选择应用教学内容与教学方法，
鼓励学生对闽南非遗民俗舞蹈进行积极学习与深入

探究， 以此使闽南非遗民俗舞蹈得到更好的传承与

发展。
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全国税务硕士人才培养论坛
暨 《国际税收专题》 课程师资能力提升研讨会举办

５ 月 １３ 日， 全国税务硕士人才培养论坛暨 《国际税收专题》 课程师资能力提升研讨会在我校举办。
会议由全国税务硕士专业学位研究生教育指导委员会主办， 集美大学财经学院和集美大学地方财政绩效研

究中心承办。 复旦大学、 上海财经大学、 厦门大学、 浙江大学、 中国人民大学、 中国财经大学等 ５０ 余所

高校的 １００ 多名专家学者通过现场和线上参加了会议。
会议开幕式由税务教指委秘书长、 厦门大学童锦治教授主持， 集美大学副校长于洪亮教授， 税务教指

委副主任、 中国人民大学郭庆旺教授先后致辞。 随后， 税务教指委委员、 上海财经大学朱为群教授宣布税

务硕士专业学位研究生在线示范课程建设正式启动， 《国际税收专题》 《税务理论与政策》 《税收筹划专

题》 《中国税制专题》 和 《税务管理专题》 等五门税务专硕核心课程进入建设阶段。
上海财经大学朱为群教授、 复旦大学杜莉教授、 厦门大学朱炎生教授作为主讲嘉宾， 分别围绕 “跨

境交易增值税制度的新进展” “国际税收协定适用难点解析” “ ‘双支柱’ 方案国际税收规则新发展解析”
等三个主题进行成果分享， 东北财经大学白思达副教授、 上海国家会计学院党办 （院办） 副主任李昕凝

老师、 西安交通大学李香菊教授、 湖南大学肖海翔副教授、 中央财经大学何杨教授、 浙江大学康笛副教授

参加交流。 专家研讨环节充分展现了当前国际税收研究和教学中的热点和难点问题， 内容精彩纷呈、 会场

反响热烈。
本次会议对推动我国税务硕士在线示范课程和专业核心课程建设， 强化我国国际税收师资培养， 提升

我国税务硕士人才质量具有重要作用。

（文： 财经学院 ／ 编辑： 宣传部）
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