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［摘要］ 为更好了解接纳承诺团体辅导对初中生心理健康的干预是否有较好效果， 研究运用实验法把经

过 ｓｃｌ９０ 测评和面谈筛选的初中生分成两组， 一组为干预组， 另一组为控制组， 每组 ３０ 个学生。 干预组利用

接纳承诺疗法进行 ８ 次的团体辅导， 控制组未进行任何干预， 最后对两组研究对象进行比较， 了解两者心理

健康状况的差异。 研究结果表明： 干预组经过 ８ 次的团体心理辅导后， 心理健康水平明显得到提高， 而控制

组心理健康水平没有显著变化。
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一、 问题提出

当前， 初中生心理健康状况不容乐观。 鄢隻对

３０６ 名初中生进行调查研究， 研究结果表明整体上

样本的心理健康问题接近于轻度［１］。 李梓娜、 王

志亮采用心理健康诊断测验量表 （ＭＨＴ） 对 １０２８
名初中生的心理健康水平进行了调查分析， 调查结

果发现： 初中生的心理健康现状总体良好， 但也存

在一些问题， 其中自责倾向、 过敏倾向、 对人焦虑

和学习焦虑比较突出［２］。 中科院心理研究所的郭

菲等人运用流调中心抑郁表 （简版） 以及 ＵＬＩＡ 孤

独量表对 ３３２４９ 青少年进行问卷调查， 调查结果表

明， 当前初中生存在抑郁风险的约占两成， 其中重

度抑郁风险检出率 ４􀆰 ８％ ～ ６􀆰 ０％ 。 在孤独感上，
初一学生平均得分 ４􀆰 ４２， 初二学生平均得分 ４􀆰 ５０，
初三学生平均得分 ４􀆰 ５０［３］。 因而， 寻找能有效对

初中生进行心理干预的方法尤为重要。
接纳承诺疗法 （以下简称 ＡＣＴ） 是新一代认

知行为疗法中最具代表性的经验性行为治疗方法，
通过活在当下、 接纳、 解离、 以已为景、 明确价值

和承诺行动等过程以及灵活多样的治疗技术， 帮助

来访者增强心理灵活性， 投入有价值、 有意义的生

活。 活在当下意味着心理的当下， 有意识地与此时

此刻的一切建立连接。 解离意味着 “退一步”， 与

自己的各种念头、 想法和记忆保持距离。 接纳意味

着以开放的态度为各种痛苦情感、 感受、 冲动和情

绪腾出空间。 以已为景意味着我能够清楚意识到我

想了什么， 我做了什么， 感受到了什么， 觉察到了

什么。 明确价值意味着我清楚知道对我来说什么是

最重要的。 承诺行动意味着在价值的引导下采取有

效的行动。
许多研究表明 ＡＣＴ 对学生心理健康水平有着

积极的促进作用。 陈盈在 ＡＣＴ 对青少年心理健康

促进的研究中提出， 青少年重要的情感支持来源于

同辈群体， 同伴的理解与支持对青少年的影响非常

大， 可以根据青少年身心发展特点把 ＡＣＴ 与团体

辅导结合起来， 同时这种方式在实践过程中也取得

了很好的效果［４］。 胡聪聪研究表明， ＡＣＴ 团体辅

导对单亲家庭初中生同伴关系水平的干预效果较

好， 可以显著地提高单亲家庭初中生同伴关系的各

维度水平， 干预的效果显著［５］。 房莹研究表明，
ＡＣＴ 团体辅导对高职生的自伤行为有较好的干预

效果［６］。 黄鑫等人用 ＡＣＴ 团体辅导对医学生的自

尊水平进行干预， 研究发现， 经过 ８ 次 ＡＣＴ 团体

辅导的医学生自尊量表得分显著高于干预前［７］。
国外学者研究也表明 ＡＣＴ 在团体辅导中对人的心

理健康同样有着积极的促进作用。 如 Ｈａｇｅｒ 评估以

ＡＣＴ 为基础的自助移动应用程序对抑郁、 冲动性、
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自杀意念等干预的有效性， 研究结果显示， 试验组

在干预前后抑郁症状量表自杀性分量表分数变化显

著［８］。 Ｔａｐｏｌａ 等人探讨了一个四疗程干预的有效

性， 该干预将 ＡＣＴ 要素与焦点解决短期治疗要素

相结合， 以减少成年人的故意自伤行为， 在接受治

疗 ４ 个月和 ６ 个月后的随访中测量发现， 两组的故

意自伤行为都有所减少， 且实验组变化更加显

著［９］。 综上所述， 国内外学者研究表明 ＡＣＴ 对人

的心理健康有着积极的作用， 但学者专门使用

ＡＣＴ 对初中生的心理健康的促进研究较少， 因而

本研究具有一定的现实意义。
由于当前初中生心理健康状况不容乐观， 以及

ＡＣＴ 在国内外心理咨询与治疗实践中显示出来的

对人的心理健康的积极作用， 本研究探讨在团体辅

导中如何运用 ＡＣＴ 来提高初中生心理健康水平，
改善初中生心理健康状况， 以期为 ＡＣＴ 在团体辅

导中的应用及推广提供依据， 进一步为初中生的心

理辅导工作提供实践支持。

二、 研究对象与方法

（一） 研究对象

本研究通过心理测评及访谈， 选取 ６０ 名初中

生为研究对象， 其中 ３０ 名为干预组， 进行 ８ 次团

体心理辅导， 另 ３０ 名为控制组， 不进行任何干预。
研究对象的基本情况如表 １。

表 １　 研究样本的基本情况

组别 年级
性别

男 女
合计

干预组

初一 ３ ６

初二 ６ ３

初三 ６ ６

３０

控制组

初一 ６ ３

初二 ３ ６

初三 ６ ６

３０

（二） 研究方法

本研究主要运用了实验法、 心理测验法。
１． 实验法

本研究通过两组研究对象的实验对比来研究接

纳承诺疗法对初中生心理健康状况的影响。 实验

中， 接纳承诺团体辅导是自变量， 初中生心理健康

水平是因变量， 是否正在接受其他心理咨询服务及

是否正接受药物治疗为控制变量。
２． 心理测验法

本研究主要采用心理健康症状自评量表 （简
称 ｓｃｌ９０） 来测量初中生心理健康状况。 该量表共

有 ９０ 个项目， 采用 ５ 级评分制， 包含躯体化、 人

际关系敏感、 抑郁、 焦虑、 偏执、 敌意、 强迫、 恐

怖、 精神病性及饮食与睡眠等 １０ 个因子。 为了让

被试理解 ｓｃｌ９０， 在实施测评过程中遇到有初试对

试题不了解的实测人及时给予解答。 同时， 为保证

前测与后测的环境一致性， 前测选择开学后的第 ２
周， 后测选择期中考后的第 ４ 周。

三、 研究过程与数据处理

（一） 团体招募与测评

实验开始前， 先由学校心理教师提供愿意参与

本次团体心理辅导的初中生， 接着利用 ｓｃｌ９０ 对学

生进行心理测评， 筛选可能存在一定心理问题的初

中生， 再和这些初中生面谈， 一方面通过面谈确定

测评筛选出来的初中生可能确实存在相关的心理问

题， 另一方面也确保这批学生自愿参与本次的团体

辅导， 最后选定 ６０ 名初中生作为研究对象。 为保

证团体心理辅导顺利进行并排除其他因素对初中生

心理健康的影响， 面谈后排除有以下几种情况的学

生： （１） 正服用药物的， （２） 有过自杀行为的，
（３） 正接受心理咨询的， （４） 不能保证连续 ８ 周

接受团体心理辅导的。
（二） 团体活动方案设计

ＡＣＴ 理论认为， 产生心理灵活性的六个过程

为： 接触当下、 解离、 接纳、 以已为景、 价值和承

诺行动， 因而本活动方案设计以这六个过程为主，
再加上团体的建立及团体解散前离别情绪的处理，
本活动方案设计为 ８ 次， 每周 １ 次， 连续 ８ 周， 每

次辅导时间为 ６０ 分钟。 活动以讲授和活动相结合

的方式进行， 团体的性质是发展性、 同质性、 封闭

性的团体。 团体共同目标为： 珍惜此时此刻， 拥有

良好的心态。 具体方案如表 ２ 所示。

１３
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表 ２　 团体辅导方案

次数 主题 目标 活动内容 ＡＣＴ 技术

第 １ 次 建立团体

１． 领导者与参与者互相认识了解
２． 参与者互相认识
３． 了解本团体的主题、活动目标
４． 签订团体契约

１． 热身运动
２． 滚雪球，互相介绍，认识彼此
３． 成立团体，建立契约
４． 三分钟呼吸训练
５． 家庭作业

第 ２ 次
加深对当下有意识
的觉察

１． 准确把握此时此刻正发生什么
２． 掌握手部正念的训练方式

１． 热身运动
２． 讲解日常生活中的正念
３． 手部正念训练
４． 家庭作业

接触当下

第 ３ 次
接纳情绪，不管积
极还是消极

１． 了解消极情绪带来的影响
２． 学会接纳情绪

１． 热身运动
２． 三分钟呼吸训练
３． 交流家庭作业，分享个人感受
４． 通过隐喻故事“船上的魔鬼”认
识接纳
５． 正念训练：观察、呼吸、扩展、允
许、具体化、正常化、自我慈悲、扩
展觉察
６． 家庭作业

学会接纳

第 ４ 次 认知解离

１． 认识到语言的局限性，打破思维
定势，区分思维和现实行动
２． 学会练习认知解离
３． 学会用认知解离的方法去消除
给自己和他人的负面评价

１． 热身活动
２． 交流家庭作业，分享个人感受
３． 通过隐喻故事“文件夹”的认识
解离
４． 通过隐喻故事“电脑显示器”进
行解离训练
５． “随溪漂流的树叶”训练
６． 正念训练
７． 家庭作业

解离

第 ５ 次
了解你的情绪体验
“创造性无助”

１． 理解“创造性无助”
２． 理解思考性自我与观察性自我
的区别

１． 热身运动
２． 家庭作业分享
３． 三种自我的讲解
４． 通过“天空和天空隐喻”理解观
察性自我
５． “过程的你”冥想训练
６． 家庭作业

以己为景

第 ６ 次
确定价值，并把价
值作为行为的持续
向导

１． 澄清什么对自己来说是有价值
的，明确未来行动的方向
２． 制定基于价值的目标

１． 热身运动“盲人与拐杖”
２． 家庭作业分享
３． 正念训练
４． 讲解隐喻故事“指南针”，引发
价值大讨论
５． 澄清价值技术并总结
６． 家庭作业

价值澄清

第 ７ 次
在价值的引导和促
进下，采取越来越
有效的行为模式

１． 学会依据价值主动选择，做出承
诺，并且去行动
２． 体验到在人际交往的过程中，主
动去表达、行动带来的正面反馈
３． 预示最后一次团体辅导

１． 热身运动
２． 正念练习
３． 学会制订基于价值的目标，以人
际交往为例，并在团体中表达出来
４． 学会处理行动障碍
５． 家庭作业

承诺行动

第 ８ 次 离别

１． 回顾本团体活动，总结收获和
成长
２． 把所学迁移到生活中
３． 告别团体，与团员一起处理丧失
感带来的负面情绪

１． 热身运动
２． 家庭作业分享
３． 正念训练
４． 分享本活动的收获，并学会如何
运用到生活中去
５． 在音乐中结束本次活动

１． 交流总结
２． 畅想未来

２３
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　 　 （三） 数据处理

本研究运用 ｓｐｓｓ２３ 对数据进行处理， 主要运

用的统计方法有描述统计、 独立样本 ｔ 检验。

四、 研究结果与分析

（一） 研究结果

１． 干预前两组被试的心理健康状况比较

为了研究干预组与控制组在心理健康状况上的

前测得分是否有差异， 对干预组与控制组各因子的

前测分数进行独立样本 ｔ 检验。 结果显示， 在 “恐
怖” 因子上两者存在显著性差异， 干预组得分显

著高于控制组得分， 其它因子则不存在显著性差

异， 如表 ３ 所示。

表 ３　 干预前两组被试的心理健康状况差异分析

因子 组 Ｎ 均值 标准差 ｔ ｐ

躯体化
干预组 ３０ ２． ２７ ０． ７１８

控制组 ３０ ２． ０６ ０． ７００
１． ４１ ０． ２５９

强迫
干预组 ３０ ２． ３３ ０． ７７３

控制组 ３０ ２． ６３ ０． ６０６
－ １． ６３ ０． １０８

人际关系敏感
干预组 ３０ ２． ５９ ０． ８３６

控制组 ３０ ２． ５０ ０． ３４６
０． ５１４ ０． ６１０

抑郁
干预组 ３０ ２． ７７ ０． ９９５

控制组 ３０ ２． ７２ ０． ４４６
０． ２８６ ０． ７７６

焦虑
干预组 ３０ ２． ８９ ０． ９２３

控制组 ３０ ２． ５２ ０． ６９６
１． ７２４ ０． ０９０

敌对性
干预组 ３０ ２． ５４ １． ０１５

控制组 ３０ ２． ３７ ０． ４９０
０． ８３５ ０． ４０８

恐怖
干预组 ３０ ２． ０７ ０． ６３５

控制组 ３０ １． ７６ ０． ５４０
２． ０６ ０． ０４４∗

偏执
干预组 ３０ ２． ３４ ０． ６４６

控制组 ３０ ２． ３１ ０． ５０５
０． １７４ ０． ８６３

精神病性
干预组 ３０ ２． ０５ ０． ６０９

控制组 ３０ ２． ０２ ０． ５５９
０． ２０５ ０． ８３８

睡眠及饮食

障碍

干预组 ３０ ２． ２７ ０． ７７０

控制组 ３０ ２． ２１ ０． ７２４
０． ３４２ ０． ７３４

　 　 备注：∗表示 ｐ ＜ ０． ０５，∗∗表示 ｐ ＜ ０． ０１，∗∗∗表示 ｐ ＜ ０． ００１，下同。

　 　 ２． 干预后两组被试的心理健康状况比较

为了研究干预组与控制组在心理健康状况上的

后测得分是否有差异， 对干预组与控制组各因子的

后测分数进行配对样本 ｔ 检验。 结果显示， 干预组

后测的得分在 “强迫” “人际关系敏感” “抑郁”
“偏执” 及 “精神病性” ５ 个因子上与控制组差异

极其显著 （ｐ ＜ ０􀆰 ００１）， 在 “焦虑” 及 “睡眠及饮

食障碍” 两个因子上存在非常显著的差异 （ ｐ ＜
０􀆰 ０１）， 在 “敌对” 因子上存在显著性差异 （ｐ ＜

０􀆰 ０５）， 干预组的得分均低于控制组的得分， 而在

“恐怖” 因子上， 干预之前干预组得分高于控制

组， 两者存在显著性差异， 但干预之后两者并不存

在显著性差异， 而且干预组得分低于控制组， 说明

对于 “恐怖” 因子的干预作用也有着显著性效果。
在 “躯体化” 因子上则不存在显著性差异 （ ｐ ＞
０􀆰 ０５）。 这表明证明 ＡＣＴ 在团体辅导中的运用能够

显著改善初中生的心理健康状况， 具体如表 ４
所示。
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表 ４　 干预组与控制组的后测结果差异分析

因子 组 Ｎ 均值 标准差 ｔ ｐ

躯体化
干预组 ３０ １． ７０ ０． ４３

控制组 ３０ ２． ０８ ０． ７３
－ ２． ４４ ０． ０１９∗

强迫
干预组 ３０ １． ７２ ０． ５０

控制组 ３０ ２． ６７ ０． ５８
－ ６． ７６ ０． ０００∗∗∗

人际关系敏感
干预组 ３０ １． ８０ ０． ５５

控制组 ３０ ２． ４７ ０． ３３
－ ５． ６４ ０． ０００∗∗∗

抑郁
干预组 ３０ ２． ０７ ０． ６５

控制组 ３０ ２． ７２ ０． ４５
－ ４． ４９ ０． ０００∗∗∗

焦虑
干预组 ３０ ２． ０３ ０． ５６

控制组 ３０ ２． ５２ ０． ６７
－ ３． ０４ ０． ００４∗∗

敌对性
干预组 ３０ １． ９０ ０． ８５

控制组 ３０ ２． ３１ ０． ４６
－ ２． ３１ ０． ０２６∗

恐怖
干预组 ３０ １． ５６ ０． ４５

控制组 ３０ １． ７６ ０． ５５
－ １． ５２ ０． １３２

偏执
干预组 ３０ １． ８０ ０． ４７

控制组 ３０ ２． ３５ ０． ４７
－ ４． ５０ ０． ０００∗∗∗

精神病性
干预组 ３０ １． ５３ ０． ４５

控制组 ３０ ２． ０５ ０． ５７
－ ３． ９２ ０． ０００∗∗∗

睡眠及饮食障碍
干预组 ３０ １． ６９ ０． ４８

控制组 ３０ ２． ２５ ０． ７４
－ ３． ４３ ０． ００１∗∗

　 　 （二） 分析

１． ＡＣＴ 对初中生心理问题干预的有效性分析

实验研究表明， ＡＣＴ 对初中生的 “强迫” “抑
郁” 及 “焦虑” 等因子作用显著。 该研究成果在

某种程度上与其他学者的研究基本相似。 在 “强
迫” 因子上， 赖雄对 ６１ 名有心理障碍的人进行实

验研究， 研究结果表明， ＡＣＴ 可以有效改善强迫

症患者的强迫症状。 ＡＣＴ 可以帮助强迫症患者更

好地管理情绪， 从而降低焦虑、 抑郁水平［１０］。 刘

琼等人研究表明， ＡＣＴ 在短期内对强迫症治疗有

很好的疗效， 且拒绝率和脱落率均低［１１］。 邱丽芳

对 １００ 例强迫症被试及 １６６ 例健康对照组进行研

究， 结果表明， ＡＣＴ 团体心理辅导对改善强迫症

者的强迫症状、 心理灵活性及生活质量有一定的疗

效［１２］。 在 “抑郁” 因子上， 国外学者研究表明，
ＡＣＴ 在对抑郁症的临床治疗中已经取得了良好的

实证效果［１３ － １４］。 国内学者的研究也取得比较一致

的结果。 陈盈研究表明， ＡＣＴ 团体干预能有效改

善高中生的心理健康水平， 提升积极情绪体验， 消

除焦虑不良情绪［１６］。 谢晓媛对高二学生进行研究，
研究表明 ＡＣＴ 对有焦虑的个体有系统化的干预效

果［１５］。 其他学者的研究与本研究虽然在量表使用、
研究对象的年龄层次、 干预方案等存在差别， 但研

究结果均表明 ＡＣＴ 在 “强迫” “抑郁” 及 “焦虑”
因子上有明显的改善作用。

本研究发现， ＡＣＴ 在 “偏执” “敌对” “恐怖”
“精神病性” “睡眠及饮食障碍” 及 “人际关系敏

感” 等因子上也同样存在显著性效果， 但没有发

现其他学者的相关研究成果， 因而无法判断 ＡＣＴ
是否对这几个因子也同样可以取得一致的结果。

ＡＣＴ 之所以在这些因子上有较为显著的效果，
可能是由于初中生的思想并不成熟， 他们容易受到

过去事件的影响而患得患失， 容易因为未来的预期

而过分担忧， 难以做到 “活在当下”。 并且， 他们

对于自己的目标价值并不明确， 在生活中难以做到

“有价值的行动”。 通过 ＡＣＴ 团体训练之后， 他们

４３



　 第 ４ 期 徐建财： 接纳承诺疗法对初中生心理健康的干预研究

投稿网址： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ􀆰 ｊｍｕ􀆰 ｅｄｕ􀆰 ｃｎ ／ ｊｋｂ ／

心理灵活性得到了增强， 能更好地投入到有价值、
有意义的生活当中去。

２． ＡＣＴ 对初中生心理问题干预的无效性分析

ＡＣＴ 在 “躯体化” 因子上的干预作用并不明

显。 关于 ＡＣＴ 对这个因子的影响作用， 没有发现

其他学者有相关的研究成果。 之所以这个因素不明

显， 可能是因为 “躯体化” 是心理问题引起的，
其恢复需要一段时间， 即使其它心理问题已经得到

改善。 也可能活动方案设计不够完善。

五、 结论及建议

（一） 结论

研究结果表明， ＡＣＴ 在初中生心理健康的

“强迫” “抑郁” “偏执” “精神病性” 及 “人际关

系敏感” 等 ５ 个因子上的干预有极其显著性作用，
对 “焦虑” 及 “睡眠及饮食障碍” ２ 个因子的作

用也非常显著， 对 “敌对” 及 “恐怖” 因子的作

用显著， 但对 “躯体化” 因子的干预作用并不

明显。
（二） 建议

１． 加强 ＡＣＴ 与其他心理咨询技术的整合

从本次团体辅导活动中可以觉察到， ＡＣＴ 似

乎更加适合那些领悟力与想象力比较好的学生。 对

领悟力与想象力相对较差的学生来说， 他们做正念

冥想训练与领悟 ＡＣＴ 理论时相对比较困难。 因而

在解决初中生心理问题时， 可以考虑如何把 ＡＣＴ
与其他心理咨询技术相整合使用， 研究其效果， 以

更好地帮助初中生解决心理问题， 提升初中生心理

健康水平。
２． 加强对初中生进行心理健康与心理咨询知

识的普及

本研究过程中， 部分经过心理健康筛查表明可

能存在心理问题的学生能很好认识到自己本身存在

的心理问题， 愿意接受团体心理辅导， 在团体活动

中能积极主动配合领队的活动安排， 回家之后能积

极完成家庭作业， 并把自身的感悟在活动中主动与

其他团体成员进行沟通和交流， 从而促进个人自身

心理健康水平的提升。 但有部分学生认为自己本身

并不存在问题， 拒绝接受团体心理辅导， 有的学生

认为有病才需要心理辅导。 因而， 学校应该通过讲

座、 专门的心理健康课、 公众号、 心理辅导、 班会

课等形式普及心理健康与心理咨询知识， 让学生对

心理健康有科学的了解， 对心理咨询有正确的认

识， 从而遇到心理困惑时能主动求助， 并接受心理

咨询。
３． 提高家长配合意识

学校的工作离不开学生家长的配合， 家校合作

同样关系到学生的心理健康的发展及心理健康水平

的提升。
在 ＡＣＴ 团体辅导过程中， 一方面， ＡＣＴ 有许

多家庭作业需要初中生回到家后继续进行， 但有的

初中生因为课业任务重而没有时间完成， 有的因为

遗忘而没有完成， 因而需要家长进行督促； 另一方

面， 有的初中生需要家长接送， 如果家长不配合，
则可能无法按时到活动场所。 因而， 提前对学生家

长普及心理健康知识， 让家长对团体辅导活动有着

科学的认识， 在学校开展心理健康服务活动时能更

积极配合， 则学校组织的心理健康服务活动会更为

高效。
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