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［摘要］ 作为一项关系性活动， 语文教学倾听指向人、 观照人、 培养人和完善人， 在框架上表现为 “两
主体三层面五要素”， 从外部语言要素到内部思维与心理要素， 落点为行为与精神要素。 语文教学倾听的言说

主体在语言上真诚自然， 思维上富有启迪， 心理上产生共情， 行为上反应及时， 精神上积极关注； 倾听主体

则感到内心温暖、 豁然开朗、 你我共在、 获得支持、 实现成长。 语文教学倾听遵循四重运行机理： 从有界自

我走向开放自我， 从聚焦自我走向同步敏感， 从集体独舞走向关系共舞， 从孤立行动走向联合共创。 在充满

关怀情愫、 如家温暖的教学场域内， 师生共享倾听之美， 成为语文教学倾听的运行愿景。
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高质量创新人才的培养需要优质教育活动的

支撑， 需要师生身心在场、 相互倾听与主动回

应， 这关涉到教学倾听活动， 并在各学科教学中

进行实践。 那么， 语文教学倾听是一项什么样的

活动， 其活动开展的框架如何， 有着怎样的运行

机理？ 厘清这些问题， 有助于敞开语文教学倾听

的遮蔽之象， 登临澄明之境， 对生命的成长、 发

展及完善具有重要作用。

一、 语文教学倾听的内涵及旨归

语文教学倾听是指为了实现能倾听、 会倾听、
善倾听的整全生命养成目的， 教师和学生在教学过

程中身心情意具身沉浸， 借助始终在场的身体， 一

直敞开的耳朵， 全神贯注的表情， 合宜呈现的手

势， 认真听取自然、 他人、 文本和自我等对象， 并

对声音传达主体作出及时反应的一种交互活动。 它

以 “纸上有声” 的语文学科作为载体， 以 “我—
你” 关系基础上的相遇哲学为哲学基础， 借由不

断实践， 发展出教师倾听学生、 学生倾听教师、 学

生倾听同伴、 教师和学生共同倾听、 教师和学生倾

听自我等活动样态。 在认真倾听并且积极呼应生命

发出的需求、 出现的疑惑， 以及存在的困境过程

中， 教师和学生逐渐实现知识、 思想、 情感和生命

等层面的同生共长。
语文教学倾听表现为人与人理想交往基础之

上的关系性活动， 是教师和学生作为整全生命，
积极敞开自我， 热情接纳他人， 虔诚地将彼此邀

请到对方生命中， 为对方的在世存在而积极地操

心， 促进教师和学生成长为能倾听、 会倾听和善

倾听的整全生命个体， 增强教师与自我、 学生与

自我、 教师与学生和学生与学生之间的情感交

流， 以丰赡教师和学生的精神世界， 实现生命的

成长、 发展及完善。 通过语文教学倾听， 师生徜

徉在语文学习过程中， 连同多感官有机联合所开

展的其他活动， 加上其他学科开展的活动， 他们

“体验到丰富的世界， 建构出丰盈的生命” ［１］ ， 实

现成己、 成人和成物的目的。 作为一项关系性活

动， 指向人、 观照人、 培养人和完善人的语文教

学倾听， 既有助于改变教育世界中人与人之间

“关系疏离、 异化为物” 的不良状态， 又能够在

一定程度上消解将教育异化为 “控制与被控制”
“解放与被解放” 的不良现象。
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二、 语文教学倾听的框架分析

语文教学倾听发生在语文教学过程中， 在师

生共同建构的课堂教学中， 借由言说主体和倾听

主体外在显性的语言表现， 经过发生在主体内部

的思维活动与心理表现， 最终流向落点的行为表

现与精神要素之河， 语文教学倾听遵循着由外部

到内部再到落点的流动路向， 在框架上呈现出

“两主体三层面五要素” 的相互关联与彼此交互，

（见表 １）。

表 １　 语文教学倾听的 “两主体三层面五要素” 框架

层面 要素 主体

外部 语言
言说主体 倾听主体

真诚自然 内心温暖

内部
思维 富有启迪 豁然开朗

心理 产生共情 你我共生

落点
行为 反应及时 获得支持

精神 积极关注 实现成长

（一） 语文教学倾听的外部表现

从语文教学倾听的外部审视， 作为一种发生

在 “我—你” 维度上的关系性存在， 语文教学倾

听运行的两个主体为言说主体和倾听主体。 在一

般人的观念中， 作为言说主体， 教师的语言似乎

更为重要地表现出富有结构、 注重修饰、 多用长

句、 文雅优美和饱含诗意等特点， 甚至在有些情

境下， 教师还需要借助略带夸张、 精修结构的语

言进行言说。 通过参与式课堂观察， 对教师和学

生展开访谈， 观看语文课堂教学视频， 笔者发

现， 在语文教学倾听运行时， 言说主体真诚自然

的语言表达， 更加容易邀请倾听主体自觉进入到

课堂交流的语境中， 这似乎与人们一般所认为的

观念相背离。 精加工和结构化的语言表达， 是言

说主体的语言表现样态， 如果运用的时间恰当，
发生的场境合宜， 有助于倾听主体沉浸在语文教

学过程之中， 消解倾听主体思维上的疑惑， 将语

文教学推向前进， 但是这种言语可能并不是最好

的教学语言样态。 从激发学生的语文学习兴趣、

邀请学生进入倾听情境、 打破学生的抵制性沉

默、 推动课堂走向深入等情形来看， 言说主体语

言的真诚自然发挥着重要作用。 不妨设想这样的

语文教学倾听运行情境： 在认真倾听的基础上，
经过主动思考， 学生形成了自己的认识； 当学生

由倾听主体转变为言说主体， 组织合适的语言、
选择恰当的形式和教师、 其他同伴分享自己的观

点之后， 他热切希望能够从其他倾听主体那里获

得积极回应。 当教师和学生 “以充满关怀情愫与

真诚自然的倾听姿态， 身心情意共在， 具身沉浸

地倾听并且理解言说主体此时此刻当下场域中所

产生的体验时” ［２］ ， 他们能够真诚自然地对言说

主体的回答进行评价， 特别是对学生言说过程中

存在的问题提出切中肯綮的意见， 给予富有启迪

性的建议时， 学生敏锐善感的心灵能够感受到教

师的真诚自然， 油然而生出温暖的感觉， 产生了

为教师所吸引之感、 生发出喜欢同伴之情， 形成

了热爱语文学科的正向情感与积极心向。 当学生

陷入思维困境， 无法借助语言流畅地表达自我

时， 教师能够及时洞悉学生所发出的需求、 出现

的疑惑， 以及存在的困境， 运用真诚自然的语言

向学生伸以援手， 满足他们的需求， 消除他们的

疑惑， 帮助他们走出生命的困境， 心生暖意的学

生再次获得学习的动力， 重新踏上语文学习的

旅程。
（二） 语文教学倾听的内部表征

从内部加以审视， 语文教学倾听运行过程中

的言说主体在思维上表现出富有启迪的特点。 对

言说主体而言， 思维敏捷、 视域广阔、 定位精准

而又能够直击问题实质的思维品质， 有助于语文

教学倾听更好地发生， 更加顺利地进入运行轨

道。 借助这样的思维品质， 教师能够更加敏锐地

发现学生新学知识与已有知识之间存在的联系，
甚至还能够预见它们与未来新知之间存在的连

接， 洞见知识的本质， 更好地展开语文教学倾听

活动， 促进言说与倾听活动的交互发生。 这意味

着， 在语文教学倾听运行过程中， 言说主体和倾

听主体的专业素养具有重要的作用， 如果他们的

知识丰富， 视野广阔， 思维敏捷， 体验深邃， 表

达真诚自然。 那么， 他们就能够更加富有创意地

设置语文教学倾听的运行情境， “将自己对学生

能够有效开展倾听活动的期待传递给学生， 并为

学生所体验” ［３］ ， 进而与他们开展联合共创的学
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习活动。 在语文教学倾听运行过程中， 作为成长

中的生命个体， 学生具有未完成性， 在主观层面

上， 因为身心尚未成熟， 他们可能存在思维偏执

的不良状态； 在客观层面上， 或者因为从未发生

过类似的情形， 或者因为倾听环境的嘈杂， 他们

极有可能会遇到学习阻抗的现象， 教师能够根据

学生存在问题的不同情境， 迅速捕捉、 准确研判

学生学习阻抗产生的原因， 根据不同情境为他们

搭建问题解决的支架。 比如， 为学生提供适切的

概念， 补充背景知识， 教给学生 “语文方法性知

识” ［４］ ， 和学生共同反思， 等等。 在敏捷而富有

启迪性思维的有力助推下， 教师敏锐地发现学生

倾听运行过程中存在的问题， 为他们提供解决问

题的多元支架， 帮助他们积极应对学习过程中存

在的阻抗现象， 促使他们消解学习过程中存在的

迷思， 进入到语文教学倾听运行的柳暗花明

之境。
在心理上， 语文教学倾听运行过程中的倾

听主体与言说主体产生积极共情， 它是指教师

和学生在情感共频基础上发展出来的共存共生

关系。 当语文教学倾听逐渐走向深入， 师生可

能会进行更加富有挑战性的学习活动， 学生需

要身体自我、 智力自我和精神自我积极在场，
付出心智努力， 同时集小组乃至全班智慧的积

极应对。 在上述情形中， 学生可能会遇到难以

克服的困难， 极有可能会产生受挫心理， 尤其

是在经历艰苦卓绝的心智探索之后， 仍旧一筹

莫展、 原地踏步之时， 他们很可能会就此止步。
出于对生命成长、 发展及完善的积极关注， 师

生同频共在， 教师充满虔诚地倾听学生发出的

需求、 产生的疑惑， 以及存在的困境， 积极参

与到学生的整个学习过程之中， 把握学生的学

习进度， 给予他们及时且合宜的指导。 当学生

遇到困难时， 教师或者从自己的角度， 聆察学

生的言行举止， 探寻问题产生的根源； 或者站

在学生的立场上， 运用 “假如我是学生” 的视

角思考问题， 努力寻求学生思维不畅的原因，
探究学生倾听受阻的源头所在。 加之， 教师借

助真诚自然的语言， 富有启迪性的思维对学生

进行指导， 作为倾听主体的学生在知识储备上

得到扩充与丰富， 在思维洞察力方面产生豁然

开朗之感， 在心理上生出温暖之意， 在情感体

验上和教师共同拥有 “你我共在” 的积极心理。

（三） 语文教学倾听的落点样态

语文教学倾听的落点表现在行为和精神两个

方面。 从行为上来看， 言说主体表现出反应及时

的特点， 正所谓 “倾听之后， 必有及时主动的回

响” ［５］ 。 在语文教学倾听过程中， 经过教师和学

生的协同努力， 学生在合宜情境的润泽下， 既可

能会源源不断地诞生出精彩观念， 又可能会发生

学习阻抗现象， 比如， 因为知识欠缺、 思维受

阻、 体验匮乏等条件的限制， 导致语文教学倾听

无法顺利进行。 在语文教学倾听发生的时间之流

中， 声音的传达具有瞬间性， 它们在发出的同时

即已消逝， 如果不借助特定的工具加以记录， 无

法进行回放， 更不能进行复听， 这在一定程度上

增加了学生学习的困难。 此外， 教师还需要兼顾

课堂顺利进行所关联到的多方面因素： 合宜教学

内容的传达， 理想倾听环境的创设， 学生优质倾

听状态的保持等， 复杂多变的课堂教学使得语文

教学倾听的运行受到多种条件的限制， 如果不加

留意， 教师可能会忽略学生的生命需求， 难以做

到积极倾听学生， 因此无法对他们做出主动回

应。 不过， 置身于语文教学倾听情境中的教师目

光敏锐， 能够及时发现学生发出的需求、 产生的

疑惑， 以及存在的困境， 迅捷地调动知识储备，
激活思维状态， 唤醒情感体验， 依据对学情的积

极把握， 及时回应学生， 满足他们的需求， 解决

他们的疑惑， 帮助他们走出生命的困境， 作为倾

听主体的学生获得支持， 这一过程伴随着学生的

精彩言说， 也会促使学生的精彩观念源源地不断

诞生。
从精神上加以审视， 语文教学倾听运行过程

中的主体表现出积极关注的特点， 从言说主体的

角度来看， 它既表现为言说主体对自我生命存在

样态的积极关注， 又呈现出主体在言说的同时对

倾听主体进行积极关注； 从倾听主体的角度进行

审视， 他们在倾听开展的同时还表现出对自我倾

听行为与倾听心理的积极关注， 以及对言说主体

口头语言与身体语言的积极关注。 “言说主体、
倾听主体葆有自我， 并以敞开自我的生命姿态，
与语文教学中的自然、 他人、 文本、 自我保持着

密切关联” ［６］ ， 积极关注成为语文教学倾听运行

过程中言说主体与倾听主体的共有特点。 在语文

教学倾听运行过程中， 教师经过不懈努力， 积极

践行倾听理念， 提升了倾听能力， 拥有了倾听智
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慧。 当教师进行倾听时， 他们的身心情意具身沉

浸， 身体自我、 智力自我和精神自我积极共生，
因而， 他们能够以敞开的胸怀， 虔诚的态度， 共

情的体验， 对语文课堂上 “存在” 和 “存有” 的

学生主动发出生命邀请， 同时也接受来自学生发

出的生命邀请， 这是一种发生在整全生命与整全

生命之间的相互关注。 无论是教师还是学生， 接

收到来自他人充满爱意与温暖的关怀， 被他们切

己地体验， 在倾听主体、 言说主体感到心理安

全、 心理自由的语文教学倾听运行过程之中， 从

而实现生命的成长、 发展与完善。
在对语文教学倾听的主体进行表达时候， 考

虑到语文教学倾听本身就是一种关系性存在活

动， 它既有倾听行为的产生， 又伴随着言说行为

的开展， 不管后者的发出主体是自然、 他人、 文

本还是自我， 在存在意义上， 他们共同构成了言

说主体， 倾听主体和言说主体交互作用， 共同作

为语文教学倾听运行的主体而存在。 因此， 笔者

以言说主体和倾听主体取代了教师和学生， 除了

前述原因还在于： 语文教学倾听运行过程中的言

说主体和倾听主体， 既可以是教师， 又可以是学

生。 在语文教学倾听运行时， 随着话轮不断转

换， 教师和学生的身份也会产生相应的变化， 这

也是语文教学倾听运行主体的实然状态， 与此同

时还因为无论作为倾听主体还是言说主体， “学
生都是作为鲜活、 具体、 形象和独特的生命存

在， 在他们身上仍旧留存着极有可能被成人所遗

忘的人类智慧的原初样态， 这能够作为教师学习

的来源之一” ［７］ 。 在语文教学倾听运行过程中，
和教师一样， 学生逐渐发展出了主体性， 拥有建

设能力， 他们同样也能够促进语文教学倾听的顺

利运行， 推动语文教学不断走向深入。 因此， 学

生既可以作为语文学习过程中问题解决的推动

者， 又能够在集体智慧的协同作用下走出生命困

境， 成为语文教学倾听运行过程中优质关系性存

在的积极建设主体， 在教师和学生积极共在的课

堂上， 他们成为了共同成长的生命存在。

三、 语文教学倾听的运行机理

考察语文教学倾听运行的现状， 笔者发现，
并不是所有的师生都能在恰当的时间内、 合宜的

空间中， 进行倾听自然、 倾听学生、 倾听文本、
倾听自我的活动。 在语文教学倾听运行时， 师生

不止一次体验过知识欠缺、 技巧不足与沉浸无

力， 使得倾听情感自动缺席、 倾听德性难以拥

有、 倾听智慧无从学得， 最终导致语文教学倾听

运行受到阻滞， 有界自我、 聚焦自我、 集体独

舞、 孤立行动等封闭、 凝滞的不良状态占据上

风， “我—它” 关系取代 “我—你” 关系成为语

文教学倾听运行的实然关系样态。 随着对自我与

学生理解程度不断加深， 为了更好地实现生命的

成长、 发展及完善， 置身于语文教学倾听活动中

的教师从语言到思维， 心理到行为， 再到精神，
实现了积极转向， 达到了开放自我、 同步敏感、
关系共舞和联合共创的理想境界。 具体而言， 语

文教学倾听遵循如下四重运行机理。
（一） 从有界自我走向开放自我

在语文教学倾听运行的现实遮蔽中， 教师和

学生分别作为独立的生命存在， 出于自我保护机

制， 他们会进行有意识或者无意识的筛选， 自动

过滤掉不利于自我倾听、 自我言说的诸多因素。
比如， 在一些语文教学倾听运行情境中， 教师、
学生会运用有形或者无形的区隔对自我加以框

定， 其后果乃为教师、 学生有界自我的形成； 此

外， 教师和学生的身心情意之间处于割裂状态，
自我与自我之间处于分裂之貌， 后者成为有界自

我的极端表现形式。 就生命存在的应然状态审

视， 个体的身心情意处于关系性存在之中， 表现

出交互存在的状态， 当四个方面中的任何一个方

面与其他一个或者几个方面相互分离， 均会导致

有界自我的强势登场。 发生在自我身心情意内

部、 自我与他人之间的割裂现象， 具体表现为教

师自我与自我内部的割裂、 学生自我与自我内部

的割裂、 教师和学生之间的割裂、 学生与学生之

间的割裂等不同样态。 这些割裂无不表明， 虽然

教师与学生作为言说主体与倾听主体存在着交流

互动， 但是， 它们并没有呈现出真正意义上 “彼
此交融、 相互交织” 的活动样貌， 其间较容易出

现倾听的中断， 言说的不畅， 基于整全生命与整

全生命理解基础上的互动行为较少发生或者相对

缺失， 语文教学倾听的运行难以顺利开展。
要想实现语文教学倾听的有效运行， 倾听主

体与言说主体需要改变自我内部身心情意彼此割

裂的状态， 拆除自我与他人之间的区隔， 走向开

放自我， 因为 “人是一种开放性的生命存在， 人

没有受命成为他现在的样子， 恰恰相反， 人打开
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自己， 自己创造自己” ［８］ ， 这种状态意味着倾听

主体和言说主体在自我与自我内部、 自我与他人

之间建立起优质的连接关系。 教师和学生有界自

我的打开首先需要自我内部界限的打开， 因为在

特定的场域中， 个体封闭、 孤立和割裂的惯习形

成已久， 有界自我的 “厚障壁” 因为顽固而变得

难以拆除， 实现自我身心情意的有机联通与积极

共在， 就成为一个充满艰辛的过程。 当自我身心

情意俱在， 实现了自我内部的有机联通， 进而联

通自我与他人， 以形成倾听共同体， 在 “人—
人” 关系的基础上， “完全敞开自我的主体， 才

可以更好地倾听他者所传达出来的声音” ［９］ ， 实

现整全生命与整全生命之间的积极互动。 当身

心、 情意一体的学生， 在语文教学倾听运行过程

中出现知识凝滞， 遇到思维不畅， 发生情感受阻

等问题时， 身心情意一体的教师具身沉浸在语文

教学倾听运行之中， 更容易发现学生的倾听无

力、 言说疑惑等学习困境， 教师以积极敞开的自

我， 连同热情接纳他人的态度， 发展出 “倾听着

的自我” ［１０］ ， 主动进入到与学生共同建构的言说

—倾听现场， 借助真诚自然的语言表达， 富有启

迪的思维活动， 站在学生的立场上， 与他们产生

共情， 积极回应他们的倾听困境。 在这一情形

下， 教师由 “我在” 走向 “我们共在”， 最终实

现了与学生的 “积极共在”， 语文教学倾听运行

的现实遮蔽得以敞开， 走向澄明之境。
（二） 从聚焦自我走向同步敏感

在语文教学倾听运行时， 倾听主体和言说主

体往往比较容易将注意力聚焦在自我身上， 因

此， 聚焦自我成为语文教学倾听运行时主体的日

常状态， 这样的行为一方面源于师生自我保护的

本能需求， 另一方面也是他们葆有身心安全的需

要。 语文教学倾听是一项发生在教学过程中、 基

于 “我—你” 关系基础上进行的活动， 对教师来

说， 摈弃框定自我的固有理念， 打破有界自我，
对他者进行积极关注越发显示出其必要性， 这需

要成熟的心智、 豁达的精神、 开阔的心胸和明朗

的智慧等多维要件的共同支撑， 同时还离不开它

们的积极协同作用。 坚持学习、 积极反思、 勇于

创新、 勤于实践的教师逐渐成长， 在语文教学倾

听运行时 “开始转向一种新的状态： 敞开自我的

生命， 接纳他人的表现， 在自我和他人之间建立

起优质的关系连接” ［１１］１６０， 也即教师在积极敞开

自我的状态下， 以开放自我的样貌， 开启倾听自

我的活动。 与此同时， 教师对学生保持无条件的

积极关注， 倾听学生： 当学生思维敏捷、 言说流

畅之时， 教师敞开自我， 积极接纳并且试着理解

他们； 当学生思维受阻、 言说凝滞而出现交流中

断， 甚至发生抵制性沉默时， 教师在倾听学生的

同时， 观察他们的身体语言， 考虑他们的心智发

展程度， 综合多种因素探究他们言说不力背后的

原因， 既能够在知识上为学生答疑解惑， 又可以

从知识、 思想、 情感和生命等层面， 对他们做出

及时而有效的回应。 在教师所创设的倾听—回应

情境中， 学生从知识学习过程中存在的无序、 混

沌之貌， 逐渐发展出有序、 明朗之态， 教师的积

极倾听发挥着重要作用。
作为既敞开自我又朝向学生开放的生命个

体， 教师通过口头语言与身体语言让学生真切感

受到： 自己的言说内容与言说形式获得了认真倾

听， 他生命的在世存在就此得到揭示， 师生在整

全生命的基础上实现共情。 如果要与学生产生积

极共情， 教师还需要对生命保持敏感， “成为一

个对 自 然、 他 人、 文 本 与 自 我 保 持 敏 感 的

人” ［１２］ 。 在教学倾听过程中， 根据情境的变化不

断调整自己的行为， 同时对学生进行回应性倾

听， 最终发展出与学生保持同步敏感性的能力，
达到 “理解学生的理解、 体验学生的体验、 思想

学生的思想” ［１３］之境界。 在同步敏感性的积极助

推下， 师生更容易进入到语文教学倾听运行的澄

明之境， 这既是教师对自我生命深度理解基础上

的智慧性存在， 又是他们对学生生命深度理解的

重要表现。 在语文教学倾听运行时， 由于思考问

题的视角多元、 知识储备不一、 体验能力有所不

同， 教师与学生、 学生与学生、 师生与自我之间

可能会存在分歧， 有时还可能会发生矛盾。 当出

现这些现象时， 与学生保持同步敏感的教师允许

分歧的存在， 给予它们存在的空间， 运用真诚自

然的语言， 对学生进行积极回应。 还有些时候，
学生对问题的看法明显存在偏颇， 很难令人认

同， 即便教师不认同学生的看法， 他们也能够试

着打破有界自我， 积极敞开自我， 热情接纳学

生， 同时也促使学生打破有界自我， 也即教师和

学生对彼此已有的生命经验保持一种开放性， 它

意味着概念、 认知、 假设和信念并非一成不变，
它们之间的界限可以逾越， 能够产生交互作用，

４４
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促进问题的有效解决。 在这样的倾听—言说—回

应情境之中， 教师和学生共同开展富有建构性的

倾听活动， 它需要教师在积极倾听的同时， 借助

表情、 姿态、 手势等身体语言， “告诉” 学生他

在积极倾听， 学生体验到教师的倾听， 反过来有

助于强化学生的 “言说信心”， 积极推进学生的

言说行为； 在学生言说结束， 或者当他们出现言

说中断， 甚至表现出沉默无言， 针对学生言说的

多种情境， 教师运用真诚自然的语言， 借助富有

启迪性的思维， 或者从提升自我专业发展的角

度， 或者肯定学生的观点， 或者关注学生言说的

特定背景， 或者从深化学生理解的角度向学生提

出了更高的要求， 等等倾听之后的不同回应， 均

是语文教学倾听运行积极发生的具体表现。 它不

断创设出新的学习境遇， 对教师的教学与学生的

学习均有着积极的促进作用： 在语文教学倾听运

行时， 师生打破了有界自我， 拆除了思维上的障

碍， 在情感上发展出同步敏感， 在这种情境中，
师生能够理解彼此的情感， 尽可能地站在彼此的

立场上理解对方言说所传达出来的意义； “在对

言说主体进行评价时， 倾听主体的评论与言说主

体的心情及其表达的内容相一致； 在声调上， 倾

听主体在倾听之后进行表达时， 他的声音语调能

够有力传达出： 他已经充分具备与先前的言说主

体分享言说内容与言说形式所需要的诸多能

力” ［１１］２６１。 上述活动对教师和学生的意义在于：
有助于他们密切关注问题发生的情境， 从不同角

度思考问题， 深化了对语文教学倾听运行的理

解； 优化了师生的思维品质， 完善了他们对事物

本质的认识， 推动语文教学倾听的运行不断走向

深入。
（三） 从集体独舞走向关系共舞

语文教学倾听的运行需要教师对自我生命和学

生生命进行深入理解， 同时还离不开教师和学生之

间的相互理解， 发展出 “人—人” 理想交往基础

上的 “我—你” 关系， 开展倾听自然、 倾听他人、
倾听文本、 倾听自我的活动， 借以认识自然， 理解

他人， 建构意义， 洞悉自我。 在实然的语文教学过

程中， 不合规律与不合目的的语文教学倾听运行现

象依旧存在。 如果以舞台作为喻体来隐喻语文教学

倾听的运行场域， 那么， 教师和学生成为课堂上的

舞者， 学生身处舞台， 通过学习之舞意欲获得生命

成长， 在舞动过程中， 心智尚待成熟的他们聚焦自

我， 甚至还会有意或者无意框定自我， 形成 “有
界自我”， 表现出不能倾听、 不会倾听、 不善倾听

的样貌， 此时， 教师与学生的关系表现为 “典型

的 ‘我—它’ 关系， 这种关系将学生视为物的存

在， 并不是真正的关系” ［１４］２， 在这种情形下， 学

生的身心情意 ４ 个方面处于彼此割裂的状态， 身体

自我、 智力自我和精神自我三重自我相互分离。 舞

台上的教师尽力保持正确、 合宜的舞姿， 完成舞台

动作， 以实现预设的教学目标作为旨归， 试图消除

舞台上发生的偶发事件。 学生努力跟进， 尽其所能

地和教师的舞动节奏保持同频共振， 那些无法跟上

教师节奏的学生， 则聚焦自己， 形成了 “有界自

我” 的样貌， 或者出现了身体舞动在课堂、 精神

却出游到九霄云外的情形。 教师和学生看似正在进

行集体共舞活动， 实际上， 作为有界自我的生命样

态， 教师、 学生则是置身于各自舞蹈的矛盾境地。
在这样的语文教学倾听运行中， 教师和学生的自我

内部、 教师和学生之间并没有建立起真正的连接关

系， 当他们中的任何一方出现思维不畅、 言说困境

与情感凝滞等倾听受阻现象时， 缺乏倾情相遇、 生

命邀请、 好客面容的语文课堂， 均难以解决这些

问题。
当教师和学生从集体独舞走向关系共舞， 此

时， 教师和学生发展出 “真正的关系， 这样的关

系建立在 ‘我—你’ 之间， 是共存共生、 你我共

在的双向关系” ［１４］２。 在关系共舞的语文教学倾听

运行中， 教师和学生既能够保持自我舞动， 又可以

兼顾并且平衡与他人的舞动关系， 达到自我舞动与

集体舞动的和谐共生， 建构出 “共存—共生—共

情” 的关系共舞图景： 既表现为教师、 学生个体

的独自品味， 又存在着教师和学生的相互倾听。 当

学生出现倾听受阻、 表达不畅时， 敞开自我的教师

站在学生的立场上， 基于对学生生命的理解， 关注

学生的生命困境， 为了促进学生生命的成长、 发展

及完善， 教师以好客的面容不断向学生发出生命邀

请， 与他们建立起真正的连接关系； 试图走出生命

困境的学生， 敏锐地意识到教师发出的生命邀请，
积极接受它们， 语文教学倾听成为促进师生同生共

长的活动， 实现了既是教师促使学生、 又是学生促

使教师作为整全生命存在的双向互促理想。 在语文

教学倾听运行的澄明之境中， “师生以整全生命之

姿， 协同努力建立起调动彼此生命热情的关系连

接， 此时， 师生之间相互理解， 彼此促进， 共同成
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长， 任何一方的知识、 思想、 情感、 生命都可以在

一种心理安全与心理自由的情境中进行分享， 得到

不断丰富； 同时， 任何一方发出的需求、 产生的疑

惑， 以及存在的困境都能够得到积极关注， 因为他

可以在一种无需担心、 安心言说的情境中被他人倾

听， 并能够获得积极回应， 满足了他们的生命需

求， 消除了他们的内心恐惧” ［１５］５６。 教师和学生协

同努力发展出的关系共舞， 究其实质是他们在语文

教学倾听运行时， 积极寻求优质的在世存在， 建构

出真正的连接关系。 当语文教学倾听不断进入到运

行的澄明之境中， 教师和学生逐渐认识到： “感性

认识、 知性存在与理性发展都是关系的产物， 它们

或者产生于个体与个体内部的关系， 或者源自于个

体与他人之间的关系， ……当个体认识到个体自我

内部、 个体与他人之间的 ‘心理现象’ 均以关系

为纽带， 他们就会投入到关系之中， 视野因此能够

获得提升， 感觉、 注意、 记忆、 动机， 以及与之息

息相关的精神愉悦和生命困顿， 都可以纳入关系之

中， 教师和学生也在认识提升的基础上， 从个体性

存在发展出关系性存在” ［１６］１１， 也即形成关系共舞，
它具有 ３ 个特征： 积极关心、 直接坦诚和结果良善

———教师和学生给予对方积极无条件的关心； 在言

说和倾听进行过程中既不伤害自己， 又不伤害他

人； 在相互倾听过程中， 师生保持直接坦诚的心

理， 关注对方发出的精神需求和生命呼吁； 根据语

文教学倾听运行的需要， 教师和学生做出适当的改

变， 以确保具有伦理关怀的倾听活动产生更为良善

的结果。［１５］１

（四） 从孤立行动走向联合共创

在语文教学倾听运行时， 为了完成特定的

学习任务， 敞开自我的教师和学生积极思考，
开启倾听活动、 倾听自然、 倾听他人、 倾听文

本、 倾听自我， 这成为师生在语文教学倾听运

行时共同的存在样态。 借助多元化的倾听活动，
教师和学生不断成长并且逐渐发展出整全的生

命个体， 整全的生命个体与整全的生命个体之

间建立起相互连接关系， 促使他们 “在语文教

学的时间之流、 场域之内共同成长， 建立起一

种 ‘有机团结’ 的关系性存在” ［１７］ 。 它意味着

在生命不断成长的基础上， 师生个体与个体之

间以 “有机团结” 的样态， 建立起优质的连接

关系。 以关系共舞作为师生关系隐喻之喻体加

以审视， 不难发现， 语文教学倾听运行时所展

开的知识学习、 能力提升、 思维优化、 意义生

成等诸多活动， 对教师和学生而言， 既不是作

为孤立的活动， 也不是割裂的行为， 而是在相

互观照、 共同聚合过程中， 推动语文教学倾听

进入到运行的澄明之境， 不断实现语文教学倾

听的目的———养成能倾听、 会倾听、 善倾听之

人， 在此基础上发展出整全的生命， 从而建构

起倾听共同体。
随着语文教学倾听活动进入良性运行状态，

“师生共同进入到相互关联、 始终运动着的教育世

界中， 这 一 世 界 不 是 孤 立、 分 裂 的 ‘ 形 式 ’
（ｆｏｒｍ）， 而是表现为前后相续、 连绵不断的形成

（ｆｏｒｍｉｎｇ）” ［１６］４６， 正是借由师生的联合共创， 相互

倾听着的语文教学得以不断发生。 在联合共创关系

中， 教师创设真实性或拟真性学习情境， 向学生发

出充满温情、 富有召唤意蕴的 “说来听听” ［１８］ 之

邀请， 促使学生主动激活倾听自然、 倾听他人、 倾

听文本、 倾听自我所需要的知识、 思维、 技巧、 情

感、 德性和智慧等要素， 对学习生命的成长具有重

要的推动作用； 反过来， 教师所开展的欣赏性、 批

判性、 建构性、 疗愈性等层级的倾听活动， 无疑也

发挥着自我赋能的作用， 促使他们积极反思教学、
不断实现专业发展的愿景。 在语文教学倾听运行的

时间之流与空间之内， 师生开展联合共创活动， 建

构出新的文本意义， 塑造出新的自我， 不断充沛他

们的情感， 促使他们变得更加富有力量， 进而迈向

更加高远的天空。 正是因为如此， 语文教学倾听具

有更加广阔的运行时空。 借此， 教师和学生增强了

倾听能力， 形成了良好的倾听习惯， 倾听德性与倾

听智慧也随之得到增长。

四、 语文教学倾听的运行愿景

借由上述分析可以发现， 作为一项关系性

活动， 语文教学倾听的运行机理离不开生命的

始终在场、 主动敞开、 具身沉浸与积极接纳。
从主体角度具体表现为： 师生不断消解有界自

我、 聚焦自我、 集体独舞和孤立行动等封闭、
孤立、 凝滞的生命存在状态， 走向开放自我、
同步敏感、 关系共舞和联合共创等敞开、 联合、
流动的生命存在样态。 它建立在教师和学生对

自我、 他人生命深度理解的基础上， 从 “个我”
走向 “我们” ， 从 “我在” 走向 “我们共在” ，
这既是语文教学倾听运行富有生命活力、 具备
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动态生成特点的具体表征， 又是教师和学生关

系性存在的有力诠释， 促使他们不断建构出优

质的连接关系， 形成了新的教学图景。 语文教

学倾听的运行机理可以借助下图进行可视化表

达 （见图 １） 。

图 １　 语文教学倾听的运行机理

其意在于： 从教师和学生个体内部身心情意

相互分裂、 个体与个体生命之间彼此孤立， 不断

发展出在教师、 学生个体身心情意内部、 教师和

学生之间建立起优质的连接关系， 语文教学倾听

运行的遮蔽之象得以敞开， 走向澄明之境。 在语

文教学倾听运行的时间之流中与教学场域之内，
师生努力突破原有框定和既有区隔， 主动跨越既

有障碍和现存阻抗， 建立起自我内部身心情意的

整全性存在， 以积极敞开之姿， 热情接纳他人，
在倾听知识、 倾听技巧、 倾听情感、 倾听德性与

倾听智慧等方面主动提升自我， 不断成长为能倾

听、 会倾听、 善倾听之人； 在自我与他人之间形

成关系性共在， 从分裂的个我走向整全的个我，
抵达自我与他人积极共在之境， 进而形成整全生

命的我们， 缔造出相互倾听的语文教学， 建构出

新的语文教学倾听愿景： 在充满关怀情愫、 如家

一般温暖的教学场域内， 整全生命的师生共创并

共享语文教学倾听之美。
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我校科研项目获批国家社会科学基金重大项目立项

近日， 我校于德新教授作为首席专家申报的＂ 面向应急决策的重大灾害态势感知理论、 方法与应用

研究＂ 项目获批 ２０２３ 年度国家社会科学基金重大项目立项， 实现我校承担国家社会科学基金重大项目零

的突破。

该项目以我校为牵头单位， 聚焦国家应急体系和能力建设重点工程实践， 是跨学科领域合作研究的成

功典范。 从智慧应急决策应用实践出发， 在单一灾害简单场景的态势感知学术积累和技术优势基础上， 提

出面向应急决策的重大灾害态势感知理论和方法。

于德新是航海学院教授、 博士生导师， 长期从事大数据挖掘、 交通网络态势感知、 系统动态分析的研

究， 形成了系统、 丰富的重大灾害态势推演和风险评估的理论体系、 特色技术和研究方法。

（文： 科研处、 航海学院 ／ 编辑： 宣传部）
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