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准备的研究进行分析。 结果显示， 国内外入学准备研究均呈上升趋势； 中国尚未形成稳定的研究团队， 与国

外存在差距； 目前国内研究集中于国外成果介绍、 幼小衔接、 幼儿园入学准备实践及新生入学适应， 国外则
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入学准备研究的发展方向做出展望。
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一、 问题提出

基于入学准备对于个体后续发展的的重要价

值， 入学准备教育往往被当作缩小个体发展差距、
保障社会公平［１］ 的有效举措被各国广为关注。 美

国从一开始就冲破学前教育领域藩篱， 将其当成涉

及教育公平和种族和谐的社会政治问题来对待。 从

“所有儿童在入学时都应做好学习准备” 的提法，
到 《不让一个孩子掉队法案》 （Ｎｏ Ｃｈｉｌｄ Ｌｅｆｔ Ｂｅｈｉｎｄ
Ａｃｔ）， 再到各州通过制定早期学习标准以确保儿童

良好的入学准备［２］ 等， 种种举措都表明美国联邦

政府通过缩小入学准备差距以缓解社会经济阶层和

种族差距的决心。 澳大利亚也将入学准备教育视为

打破家庭社会经济不利条件循环的关键因素， 从国

家层面制定 《幼儿教育和看护国家质量框架》
（Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｑｕａｌｉｔｙ Ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ Ｅａｒｌｙ Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ Ｅｄｕ⁃
ｃａｔｉｏｎ ＆ Ｃａｒｅ） ［３］， 以保证儿童拥有良好的入学开

端。 其他经合组织国家正通过理念重构、 政策倾斜

和政府责任保障等科学的幼小衔接措施， 将帮助孩

子做好入学准备作为保障弱势儿童公平地享有教育

开端， 防止差距扩大的重要措施， 给予持续的关

注［４］。 在建设高质量教育体系的背景下， 我国也

给入学准备赋予了新的意义。 “除了每个学段各自

教育水平的高质量发展外， 作为整个教育体系中最

紧要的关键连接之处， 各个相应学段之间的有机衔

接， 亦是高质量建设的题中之义” ［５］。 ２０２１ 年， 我

国教育部颁布 《关于大力推进幼儿园与小学科学

衔接的指导意见》 （以下简称 《指导意见》）， 指出

要 “强化衔接意识， 幼儿园与小学协同合作， 科

学做好入学准备和入学适应， 促进儿童顺利过

渡” ［６］， 强调了幼儿园、 小学帮助幼儿做好入学准

备和入学适应的责任。
基于入学准备对个体与社会发展的深远意义，

国内外学者对其展开了广泛和深入的研究， 不管是

在入学准备定义及内涵［７ － ８］、 测评［９］， 还是影响因

素［１０ － １３］、 干预［１４ － １５］等方面， 国内外都积累了丰富

的科学文献。 科学文献是学科知识的载体， 对文献

的分析能够揭示知识的发展特点与规律， 从而了解

某一领域的发展历程、 研究热点与发展趋势。 在入

学准备领域， 已有研究对相关文献进行梳理［１６ － １７］。
然而， 既有研究都是基于国外或国内文献进行单一

视角分析， 缺少国内外视角的比较研究。 同时， 既

有研究多集中于 ２０１０ 年后的文献分析， 难以从更

系统、 宏观的视角把握入学准备研究的发展脉络。
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本研究以计量学和可视化软件为工具， 以时、 空为

轴， 对 ２１ 世纪后国内外入学准备文献进行分析，
以把握该领域研究态势和国内外研究差距， 为我国

入学准备教育实践和理论研究方向提供一定的借鉴

与参考。

　 　 ①两个数据库的检索日期均为 ２０２３ 年 １１ 月 ３０ 日。

二、 研究设计

本研究基于知识图谱可视化分析技术， 利用文

献计量法、 内容分析法对文献进行定量研究， 并在

可视化分析基础上进行进一步定性分析。
（一） 研究工具

研究以 ＣＯＯＣ１４􀆰 ９、 ＶｉｅｗＶＯＳ 和 ｃｉｔｅｓｐａｃｅ［１８］软

件为工具。 采用 ＣＯＯＣ１４􀆰 ９ 软件进行义词合并、 频

次统计、 共现分析、 聚类分析， 采用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 软

件进行关键词突现分析， 并采用 ＶｉｅｗＶＯＳ 软件对

各共现矩阵进行可视化。
（二） 数据搜集

分别以 ＣＮＫＩ 数据库和 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 核心合

集数据库为检索源。 以 “入学准备” 为主题检索

词， 时间为 ２０００ 年 １ 月至 ２０２３ 年 １１ 月， 下载 ４６９
篇文献， 其中北大核心论文 １５４ 篇， 硕士论文 ３０１
篇， 博士论文 １４ 篇。 去重、 删除缺少关键词文献

并二次人工检测后， 将 ４３０ 篇文献纳入分析。 在

ＷＯＳ 核心集上以 ＴＳ ＝ “ｓｃｈｏｏｌ ｒｅａｄｉｎｅｓｓ” ａｎｄ ＴＳ ＝
“ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ” ｏｒ ＴＳ ＝ “ ｓｃｈｏｏｌ ｒｅａｄｉｎｅｓｓ” ａｎｄ ＴＳ ＝
“ｅａｒｌｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ” 为核心词， 搜索 ＷＯＳ 核心集，
筛选标准为： 文献类型为期刊和综述， 语言为英

语， 国家排除中国， 时间为 ２０００ 年 １ 月至 ２０２３ 年

１１ 月， 共下载 ＷＯＳ 论文 ２０９８ 篇， 去重、 删除缺

少关键词文献并二次人工检测后， 将 １６５０ 篇文献

纳入分析。①

三、 研究结果

（一） 期刊发文量及趋势

将国内外文献数据分别导入 ｅｘｃｅｌ， 利用 ＣＯＯＣ
软件生成发文量折线图 （见图 １、 图 ２）。 如图所

示， 不管是国外还是国内， 入学准备文献数量都呈

增长趋势， 并伴有波动。 前期都呈现低速增长。 国

外文献分别在 ２００７ 年和 ２０１６ 年两个时间点出现激

增。 美国是入学准备研究的核心力量， 因此美国文

献的变化直接导致国际入学准备发文量的变化。

２００７ 年， 美国联邦政府颁布了 《“开端计划” 入学

准备促进法》 （Ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ Ｈｅａｄ Ｓｔａｒｔ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ Ｒｅａｄ⁃
ｉｎｅｓｓ Ａｃｔ ｏｆ ２００７）， 有多项规定要求提升 “开端计

划” 的质量， 从而带动了美国入学准备科学文献

的快速增长， 国外入学准备研究发文迎来第一个激

增点。 ２０１５ 年， “开端计划” 所有的项目都必须参

与评级更新系统， ２０１６ 年国外入学准备研究文献

首次突破 １００ 篇。 国内研究在 ２０２２ 年前保持低速

平稳增长状态， ２０２２ 年发文由 ３７ 篇翻倍至 ８７ 篇，
呈现倍数增长状态。 ２０２２ 年国内文献的大幅度增

长与 ２０２１ 年教育部 《指导意见》 的颁布紧密相

关。 《指导意见》 的颁布引发了学术界在理论与实

践层面对入学准备的探究， 文献大量增长。 ２１ 世

纪以来国内外入学准备研究每年发文量均呈现增长

趋势， 入学准备研究在国内外都处在上升阶段。

图 １　 国外每年发文与累积发文图

图 ２　 国内每年发文与累积发文图
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　 　 （二） 研究机构、 国家、 作者及合作分析

１． 机构、 国家合作网络

研究机构与合作网络能直观表明某一领域的研

究力量和研究团体， 对了解入学准备领域的研究主

体有重要价值。 本研究采用 ＣＯＯＣ 频次统计及共现

功能， 对国内外发文量前 １０ 的研究机构进行统计，
并对国际上国家间的合作网络进行可视化分析， 以

了解入学准备国内外研究的力量分布及合作情况。
表 １ 为国内外发文量前 １０ 的机构信息。 国内

以东北师范大学、 西南大学、 华东师范大学、 北京

师范大学、 沈阳师范大学等为入学准备研究高产机

构； 国外则以弗吉尼亚大学 （Ｕｎｉｖ Ｖｉｒｇｉｎｉａ）、 北罗

来纳大学 （Ｕｎｉｖ Ｎ Ｃａｒｏｌｉｎａ）、 纽约大学 （ＮＹＵ）、
普渡大学 （Ｐｕｒｄｕｅ Ｕｎｉｖ）、 俄亥俄州立大学 （Ｏｈｉｏ
Ｓｔａｔｅ Ｕｎｉｖ） 等为高产机构。 值得关注的是， 外文

文献高产排名前 １０ 的机构均为美国大学。 可见，
美国是入学准备领域研究的核心力量， 在领域内拥

有绝对的影响力。
如图 ３ 所示， 在国外机构合作网络中， 节点网

络大， 且各节点间连线多， 说明机构与机构间有密

切的合作关系。 而国内机构间节点少， 连线少， 没

有形成合作网络 （见图 ４）。

表 １　 国内、 外文献高发文量机构统计 （前 １０ 位）

研究机构 发文量 研究机构 发文量

东北师范大学 ２０ Ｕｎｉｖ Ｖｉｒｇｉｎｉａ ７４

西南大学 １７ Ｕｎｉｖ Ｎ Ｃａｒｏｌｉｎａ ６５

华东师范大学 １７ ＮＹＵ ５８

北京师范大学

教育学部
１７ Ｐｕｒｄｕｅ Ｕｎｉｖ ５４

沈阳师范大学 １２ Ｏｈｉｏ Ｓｔａｔｅ Ｕｎｉｖ ５３

辽宁师范大学 １０ Ｇｅｏｒｇｅ Ｍａｓｏｎ Ｕｎｉｖ ４１

天津师范大学 ９ Ｃｏｌｕｍｂｉａ Ｕｎｉｖ ３９

华中师范大学 ８ Ｐｅｎｎ Ｓｔａｔｅ Ｕｎｉｖ ３８

福建师范大学 ８ Ｕｎｉｖ Ｍｉｃｈｉｇａｎ ３８

广州大学 ８ Ｕｎｉｖ Ｔｅｘａｓ Ａｕｓｔｉｎ ３２

河北大学 ８ Ｏｒｅｇｏｎ Ｓｔａｔｅ Ｕｎｉｖ ３０

图 ３　 国外机构间合作网络

９７
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图 ４　 国内机构合作网络图

　 　 对国外文献构建国家合作网络共现图， 结果如

图 ５ 所示。 在国外的研究力量中， 以美国、 加拿大

英国、 澳大利亚、 德国、 俄罗斯为首， 力量遍布北

美洲、 欧洲、 大洋洲， 且与其他国家有较多的合

作， 形成较为稳定的研究团体。 亚洲以新加坡、 马

来西亚、 韩国为代表， 也是重要的研究力量， 并且

也有一定的国际合作。

图 ５　 国家间的合作网络图

　 　 ２． 高产作者及合作网络

表 ２ 显示的是国内、 外入学准备领域发文量排

名 前 １０ 的 作 者。 Ａｎｓａｒｉ、 Ｐｕｒｐｕｒａ、 Ｓｃｈｉｍｔｔ、
Ｗｉｎｌｓｌｅｒ 和 Ｍｃｃｌｅｌｌａｎｄ 是国外入学准备的高产作者，
人均 ２０ 篇及以上。 在国内， 东北师范大学盖笑松、

张向葵、 孙蕾等研究者和北京师范大学李敏谊、 刘

焱等研究者为高产作者， 人均 ６ 篇及以上。 图 ６、
图 ７ 是关键词及作者的二模矩阵图， 显示的是各作

者之间的合作网络及固有的研究主题。

表 ２　 国内外文献高发文量作者统计 （前 １０ 位）

作者 发文量 作者 发文量 作者 发文量 作者 发文量

Ａｎｓａｒｉ， Ａ ２９ Ｂｕｌｏｔｓｋｙ － Ｓｈｅａｒｅｒ， Ｒｊ １６ 盖笑松 １５ 于涛 ５

Ｐｕｒｐｕｒａ， Ｄｊ ２６ Ｂｉｅｒｍａｎ， Ｋｌ １６ 张向葵 ７ 冯晓霞 ５

Ｓｃｈｍｉｔｔ， Ｓａ ２６ Ｇｒｅｅｎｆｉｅｌｄ， Ｄｂ １５ 李敏谊 ６ 崔淑婧 ４

Ｗｉｎｓｌｅｒ， Ａ ２３ Ｄｕｎｃａｎ， Ｒｊ １５ 刘焱 ６ 洪秀敏 ４

Ｍｃｃｌｅｌｌａｎｄ， Ｍｍ ２０ Ｂｕｒｃｈｉｎａｌ， Ｍ １４ 孙蕾 ６ 钱志亮 ３

０８
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图 ６　 国内关键词、 作者二模矩阵

图 ７　 国外关键词、 作者二模矩阵图
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　 　 （三） 关键词分析

１． 国内外入学准备领域研究主题高频词

关键词是文献研究主题的高度凝练， 高频关键

词反映了研究热点［１９］。 表 ３ 显示的是除去检索词

后的前十位高频关键词及其中心性。

表 ３　 国内外入学准备研究前 １０ 个高频词

序号
ＣＮＫＩ ＷＯＳ

关键词 频次 中心性 关键词 频次 中心性

１ 幼小衔接 ９８ ０􀆰 ２１ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ２１２ ０􀆰 ０４４

２ 学习品质 ５７ ０􀆰 ０２ ｅａｒｌｙ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ １３０ ０􀆰 ０３

３ 大班幼儿 ５４ ０􀆰 ０５ ｈｅａｄ ｓｔａｒｔ １１１ ０􀆰 ０２５

４ 学前教育 ２８ ０􀆰 ０５ ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ １０８ ０􀆰 ０３２

５ 一年级新生 １９ ０􀆰 ０１ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ９２ ０􀆰 ０２７

６ 美国 １７ ０􀆰 ００１ ａｃａｄｅｍｉｃ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ ８３ ０􀆰 ０１

７ 入学适应 １６ ０􀆰 ００４ ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ ５３ ０􀆰 ０１

８ 儿童 １５ ０􀆰 ００６ ｃｈｉｌｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ５２ ０􀆰 ００９

９ 语言入学准备 １３ ０􀆰 ０２ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ４５ ０􀆰 ００６

１０ 影响因素 １３ ０􀆰 ０２ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ４６ ０􀆰 ０２

　 　 ２． 国内外入学准备领域研究关键词聚类

国内的入学准备研究主要有五类， 分别是入学

准备的理论探讨、 幼小衔接、 各方主体的态度、 大

班幼儿的入学准备实践和一年级新生的适应问题

（见图 ８）。 （１） 早期入学准备研究主要聚焦于国

际入学准备的介绍。 国内研究者对美国开端计划项

目的背景和做法进行了介绍， 包括处境不利儿童的

教育补偿、 入学准备的评估、 家长参与政策及美国

各州入学准备课程项目等。 （２） 幼小衔接与入学

准备。 幼小衔接是我国入学准备教育中一个重要的

关键词。 国外通常在幼儿园和小学之间还设有学前

班， 为小学预备阶段， 同属小学学制， 且设置在小

学里。 其在环境布置、 课程和教学方法已向小学过

渡。 而我国幼儿园和小学分属独立的机构， 两个学

段的教育环境、 教学方法差异较大， 衔接坡度大。
两阶段间的衔接成为入学准备不可缺少的一环。 幼

小衔接是一个复杂的系统， 需要幼儿园、 小学、 家

长等各方合力， 幼儿的平稳过渡需要幼儿园和小学

在 “送一程， 接一程” 中完成。 但实践中历来存

在幼儿园单方面衔接。 《指导意见》 幼小衔接中多

主体参与的内容引发关注。 家长入学准备的焦虑态

度、 参与情况， 幼儿园教师对幼儿入学准备的教育

现状， 幼儿园与家庭的合作则成为研究内容之一。
（３） 随着研究范式的转变， 作为幼小衔接当事人

的儿童， 其在衔接过程中的体验、 感受成为入学准

备研究新动向。 幼小衔接研究从利益相关者的成人

视角推向诠释主体感受的儿童视角。 （４） 大班幼

儿的入学准备实践研究主要聚集于学习品质、 语

言、 数学入学准备的现状调查、 城乡差异及影响因

素探讨。 家庭文化资本差异是入学准备差异的一个

重要因素。 （５） 一年级新生的适应研究主要聚焦

于现状调查及其影响因素探讨。
从国际入学准备研究聚类图可以看出， 国外研

究主要聚焦四个主题 （见图 ９）。 （１） 开端计划项

目的实施。 开端计划作为美国早期的一个反贫困的

工具， 主要为低收入家庭和幼儿提供健康、 营养、
教育和社会服务， 目的是通过给予家长和社区成员

参与抚养和教育其子女的机会来促进社区发展以及

消除贫困。 早期的开端计划聚焦在发展低收入家庭

幼儿的社会能力， 并就此在促进幼小衔接、 儿童健

康、 家长服务和支持、 师资培训等方面开展了一系

列的早期教育实验。 （２） 语言、 数学与入学准备。
早期的入学准备教育关注以语言和数学为主的学业

内容。 在 “开端计划” 修订法 （Ｈｅａｄ Ｓｔａｒｔ Ａｍｅｎｄ⁃
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ｍｅｎｔｓ ｏｆ １９９８） 强调帮助幼儿做好入学准备尤其是

语言和读写能力方面的准备后， 前读写能力、 数学

能力的影响因素和干预措施成为当时研究的关注重

点。 如家庭经济水平、 父母的参与情况对幼儿语言

与数学发展的影响成为研究的重要内容。 在干预方

面， 人们往往通过教学、 课程干预提升幼儿的前读

写能力。 随着认知神经学研究成果的广泛应用， 有

大量的研究探究自我调节、 执行功能与数学能力和

早期读写能力的关系。 （３） 执行功能、 自我调节

与入学准备及其干预。 随着认知神经科学的发展，
研究者将其理论成果运用到入学准备教育领域中，
自我调节、 执行功能与入学准备的关系及其干预逐

渐成为研究热点。 自我调节能力和执行功能都在生

命早期迅速发展， 并持续进入青春期， 它们深刻影

响着儿童广泛的发展轨迹和晚年生活结果［２０］， 能

预测个体的学业成就、 心理健康、 身体健康和社会

能力的发展［２１］。 自我调节 （ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ） 是个

体为了实现目标并适应不断变化的环境而监控和调

节自己的认知、 情绪和行为的能力［２２］， 执行功能

是包括工作记忆、 认知灵活性、 抑制控制在内的认

知控制体系， 这两者与儿童的学业紧密相联。 基于

自我调节与执行功能对入学准备的影响， 在正规教

育之前进行自我调节提升可能是提高儿童入学准备

的一种方法， 因此探究自我调节与执行功能的测

量、 发展策略成为促进儿童入学准备的研究内容。
如 ＨＴＫＳ （ Ｔｈｅ Ｈｅａｄ － Ｔｏｅｓ － Ｋｎｅｅｓ － Ｓｈｏｕｌｄｅｒ
ｔａｓｋ） ［２２］， ＰＲＳＩＳＴ （Ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ Ｓｉｔｕａｔｉｏｎａｌ Ｓｅｌｆ － Ｒｅｇｕ⁃
ｌａｔｉｏｎ Ｔｏｏｌｋｉｔ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ） ［２３］ 和 ＣＳＢＱ （ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ
ｓｅｌｆ － ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｃｈｉｌｄ Ｓｅｌｆ － Ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｂｅ⁃
ｈａｖｉｏｒ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ） ［２４］ 是常用的自我调节测量工

具。 ＲＬＰＬ （Ｒｅｄ Ｌｉｇｈｔ， Ｐｕｒｐｌｅ Ｌｉｇｈｔ） 则是提升儿

童执行功能的常用项目。 此后， 人们将执行功能与

认知 （如语言、 数学） 的发展结合起来， 将执行

功能的运用拓展到更广泛的范围。 （４） 从儿童发

展的视角对儿童认知、 学业、 社会技能等方面的入

学准备进行探究。 研究者探究了儿童情绪能力与行

为特征和社会技能之间的关系， 表明儿童的语言能

力、 自我控制、 情绪调节、 社会自信、 家庭参与与

入学准备之间的正向关系。

图 ８　 国内外文献关键词聚类
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图 ９　 国外文献关键词聚类

　 　 （四） 研究趋势分析

突现词是在特定时期内被频繁引用的关键词，
突现词图谱在一定程度上可以预测一个领域的研究

发展趋势。 图 １０、 图 １１ 展示了国内外排名前 ２５
的关键词， 其中， 国内突现强度前四位的分别是城

乡、 学习品质、 大班儿童和家园合作， 时间跨度集

中在 ２０１９ － ２０２３ 年， 国外排名前 ５ 位的是心理健

康 （ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ）、 坚 持 （ ｐｅｒｓｉｓｔｅｎｃｅ ）、 父 母

（ｐａｒｅｎｔｓ）、 视角 （ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ） 和元分析 （ ｍｅｔａ⁃
ａｎａｌｙｓｉｓ）， 时间跨度也在 ２０１９ － ２０２３ 年。

四、 讨论与分析

（一） 国内外入学准备研究整体处于上升期

图 １ 显示， 我国入学准备研究整体处于上升

期。 较之于国外发文量， 国内的每年发文数量比较

少。 从折线图看， 本研究文献纳入的时间是 ２０００
年以后， 尽管在本研究中两者起始时间差不多， 但

对研究内容的分析可知， 我国早期入学准备是从借

鉴美国开始， 也说明我国的入学准备研究起点晚于

国外。 另外， 从每年发文量的趋势判断， 不管是国

外还是国内， 入学准备都是当前学前研究的热门话

题［２５］， 研究者对其关注持续上升。 以美国为代表

的国际力量在入学准备研究上已经有较长的时间，
有较为全面、 先进的研究方法与多样的研究主题，
积累了较为丰富的经验。 我国虽然起步也较早， 但

影响有限。 虽然在 ２０２１ 年 《指导意见》 颁布后，
入学准备相关研究成果呈指数级增长， 但相对于国

外入学准备的研究来说， 我国的发文量还远远

落后。
（二） 国内外入学准备研究力量

图 ２、 图 ３ 和图 ４ 表明， 国外各机构、 各国间

有稳定的交流与合作， 并形成了稳定且有影响力的

学术团体。 其中， 美国是较早开展入学准备研究的

国家， 它以高产和高影响力的研究成果成为该领域

的核心力量。 美国不仅在国内各机构间形成了合作

的学术团体， 也与澳大利、 加拿大、 英国等国家都

有合作， 形成强有力而融通的研究共同体。 在作者

合作网络中， 以 Ｂｕｒｃｈｉｎａｌ、 Ｍｃｃｌｅｌｌａｎｄ、 Ｓｃｈｍｉｔｔ、
Ｐｕｒｐｕｒａ 和 Ｄｕｎｃａｎ 等为代表的一批研究者是入学准

备研究主要的活跃力量， 他们围绕着执行功能、 自
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我调节等主题， 展开了相关研究； Ａｎｓａｒｉ、 Ｗｉｎ⁃
ｓｌｅｒ、 Ｂｉｅｒｍａｎ、 Ｂｕｌｏｔｓｋｙ － Ｓｈｅａｒｅｒ 和 Ｇｒｅｅｎｆｉｅｌｄ 等一

批人则围绕着学前教育、 入学准备开展了相应的

研究。

图 １０　 国内文献关键词突现图

图 １１　 国外文献关键词突现图

国内研究者作者关键词二模矩阵显示， 东北师

范大学盖笑松、 孙蕾、 张向葵等一批学者是入学准

备最活跃的研究力量， 他们主要从心理学角度对入

学准备的评估、 干预、 入学适应性及不同群体的入

学准备展开了研究； 北京师范大学刘焱、 李敏谊等

为代表的一批学者则重在对国外入学准备政策进行

介绍及理论探讨。 虽然我国部分学者在入学准备领

域有自己较为固定的研究主题， 但整体上， 我国并

未形成入学准备领域的研究体系， 各机构间缺少合

作与交流， 且缺少与国外的交流。
（三） 入学准备研究主题及方法分析

国内外在入学准备研究主题上有各有侧重。 执

行功能、 自我调节、 早期学业能力和入学准备干预

是近些年国际入学准备研究的热点。 早期国外的入

学准备研究始于对族群和阶层的入学准备差距以及

成因分析的探究， 经历了从早期的学业关注， 如词

汇技能、 语言发展、 数学技能等主题， 到执行功

能、 自我调节的发展， 再到近几年对儿童社会性与

情绪发展、 行为问题解决的转变， 经历了从认知领

域到非认知领域、 从单一视角到多元视角、 从单一

学科到多学科视野的发展， 研究内容逐步深化。 入

学准备研究融合了多学科的视野， 脑科学、 心理学

的研究成果能较好地融入， 显示出对该领域研究纵

深化的特点。 国内则集中在对国外研究理论模型的

介绍， 测评工具的本土化编制， 对处境不利儿童的

入学准备进行测评并探讨影响其发展的家庭环境因

素， 研究较多地从教育学视角探讨影响因素及其教

育策略。 国内的研究主题分散且浅层， 不同聚类之

间文献内容的独立性和差异性也小， 研究主题表现

出明显的博而不精、 杂而不纯的特点， 呈现零散、
扁平的特点。 这也从侧面反映了受到理论视野的影

响， 我国在入学准备领域的研究与国外相比仍有

差距。
在研究方法上， 国际入学准备研究范式体现了

实证主义倾向。 不管是早期对学业成就的关注或者

后期对执行功能、 自我调节或者社会情绪等的关

注， 都倾向于用实证范式， 通过研究设计和数理统

计方法 （如结构方程） 探究影响幼儿入学准备的

影响因素， 纵向研究进行干预效果的分析， 用元分

析来系统总结评价已有量化研究。 国内入学准备研

究则以主观性的思辨和应然性的畅想为主要研究范

式， 也有少量研究者进行横断面研究， 用调查、 访

谈、 观察等方法考察不同因素对入学准备的影响，
目前鲜有针对入学准备的纵向追踪研究和干预

研究。
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（四） 国内、 外入学准备研究趋势

我国未来入学准备研究将持续关注城乡差

异、 学习品质、 大班儿童和家园合作。 农村儿

童、 流动儿童、 特殊儿童等弱势群体的入学准备

将成为新的研究关注点。 除普通儿童之外还关注

到弱势儿童， 入学准备的研究对象逐步扩大。 在

《指导意见》 颁布后， 除幼儿园外， 家长在入学

准备教育中的主体地位被不断强化， 家长的力量

发挥和家园合作的形式也将引来更多的关注。 狭

义上， 入学准备集中在大班阶段， 学习品质、 任

务意识是理论研究和实践的重要内容。 内容的深

化和研究方法的创新是国外入学研究的趋势。 内

容上， 非认知领域将是入学准备研究的新方向。
幼儿的健康状况和社会情绪能力、 坚持性对入学

准备有持续性的影响。 儿童尤其是贫困家庭的儿

童出生时的身体状况、 早期的社会情绪能力、 行

为失调与后期的入学准备存在相关性， 早期的坚

持性与入学准备及后期的学业成就、 辍学存在相

关性。 另外， 不同种族、 社会经济地位的父母与

子女互动、 养育方式对入学准备的影响也是近几

年研究者关注的热点。 方法上， 元分析也是近两

年突现的关键词， 用元分析对已有量化研究成果

进行综合分析， 尤其是用于分析入学准备的干预

效果成为研究新趋势。 心理健康、 坚持性、 家庭

养育和元分析是国外入学准备未来研究的新方

向， 应及时关注相关研究动态。

五、 展望

对 ２０００—２０２３ 年的国内外入学准备研究文献

的分析与比较显示， 国内外入学准备显示了各自

的发展特点与趋势。 对我国而言， 入学准备仍有

较大的发展空间与研究前景。 基于此， 为进一步

提升我国学前教育质量， 促进幼小阶段有机衔

接， 实现高质量教育体系建设， 对我国入学准备

教育及研究发展方向， 研究者做以下几点展望：
（一） 拓展学科视野， 丰富入学准备研究

内容

国外的研究成果为我国入学准备教育提供了

经验与借鉴， 研究者需要结合我国的国情扩大研

究视野， 积极吸收国际认知神经科学的研究成

果， 将其融入入学准备研究中， 为我国儿童发展

与教育实践探讨科学的路径和对策。 我国既有执

行功能研究更多集中在心理学领域， 鲜有研究在

教育中用训练执行功能来提升成绩尤其是入学准

备教育阶段。 国内已有研究者关注执行功能、 自

我调节与幼儿入学准备的关系［２６］ ， 但研究也多为

横断面的关系探讨， 缺少动态干预研究或者追踪

研究。 理论研究者， 尤其是高校教师， 可以通过

教师培训， 通过执行功能理论介绍及项目设计提

高幼儿园一线教师的理论认知以及实践教育能

力， 从而实现入学准育的跨学科实践探索。
（二） 融通各入学准备研究力量， 建立入学

准备多元支持系统

我国尚未形成体系化的研究团体和作者群， 研

究的核心力量以高校科研机构为主。 首先， 各高校

应充分发挥科研优势， 建立资源共享平台， 加强机

构之间的科研经验交流， 构建以北京师范大学、 东

北师范大学和西南大学等为中心的入学准备研究共

同体； 各高校、 幼儿园、 小学、 家庭之间应加强合

作关系， 实现理论与实践研究的共同体。 此外， 国

内研究力量应加强与国际间的交流， 建立包括国

外、 国内的入学准备研究学术共同体， 融通入学准

备研究力量。 最后， 入学准备涉及多方利益主体。
为有效发挥入学准备合力， 我国应重视入学准备多

元支持系统的建立， 从政策和制度上给予保障， 从

而为部门、 学校、 幼儿园和家庭等多方力量的相互

配合和支持提供条件， 实现幼儿入学准备最优

状态。
（三） 基于不同研究范式， 丰富入学准备研究

方法

实证研究是教育研究从经验走向科学的转折

点， 是鉴别学术观点和教育理论正误的根本保

证［２７］。 国内入学准备研究以主观性的思辨和应然

性的畅想为主要研究范式。 要提高我国学术界在入

学准备研究领域的影响力， 需要加强该领域的实证

研究， 促进研究范式的转变。 在调查、 访谈和观察

等简单的研究方法基础上， 进一步采用科学和多样

化的研究方法， 如采用高级统计分析方法 （如结

构方程等） 探究入学准备多因素间的潜在关系，
用元分析等研究方法综合量化各因素与入学准备间

的关系。 也可以采用实验研究的方法探究干预措施

对儿童入学准备的有效性。 还可采用质性研究强调

研究者与研究对象的互动， 对入学准备场域中的各

利益相关者进行深入、 长期和细致的了解， 便于进

行整体性分析， 从而获得全面的解释性理解或者形

成理论。
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