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［摘要］ 研究旨在探讨金钱概念启动对个体道德提升感的影响， 以及双自我意识的调节效应。 实验一以

７６ 名大学生为被试， 考察金钱概念启动对道德提升感的影响； 实验二以 １０２ 名大学生为被试， 进一步考察金

钱概念启动效应是否受双自我意识的调节。 研究结果显示： 金钱启动下的道德提升感显著下降； 只有在低公

我和低私我的个体中， 金钱启动才能显著预测道德提升感的减少。
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一、 引言

道德提升感是指个体看到他人道德行为时感受

到的一种被温暖、 触动、 鼓舞的积极情感体验［１］，
表现为对道德榜样的欣赏和钦佩， 以及渴望模仿道

德榜样， 成为更好的人的行为倾向［２］。 研究表明，
道德提升感是一种趋近导向 （ ａｐｐｒｏａｃｈ － ｏｒｉｅｎｔｅｄ）
情绪［３］， 可以显著提升人际间的亲社会行为［４ － ６］。
并且， 道德提升感的积极效应不仅在于群体内， 还

能扩展到群体外和整个自然界［７ － ８］。 研究者认为，
道德提升感引发积极后效的一个重要原因是增加了

自我和人类及自然的感知重叠［９］。 目前有关道德

提升感的研究更多关注后果变量， 对前因变量和机

制的探索较少， 且主要集中于道德观察者和道德行

为者两个维度［１０］： 如观察者的道德同一性［１１］ 和情

绪感受力［１２］， 道德行为者的动机和结果等［１３ － １４］。
金钱作为一种重要的物质资源， 在经济高速发

展的当今社会， 深刻影响着人们的心理和行为， 甚

至塑造着价值观， 如拜金主义。 那么， 它是否会对

道德提升感产生影响？ 研究发现， 金钱启动可以缓

解人们的生理疼痛、 社会疼痛和生存焦虑［１５ － １６］，
激发人们参与更具挑战性的工作， 承担起自己的责

任［１７］。 但同时， 金钱也会降低人的共情水平［１８］，
减少利他行为［１７］， 增加欺骗和不诚信行为［１９］〛。
自足理论和社会资源理论表明［１６ － １７］， 金钱作为一

种重要的社会资源， 是通过增强个体的力量、 自信

和效能来替代社会支持， 从而对抗负性的生理和心

理体验。 但由其带来的自足感也使得个体对社会关

系的关注下降， 更多地表现出对自我的关注［２０］。
个体独立性的增强减少了对他人的依赖的需求， 表

现出更多的人际疏离和情感钝化［２１ － ２２］。 而以往研

究证实， 道德提升感的核心要素是通过增加自我与

他人的感知重叠实现情感通达［２，９］。 由此推测， 金

钱启动可能会降低人们的道德提升感。 假设 １： 和

控制条件相比， 金钱启动会降低人们的道德提

升感。
研究表明［２３］， 个体的人格特点会显著影响其

道德提升感的强度。 自我意识是人格的核心变量，
主要表现为自我评价、 自我体验和自我控制， 反映

了自我与他人、 世界之间的联系［２４］。 双自我意识

理论认为， 个体同时存在公我意识和私我意识［２５］：
公我意识指个体如何看待他人眼中的自我， 私我意

识指个体对自我内在的感受。 自我意识成熟的个体

既需具备对自我内在的认知和反省， 也需兼顾自身
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的公众形象， 这是个体对自己觉察的全局视角。 已

有研究认为公 ／私我意识并非一个连续体的两

端［２６］， 如果将二者放入同一个模型内， 会出现彼

此损耗的情况［２７］。 因此， 参考前人研究［２８］， 本研

究将公我意识和私我意识作为两个独立的变量， 分

别考察其对金钱启动影响道德提升感的调节效应。
公我意识将自我视为社会客体， 关注自我与他

人的联结， 重视他人对自我的评价。 自我图式理论

认为， 自我图式对个体在社会交往情境中的信息过

滤产生影响， 高公我意识个体可能具有公我图式，
使得个体在社会交往中对自我的表现和对他人的评

价更敏感［２９］。 因此， 相比低公我意识的个体， 高

公我意识的个体更倾向于关注外部评价， 遵守外部

准则， 根据社会期望行事［３０］， 以实现自身良好形

象的塑造。 相关研究表明： 高公我意识的个体更关

注自我与他人的联结， 更容易对他人进行观点采

择［３１］， 进而产生更高的情感认同［３２］。 高公我个体

更加注重自我在他人眼中的印象［３３］， 具有更高水

平的共情［１２，３４］， 消极行为倾向性更低［３５］。 由此尝

试推论， 高公我意识可以对抗金钱启动带来的消极

影响， 对他人的道德行为具有更高的情感共鸣。 假

设 ２： 公我意识调节金钱启动对道德提升感的影

响： 和低公我意识个体相比， 高公我意识个体受金

钱启动对道德提升感的消极影响更小。
私我意识是个体对自我内在的认知和反省， 如

自我感觉、 态度和价值观。 自我图式理论认为， 高

私我意识个体具备更清晰的自我图式， 更高的自我

一致性及更正确的自我认识［３０，３６］， 因此他们会更

注重内在体验觉察并遵从内心的行为标准和价值理

念［３７］， 行为表现具有更强的稳定性［３８］。 同时， 由

于具有清晰的自我认知， 高私我个体内省能力较

高， 更易觉察 “现实我” 和 “理想我” 的差距并

进行调整［３９］。 而自我差异理论认为， “现实我”
和 “理想 我 ” 的 差 异 会 引 发 焦 虑、 抑 郁 等 情

绪［４０］。 为了缓解负性情绪， 高私我个体常会更积

极地向 “理想我” 靠近。 同时， 研究还表明高私

我个体具有高水平的自我表露、 更好的情绪理解及

调控能力， 能够建立人际信任和亲密感， 进而促进

个体间共情［３４，４１］。 由此可推论， 高私我意识同样

可以抵御金钱启动对道德提升感的消极影响。 假设

３： 私我意识调节金钱启动对道德提升感的影响：
和低私我意识个体相比， 高私我意识个体受金钱启

动对道德提升感的消极影响更小。

综上， 本研究将系统考察金钱启动对道德提升

感的影响及双自我意识的调节效应。 实验一首先检

验金钱启动对道德提升感的影响； 实验二进一步考

察双自我意识对金钱启动影响道德提升感的调节

效应。

　 　 二、 实验一： 金钱启动对道德提升
感的影响

　 　 （一） 被试

通过 Ｇ∗Ｐｏｗｅｒ３􀆰 １ 软件测算所需样本量， 以独

立样本 ｔ 检验为统计方式， 显著性水平 α ＝ ０􀆰 ０５ 且

效应量 ｄ ＝ ０􀆰 ８ 时， 为了达到 ９５％ 统计检验力， 每

组需要 ３５ 人。 为保障足够样本量， 本研究共招募

大学本科生被试 ７６ 人， 其中男生 ２６ 人， 女生 ５０
人。 被试平均年龄 ２０􀆰 ５５， 视力或矫正视力正常，
右利手。

（二） 实验设计

单因素两水平实验设计。 自变量金钱启动为组

间变量， 分为金钱组和控制组两个水平， 因变量为

道德提升感量表评分。
（三） 实验材料

１􀆰 中性视频材料

中性视频启动的目的在于帮助被试恢复到较平

静的情绪状态， 以避免个体情绪基线对道德提升感

的影响。 参考以往研究， 选取 《地球脉动》 中一

段时长为 ２ 分 ４５ 秒的沙漠镜头作为中性视频启动

材料［４２］。
２􀆰 主观情绪评定材料

观看完中性视频后， 被试需对自我的情绪状态

进行 １ － ９ 主观评定， 具体评分指标如图 １ 所示。

图 １　 情绪评分小人图

３􀆰 金钱启动材料

借鉴以往研究［１６］， 采用清点人民币或白纸的

范式操纵被试金钱概念的启动。 主试分别为实验组

和控制组提供 ８０ 张 １００ 元人民币和 ８０ 张与人民币

９３
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大小一致的白纸作为实验材料。 为避免被试猜测实

验目的进而影响实验效度， 告知被试此环节为手指

灵活性测试， 被试需要在一定时间内清点完手中的

人民币或白纸， 并向主试报告具体数量。
４􀆰 道德视频材料

被试观看道德视频， 视频全屏展示。 参考前人

研究， 选取可有效诱发被试道德提升感的公益广告

《给予》 （时长 ３ 分 ００ 秒） 作为道德视频材料［４２］。
５􀆰 道德提升感量表

选取修订版的中文版道德提升感量表测量被试

的道德提升感［４３］。 该量表共 ２１ 个题项， 要求被试

针对观看视频后的感受进行 ７ 点评分， 题目如

“相信大多数人的行为值得尊重”， １ 代表完全不符

合， ７ 代表完全符合。 本研究中量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ ｓα
系数为 ０􀆰 ９４。

（四） 实验程序

采用 Ｅ － ｐｒｉｍｅ３􀆰 ０ 进行程序设计， 在分辨率为

１９２０ × １０８０ 的笔记本电脑上完成所有实验流程。
被试首先观看中性视频， 使情绪回复平静状态。 然

后被随机分派到金钱组或控制组条件下完成手指灵

活性测试， 而后观看道德视频。 视频结束后， 被试

完成道德提升感量表填写。 具体流程如图 ２ 所示：

图 ２　 实验一流程图

　 　 （五） 结果与分析

１􀆰 中性视频情绪操纵结果

对两组被试观看中性视频后的情绪自评结果进

行独立样本 ｔ 检验， 结果表明： 金钱组 （Ｍ ＝
６􀆰 ３２， ＳＤ ＝ １􀆰 ４０ ） 与控制组 （Ｍ ＝ ６􀆰 １８， ＳＤ ＝
１􀆰 ６４） 的情绪自评差异不显著 （ ｔ ＝ ０􀆰 ３８， ｐ ＞
０􀆰 ０５）， 说明中性视频情绪操纵成功。

２􀆰 不同启动条件下被试道德提升感的差异

独立样本 ｔ 检验表明： 金钱组与控制组在道德

提升感量表得分上差异显著 （ ｔ ＝ ７􀆰 ２５， ｐ ＝
０􀆰 ０４８）， 说明金钱启动显著降低了人们的道德提

升感。 进一步对道德提升感的分维度进行分析， 结

果发现两组被试在 “情感与身体” （ ｔ ＝ ７􀆰 ７２， ｐ ＝
０􀆰 ０４３）、 “对自己的认知” （ ｔ ＝ ４􀆰 ９７， ｐ ＝ ０􀆰 ０２４）、
“行为倾向” （ ｔ ＝ ５􀆰 ９５， ｐ ＝ ０􀆰 ００８）、 “对他人的认

知” （ ｔ ＝ ４􀆰 １５， ｐ ＝ ０􀆰 ００１） 四个维度上均差异显著

（见表 １）。

表 １　 两组被试道德提升感量表得分情况 （Ｍ （ＳＤ））

控制组 金钱启动组

道德提升感得分 １２７􀆰 ７６ （１０􀆰 ７１） １０６􀆰 ０３ （１５􀆰 ０７）

情感与身体因子得分 ４７􀆰 ５０ （４􀆰 ８７） ３７􀆰 ２９ （６􀆰 ５４）

对自己的认知因子得分 ２４􀆰 ７９ （２􀆰 ３６） ２１􀆰 ３７ （３􀆰 ５２）

行为倾向因子得分 ３０􀆰 ８９ （２􀆰 ８８） ２５􀆰 ６１ （４􀆰 ６６）

对他人的认知因子得分 ２４􀆰 ５８ （２􀆰 １３） ２１􀆰 ７１ （３􀆰 ７０）

　 　 （六） 讨论

实验一验证了金钱启动对道德提升感的消极影

响： 和控制条件相比， 金钱启动下个体的道德提升

感显著下降， 证实了假设 １。 这一结果支持自足理

论， 该理论认为金钱可增强个体的自足感和独立

性， 使其对社会关系的关注下降， 表现出更多的人

际疏离和情感钝化［２１ － ２２］， 因而会对以自我与他人

感知重叠为核心的道德提升感产生消极影响。

　 　 三、 实验二： 双自我意识在金钱启
动和道德提升感中的调节作用

　 　 （一） 被试

Ｇ∗Ｐｏｗｅｒ 测算方法同实验一， 共需要 ７０ 人的

０４
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样本量。 考虑到需要对调节效应进行分析， 故增加

了被试数， 共招募大学本科生被试 １０２ 名， 其中男

生 ３４ 人， 女生 ６８ 人。 被试平均年龄 ２０􀆰 ７５， 视力

或矫正视力正常， 右利手。
（二） 实验设计

实验采用单因素两水平实验设计。 自变量金钱

启动为组间变量， 分为金钱组和控制组两个水平，
调节变量为双自我意识， 因变量为道德提升感量表

评分。
（三） 实验材料

１􀆰 中性视频材料。 同实验一。
２􀆰 主观情绪评定材料。 同实验一。
３􀆰 金钱启动材料

为了进一步检验金钱启动效应的稳定性， 实验

二变换了金钱概念启动的范式。 参考杨东等人［１８］

研究， 采用不同背景图条件下观看道德视频的形式

实现对自变量的操控， 其中金钱启动为人民币背景

（见图 ３）， 控制启动为红鲤鱼背景 （见图 ４）。 １ －
９ 点评定显示， 两张图片在熟悉度、 愉悦度和唤醒

度上均匹配 （见表 ２）。

表 ２　 金钱图片和中性图片的描述性统计分析 （Ｍ （ＳＤ））

维度 金钱图片 红鲤鱼图片 ｔ ｐ

熟悉度 ６􀆰 ２８ （１􀆰 ９５） ６􀆰 １８ （１􀆰 ９８） ３􀆰 ８２ ＞ ０􀆰 ０５

愉悦度 ６􀆰 １３ （２􀆰 ０６） ６􀆰 ０７ （１􀆰 ８９） ４􀆰 ３１ ＞ ０􀆰 ０５

唤醒度 ６􀆰 ３７ （２􀆰 １５） ６􀆰 １０ （２􀆰 ０４） ３􀆰 ５１ ＞ ０􀆰 ０５

图 ３　 金钱启动下 （人民币背景） 视频播放

图 ４　 控制启动下 （红鲤鱼背景） 视频播放

４􀆰 道德视频材料

被试在不同背景图启动下观看道德视频， 视频

占总屏幕面积约 ７０％ 。 参考前人研究， 选取可有

效诱发被试道德提升感的公益广告 《善良才是最

美的模样》 （时长 ３ 分 ０６ 秒） 作为道德视频

材料［４］。
５􀆰 道德提升感量表。 同实验一。
６􀆰 自我意识量表

采用国内修订并广泛使用的双自我意识量

表［４４］。 该量表共 １７ 个题项， 其中 ７ 题测量公我意

识， １０ 题测量私我意识， 题目如 “我一直试着去

了解自己”。 采用 ５ 点评分， １ 代表完全不符合， ５
代表完全符合， 其中第 ３ 和第 ７ 个项目为反向计

分， 最后计算所有项目平均分。 得分越高代表个体

的公 ／私我意识水平越高。 本研究中量表 Ｃｒｏｎ⁃
ｂａｃｈ’ ｓα 系数为 ０􀆰 ８０。

（四） 实验程序

采用 Ｅ － ｐｒｉｍｅ３􀆰 ０ 进行程序设计， 在分辨率为

１９２０ × １０８０ 的笔记本电脑上完成所有实验流程。
被试首先观看中性视频， 使情绪回复平静状态。 然

后被随机分派到金钱组或控制组条件下观看道德视

频。 视频结束后， 被试完成道德提升感量表和自我

意识量表填写。 具体流程如图 ５ 所示：

１４
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图 ５　 实验二流程图

　 　 （五） 结果与分析

１􀆰 中性视频情绪操纵结果

对两组被试观看中性视频后的情绪自评结果进

行独立样本 ｔ 检验， 结果表明： 金钱组 （Ｍ ＝
６􀆰 ３５， ＳＤ ＝ １􀆰 ４０ ） 与控制组 （Ｍ ＝ ５􀆰 ８６， ＳＤ ＝
１􀆰 ５８） 的情绪自评差异不显著 （ ｔ ＝ － １􀆰 ６６， ｐ ＞
０􀆰 ０５）， 说明中性视频情绪操纵成功。

２􀆰 不同启动条件下被试道德提升感的差异

独立样本 ｔ 检验表明： 金钱组 （Ｍ ＝ １１１􀆰 ７５，
ＳＤ ＝ ２０􀆰 １０） 与控制组 （Ｍ ＝ １２１􀆰 １２， ＳＤ ＝ １３􀆰 ０３）
在道德提升感量表得分上差异显著 （ ｔ ＝ ２􀆰 ７９， ｐ ＝
０􀆰 ００５）， 说明金钱启动下显著降低了人们的道德

提升感。
３􀆰 公我意识的调节作用

以金钱启动为自变量， 道德提升感为因变量，
公我意识为调节变量， 年龄、 性别和私我意识为控

制变 量， 使 用 Ｈａｙｅｓ 编 制 的 ＳＰＳＳ 插 件 程 序

Ｐｒｏｃｅｓｓ３􀆰 ５ 程序中的模型 １ 进行检验。 结果表明，
模型显著： ｒ２ ＝ ０􀆰 ４１， Ｆ （６， ９５） ＝ １１􀆰 ０２， ｐ ＜
０􀆰 ００１， 说明公我意识调节了金钱启动对道德提升

感的影响。
分别选取公我意识水平为平均数加减一个标准

差的两个水平进行简单斜率检验 （见图 ６）。 结果

表明， 在低公我意识水平下， 金钱启动组的道德提

升感显著低于控制组： ｓｉｍｐｌｅｓｌｏｐｅ ＝ － １７􀆰 ３２， ９５％
ＣＬ ＝ ［ － ２５􀆰 ２０， － ９􀆰 ４３］， ｔ ＝ － ４􀆰 ３６， ｐ ＜ ０􀆰 ００１；
在高公我意识水平下， 个体的道德提升感不受金钱

启动条件的影响： ｓｉｍｐｌｅ ｓｌｏｐｅ ＝ － ２􀆰 ２１， ９５％ ＣＬ ＝
［ － １０􀆰 ０９， ５􀆰 ６８］， ｔ ＝ － ０􀆰 ５６， ｐ ＞ ０􀆰 ０５ （见表

３）。
４􀆰 私我意识的调节作用

以金钱启动为自变量， 道德提升感为因变量，
私我意识为调节变量， 年龄、 性别和公我意识为控

制变量， 进行统计处理分析 （方式同上）。 模型检

验显著： ｒ２ ＝ ０􀆰 ４１， Ｆ （ ６， ９５ ） ＝ １１􀆰 １４， ｐ ＜
０􀆰 ００１， 说明私我意识调节了金钱启动对道德提升

感的影响。

图 ６　 公我意识在金钱启动与道德提升感之间关系的

调节作用

表 ３　 公我意识在金钱启动和道德提升感之间的作用

（ｎ ＝ １０２）

变量 ｂ ＳＥ ｔ ｐ

金钱启动 － ９􀆰 ７６ ２􀆰 ７８ － ３􀆰 ５１ ０􀆰 ０００７∗∗∗

公我意识 ０􀆰 ５４ ２􀆰 １３ ０􀆰 ２５ ０􀆰 ８０

金钱启动 ×
公我意识

７􀆰 ５５ ２􀆰 ８３ ２􀆰 ６７ ０􀆰 ００９∗ ∗

年龄 ０􀆰 ５４ １􀆰 １８ ０􀆰 ４６ ０􀆰 ６５

性别 ２􀆰 ３０ ３􀆰 ２２ ０􀆰 ７１ ０􀆰 ４８

私我意识 ６􀆰 ５３ １􀆰 ５２ ４􀆰 ２８ ＜ ０􀆰 ００１

公我意识的

调节作用
Ｅｆｆｅｃｔ ＳＥ ｔ ｐ

－ １ＳＤ － １７􀆰 ３２ ３􀆰 ９７ － ４􀆰 ３６ ＜ ０􀆰 ００１

＋ １ＳＤ － ２􀆰 ２１ ３􀆰 ９７ － ０􀆰 ５６ ０􀆰 ５８

注： ∗ｐ ＜ ０􀆰 ０５， ∗∗ｐ ＜ ０􀆰 ０１， ∗∗∗ｐ ＜ ０􀆰 ００１。 下同。

分别选取私我意识水平为平均数加减一个标准

差两个水平进行简单斜率检验 （见图 ７）。 结果表

明， 私我意识调节了金钱启动对道德提升感的影

响。 在低私我意识水平下， 金钱启动组的道德提升

感显著低于控制组： ｓｉｍｐｌｅｓｌｏｐｅ ＝ － １７􀆰 ３１， ９５％ ＣＬ
＝ ［ － ２５􀆰 ０６， － ９􀆰 ５６］， ｔ ＝ － ４􀆰 ４３， ｐ ＜ ０􀆰 ００１；
在高私我意识水平下， 个体的道德提升感不受金钱

２４
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启动条件的影响： ｓｉｍｐｌｅｓｌｏｐｅ ＝ － １􀆰 ７３， ９５％ ＣＬ ＝
［ － ９􀆰 ７３， ６􀆰 ２６］， ｔ ＝ － ０􀆰 ４３， ｐ ＞ ０􀆰 ０５ （见表 ４）。

图 ７　 私我意识在金钱启动与道德提升感之间关系的

调节作用

表 ４　 私我意识在金钱启动和道德提升感之间的作用

（ｎ ＝ １０２）

变量 ｂ ＳＥ ｔ ｐ

金钱启动 － ９􀆰 ５２ ２􀆰 ７８ － ３􀆰 ４３ ０􀆰 ０００９∗ ∗∗

私我意识 ３􀆰 ２３ ２􀆰 ０８ １􀆰 ５６ ０􀆰 １２

金钱启动 ×
私我意识

７􀆰 ７９ ２􀆰 ８３ ２􀆰 ７５ ０􀆰 ００７１∗∗

年龄 ０􀆰 ６６ １􀆰 １７ ０􀆰 ５６ ０􀆰 ５８

性别 １􀆰 ５４ ３􀆰 ２４ ０􀆰 ４８ ０􀆰 ６４

公我意识 ３􀆰 ８４ １􀆰 ５０ ２􀆰 ５６ ０􀆰 ０１２１∗

私我意识的

调节作用
Ｅｆｆｅｃｔ ＳＥ ｔ ｐ

－ １ＳＤ － １７􀆰 ３１ ３􀆰 ９０ － ４􀆰 ４３ ＜ ０􀆰 ００１

＋ １ＳＤ － １􀆰 ７３ ４􀆰 ０３ － ０􀆰 ４３ ０􀆰 ６７

（六） 讨论

实验二验证了假设 ２ 和 ３， 双自我意识调节了

金钱启动对道德提升感的影响。 具体而言， 只有在

低私我和低公我意识的个体中， 金钱启动才会预测

道德提升感的减少。 从公我意识视角看， 高公我意

识个体更加关注外界对自身的评价， 积极遵循社会

期待调整自身行为， 因此对和亲社会相关的道德提

升感有更多的内化和认同， 不易受外在金钱启动的

影响。 从私我意识视角看， 高私我意识个体更加关

注内心体验而非外在评价， 具有坚定的价值观和处

事标准， 不易受到外部情境的影响， 因此金钱启动

难以对高私我意识的个体产生影响。

四、 总讨论

本研究考察了金钱启动对道德提升感的影响，
以及双自我意识的调节效应。 实验一结果发现， 金

钱启动显著影响道德提升感： 和控制条件比， 金钱

启动下人们的道德提升感显著下降。 实验二在实验

一的基础上进一步考察了双自我意识在金钱启动影

响道德感提升中的调节效应， 结果发现， 公我和私

我意识都显著调节了金钱启动对道德提升感的影

响。 具体而言， 只有在低公我和低私我的个体中，
金钱启动才能对道德提升感产生消极影响。

（一） 金钱启动对道德提升感的影响

金钱是一种重要的物质资源。 对个体而言， 金

钱可替代社会支持产生缓解疼痛、 对抗焦虑的一系

列积极作用［１５ － １６］。 但对群体而言， 金钱因激活了

自足状态， 使个体更加关注自我， 共情能力下

降［２１］， 做出更多利己决策［１９］。 共情力下降可能是

金钱启动对群体产生消极效应的一个核心因素， 但

以往研究偏重于金钱启动对消极共情 （如疼痛共

情） 的影响， 对积极共情的影响探索较少。
道德提升感作为人类独有的高级情感， 是个体

观察到他人道德行为后， 体验到自我被提升的积极

情感体验， 属于积极共情。 道德提升感可以有效促

进群体内、 群体间以及人对自然的亲社会行

为［５，７ － ８］， 是从道德认知跨越到道德行为的纽带，
对社会的和谐稳定具有显著作用。 因此， 采用金钱

启动范式考察当今社会普遍的金钱价值观对道德提

升感的影响及相关的调节效应具有重要的理论和现

实意义。
在变换金钱启动方式的前提下， 实验一和实验

二都发现了金钱启动对道德提升感的消极影响， 证

实了假设 １， 和前人的研究结论一致［４５］。 自我—
他人重叠 （ｓｅｌｆ － ｏｔｈｅｒ ｏｖｅｒｌａｐ） 是个体将他人的观

点、 资源、 特质纳入自我， 并在表征自我和他人时

出现的信息表征重叠［４６］。 而道德提升感的核心要

素正是增加自我—他人重叠实现的情感通达。 然

而， 社会资源理论表明， 金钱作为一种重要的社会

资源， 可显著激活个人的效能感， 导致更多的人际

疏离和情感钝化［２１ － ２２］， 让个体觉得自己不需要社

会支持也能应付各种问题。 因此， 个体刻意与他人

保持一定的人际距离， 不愿再付出时间和精力共情

３４
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他人， 不仅包括消极共情， 也包括积极共情。 因此

可知， 金钱启动确实对道德提升感起到了显著的消

极效应， 需进一步探索对抗这种消极效应的调节

因素。
（二） 双自我意识在金钱启动和道德提升感中

的调节作用

自我意识是人格的核心变量， 反映了个体对自

我以及自我与环境关系的认识［４７］。 实验 ２ 发现了

双自我意识对金钱启动影响道德提升感的调节

效应。
首先， 公我意识调节金钱启动对道德提升感的

影响。 当公我意识处于较低水平时， 金钱启动可以

显著预测道德提升感的减少； 但当公我意识水平较

高时， 道德提升感则不受金钱启动的影响， 这与前

人研究结论一致［４８］， 证实了假设 ２。 自我展示理

论认为， 公我意识聚焦自我与环境的关系。 高公我

个体认为自己是社会的一份子， 对环境信息更敏

感， 更关注他人对自我的评价， 产生了更强的眼睛

注视效应［４９］。 他们会展现出更多的共情和更强的

道德提升感以维护积极的自我形象， 从而获得群体

认可并满足自我归属需要［３４］。 同时， 高公我个体

具有更高水平的自我检测能力［５０］， 能更敏锐地注

意到环境中的威胁和监管。 并且， 高公我的自我调

节理论认为， 高公我对个体负性情绪体验 （如社

交焦虑） 有重要影响， 即当个体体验到自己当前

状态未达到社会标准时， 就会产生消极的情绪体

验。 为了缓解自我的消极情绪， 个体会根据恰当的

文化准则来调整自身行为， 使自己更符合社会期

待。 因此， 不论是从自我展示的视角还是从自我调

整的视角， 高公我个体都更愿意追寻符合社会期待

的行为标准， 因此可有效抵御金钱启动对道德提升

感带来的消极影响。
其次， 私我意识也同样调节金钱启动对道德提

升感的影响： 当私我意识处于较低水平时， 金钱启

动可以显著预测道德提升感的减少； 但当私我意识

水平较高时， 道德提升感则不受金钱启动的影响，
证实了假设 ３。 如果说公我意识更关注外在的社会

评判标准， 那么私我意识则更聚焦于内在的自我体

验。 高私我个体对自我有更深入和全面的思考， 因

而拥有更清晰的自我图式、 更准确的自我认知和更

坚定的内在价值判断标准［３６］。 相关研究表明： 高

私我个体对群体中的社会压力敏感度低［５１ － ５２］， 行

为更多受到自我价值观而非外部社会因素的影响。

他们面对社会要求和外部压力时会保持独立和自

主， 行为表现具有较强的稳定性［３８］， 譬如更加不

容易受到外在的价值体系影响， 如金钱价值观。 自

我差异理论认为， 高私我个体对 “理想我” 和

“现实我” 的差距具有更敏锐的觉察［３９］， 这种觉

察会引发个体抑郁、 焦虑等内心感受， 当产生这种

消极体验时， 与 “理想我” 保持一致性即坚守内

在标准是个体选择的重要策略之一［５３］。 因此， 虽

然公我意识和私我意识对金钱启动下的道德提升感

产生了同方向的调节效应， 但是其内在机理是显著

不同的。 如果说公我意识可有效抵御金钱启动对道

德提升感的消极影响是来自于对外在期望的追寻，
那么私我意识对金钱启动带来消极影响的抵御则来

自对自我内在标准的坚守。

五、 结论

１． 金钱启动显著影响道德提升感： 金钱启动

下个体的道德提升感显著下降。
２． 双自我意识调节金钱启动对道德提升感的

影响： 只有在低公我和低私我的个体中， 金钱启动

才能显著预测道德提升感的减少。
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［２５］ ＦＥＮＩＧＳＴＥＩＮＡ， ＳＣＨＥＩＥＲ Ｍ， ＢＵＳＳ Ａ． Ｐｕｂｌｉｃ ａｎｄ ｐｒｉ⁃
ｖａｔｅ ｓｅｌｆ － ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ： Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ａｎｄ ｔｈｅｏｒｙ ［ Ｊ］ ．
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（４）： ５２２ － ５２７．
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１９８４， ３９ （１０）： １１２３ － １１３４．

［２８］ 丁子恩， 王笑涵， 刘勤学． 大学生自尊与网络过激行

为的关系： 社交焦虑和双自我意识的作用 ［ Ｊ］ ． 心理

发展与教育， ２０１８， ３４ （２）： １７１ － １８０．
［２９］ ＢＲＥＳＣＯＬＬ Ｖ Ｌ， ＧＬＡＳＳ Ｊ， ＳＥＤＬＯＶＳＫＡＹＡＡ． Ａｓｋ ａｎｄ

Ｙｅ Ｓｈａｌｌ Ｒｅｃｅｉｖｅ？ Ｔｈｅ Ｄｙｎａｍｉｃｓ ｏｆ Ｅｍｐｌｏｙｅｒ ‐ Ｐｒｏｖｉｄｅｄ
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归属需要的中介作用 ［ Ｊ］ ． 教育研究与实验， ２０１９，
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ｈｅａｌｔｈｙ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ［ Ｊ］ ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ｅｄｕｃａ⁃
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４９ （３）： ７０４ － ７０９．

［３７］ 孟鲁． 公 ／ 私我意识倾向个体对情绪信息的注意偏向

［Ｄ］ ． 重庆： 西南大学， ２０１５．
［３８］ ＳＣＨＥＩＥＲ Ｍ Ｆ． Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｐｕｂｌｉｃ ａｎｄ ｐｒｉｖａｔｅ ｓｅｌｆ － ｃｏｎ⁃

ｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ ｏｎ ｔｈｅ ｐｕｂｌｉｃ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｂｅｌｉｅｆｓ
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［４１］ 郭素然， 伍新春， 滕秀杰， 等． 自我对话与情绪智力

的关系： 自我意识的中介作用 ［ Ｊ］ ． 心理发展与教

育， ２０１１， ２７ （５）： ５１３ － ５２１．
［４２］ 廖珂． 道德提升感对道德判断和道德奖惩行为的影响

—从道德基础理论视角出发研究 ［Ｄ］ ． 杭州： 浙江大

学， ２０１５．
［４３］ ＤＩＮＧ Ｗ， ＷＡＮＧ Ｘ Ｚ， ＳＵＮ Ｂ Ｈ， ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ
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［４４］ 蒋灿． 自我意识量表的初步修订及相关研究 ［Ｄ］ ． 重

庆： 西南大学， ２００７．
［４５］ 潘珏年． 金钱启动与道德困境判断 ［Ｄ］ ． 桂林： 广西
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ｉｎ ｔｈｅ Ｓｅｌｆ Ｓｃａｌｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｏｆ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｃｌｏｓｅ⁃
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ｃｈｏｌｏｇｙ， ２０１５， ４５ （５）： ５６０ － ５６６．

［５１］ ＳＣＨＬＥＮＫＥＲ Ｂ． Ｒ， ＷＥＩＧＯＬＤ Ｍ Ｆ． Ｓｅｌｆ － ｃｏｎｓｃｉｏｕｓ⁃
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［５２］ 郭嘉程， 董柔纯， 许放， 等． 社会临场感与大学生网

络过激行为的关系： 双自我意识的并行中介及性别

的调节作用 ［ Ｊ］ ． 心理发展与教育， ２０２４， ４０ （２）：
１７６ － １８６．

［５３］ ＦＡＬＥＷＩＣＺ Ａ， ＢＡＫ Ｗ． Ｐｒｉｖａｔｅ ｖｓ． ｐｕｂｌｉｃ ｓｅｌｆ － ｃｏｎ⁃
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