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父母情感温暖与 ３ ～ ６ 年级留守儿童自我提升型幽默

———心理素质和自尊的中介作用
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［摘要］ 探究父亲和母亲情感温暖对 ３ ～ ６ 年级留守儿童自我提升型幽默的影响， 检测心理素质和自尊在

其中的作用机制。 采用父母情感温暖维度问卷、 小学生心理素质问卷、 自尊量表和自我提升型幽默维度问卷

对安徽省 ３４５１ 名 ３ ～ ６ 年级留守儿童进行调查， 结果显示： 父亲和母亲情感温暖均能显著正向预测 ３ ～ ６ 年级

留守儿童自我提升型幽默， 心理素质和自尊在父亲和母亲情感温暖与自我提升型幽默间均起中介作用。 结论：
父亲和母亲情感温暖不仅能直接影响 ３ ～ ６ 年级留守儿童自我提升型幽默， 而且能通过心理素质和自尊的链式

中介效应间接影响 ３ ～ ６ 年级留守儿童自我提升型幽默。
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一、 问题提出

留守儿童是指父母双方或其中一方出于改善家

庭经济状况等考量而外出工作， 由临时监护人

（如祖父母） 代为抚养， 无法与父母共同生活， 并

且年龄处于 １６ 周岁以下的未成年人群体［１］。 留守

儿童现象是我国现代化进程中长期所要面临和解决

的复杂难题。 作为社会弱势群体， 留守儿童已成为

社会学、 教育学和心理学等众多研究领域的关注对

象。 在心理学领域中， 诸多研究均表明， 相较于非

留守儿童， 留守儿童心理健康问题更加突出， 其不

利影响甚至会持续至成年时期［２ － ３］。 长期以来， 党

和国家对于留守儿童心理健康工作高度重视。 ２０１５
年， 国务院办公厅颁布了 《国家贫困地区儿童发

展规划 （２０１４ － ２０２０ 年）》， 文件特别强调了对留

守儿童、 孤儿及残疾儿童等弱势儿童群体心理健康

干预的重要性［４］； 同年 ６ 月， 习近平总书记在贵州

调研时指出， “要关心留守儿童、 留守老年人， 完

善工作机制和措施， 加强管理和服务， 让他们都能

感受到社会主义大家庭的温暖” ［５］； ２０２３ 年， 民政

部等印发了 《农村留守儿童和困境儿童关爱服务

质量提升三年行动方案》 的通知， 对农村留守儿

童和困境儿童心理健康教育工作进行了详细部

署［６］。 在一系列重要指示和政策推动下， 我国留

守儿童数量显著下降， 但形势依然严峻。 据国家统

计局数据显示， 截至 ２０２０ 年， 我国农村留守儿童

共有 ４１７７ 万人［７］。 值得注意的是， ３ ～ ６ 年级是儿

童身心发展的重要时期［８］， 关注该年级段留守儿

童的心理健康刻不容缓。
随着积极心理学的兴起， 研究者们开始注意到

幽默是获得成功和快乐生活的重要技巧［９］。 在西

方， 幽默甚至被视为成功者所必须具备的 １５ 种人

格特征之一。 而在中国， 幽默却往往被人们忽视。
研究显示， 在 ２４ 种优秀品质中， 我国儿童青少年

幽默品质得分最低［１０］。 究其原因可能在于， 受儒

家差序格局思想的影响， 中国人常注意自身行为举

止的规范性和严肃性， 认为幽默是一种 “非庄重”
的表现， 这在一定程度上导致幽默难登大雅之

堂［１１］。 在过去相当长的一段时间内， 人们 （包括

研究者） 常将幽默片面视为是有益的。 然而， 随
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着研究的不断深入， 研究者却发现并非如此［１２］。
在此基础上， Ｍａｒｔｉｎ 及其研究团队构建了一个包含

四个因子的幽默风格模型， 将幽默风格区分为适应

性与非适应性两大类别。 其中， 适应性幽默风格涵

盖亲和型幽默与自我提升型幽默； 而非适应性幽默

风格则包括嘲讽型幽默与自我贬损型幽默［１３］。 其

中， 亲和型幽默是指以一种能容忍和可接受的方式

来迎合他人， 以满足个体基本的交际需要； 自我提

升型幽默是指个体在面临压力事件和逆境时仍能保

持幽默的态度， 对生活充满信心。 据此来看， 自我

提升型幽默比亲和型幽默更加 “健康”。 自我提升

型幽默作为一种向上的幽默表现形式， 主要聚焦于

个体的内在心理活动层面， 对个体的积极情绪状态

（例如主观幸福感、 自我效能感及生活满意程度

等） 具有显著的正面预测作用； 与此同时， 它对

于消极情绪状态 （诸如焦虑、 抑郁及压力等） 则

呈现出负面的预测效果［１４ － １６］。 因此， 考察 ３ ～ ６ 年

级留守儿童自我提升型幽默的影响因素及内在机

制， 对于促进 ３ ～ ６ 年级留守儿童心理积极健康发

展具有重要意义。
生态系统理论指出， 家庭是影响儿童发展最为

重要的微观系统之一［１７］。 父母教养方式是家庭系

统的重要组成部分。 父母情感温暖作为一种积极的

教养方式， 是指父母与子女在情感上的互动， 能够

给予子女支持和鼓励并敏感而及时地回应子女的需

要， 表达对子女的认可［１８］。 父母与子女经常进行

情感上的沟通互动有利于子女积极心理品质的形成

和发展， 减少消极心理情绪和问题行为的出现［１９］。
对于留守儿童而言， 父母因改善家庭经济状况等原

因不得不外出务工， 但父母所采取的教养方式依然

能通过各种途径影响其心理健康［２０］。 父母接受和

拒绝理论 （ＰＡＲ Ｔｈｅｏｒｙ） 认为， 父母情感温暖会

对儿童的认知、 情绪和行为发展以及人格功能产生

重要影响［２１］。 幽默作为一种稳定的人格特征［２２］，
可能也会受到父母情感温暖的影响。 儿童阶段是人

格锻造的重要时期， 情感温暖教养方式下， 儿童身

处轻松愉悦的家庭环境中， 有益于其幽默人格的形

成与发展［２３］。 Ｋａｚａｒｉａｎ 等人基于对黎巴嫩 ２８３ 名大

学生的调查发现， 个体童年时期所感知到的父母情

感温暖对其之后的自我提升型幽默具有显著的正向

预测作用［２４］。 此外， Ｐｒｏｙｅｒ 等人的研究也表明，
较低水平的父母情感温暖会影响儿童的幽默欣赏能

力， 导致他们习惯将他人的幽默视作为一种贬低手

段［２５］。 有鉴于此， 本研究提出假设 Ｈ１： 父亲和母

亲情感温暖能够直接影响 ３ ～ ６ 年级留守儿童自我

提升型幽默。
素质教育不仅仅是一种教育理念， 更是一种面

向未来、 全局性的教育规划和策略， 其根本目的在

于推动学生的全方位成长与发展， 提升学生的综合

素质水平。 具体来讲， 学生的综合素质涵盖生理健

康素质、 心理健康素质以及科学文化素质这三个核

心维度。 其中， 心理素质发挥着重要的 “桥梁连

接” 作用， 既反映又制约了生理素质和科学文化

素质的发展［２６］。 心理素质是指个体基于先天生理

条件， 将外界刺激转化为内在稳定特质的过程， 并

与个体的适应性行为和创造性行为紧密相连， 体现

为一种积极的心理品质［２７］。 一方面， 心理素质形

成机制亚模型指出， 个体心理素质是在其与外部环

境 （如家庭、 学校和社区） 持续交互作用的动态

过程中逐渐形成的。 其中， 父母情感温暖教养方式

作为家庭环境的重要组成部分， 对儿童心理素质的

塑造具有显著的积极影响［２８］。 另一方面， 心理素

质与人格特征存在一定联系。 心理素质是个体心理

和行为的统一， 表现为内在稳定差异和功能的整

合， 而人格特征则是个体因内部倾向表现在行为上

的稳定的个别差异。 也就是说， 心理素质的形成与

发展是以人格内容为前提条件的， 但心理素质能否

对人格内容产生影响还要视具体情况而定［２７］。 由

此可见， 心理素质可能会对个体的幽默特征产生影

响。 鉴于父母情感温暖、 心理素质和自我提升型幽

默三者间的关系， 本研究提出假设 Ｈ２： ３ ～ ６ 年级

留守儿童心理素质在父亲和母亲情感温暖与自我提

升型幽默间起中介作用。
在心理学研究范畴内， 自尊一直被研究者们视

为具有积极影响的变量， 并被广泛讨论其与其他变

量间的关系。 自尊反映的是个体针对自身所持有的

正面或负面评价倾向， 是对自身进行价值判断后所

获得的自我效能感［２９］。 社会计量器理论 （Ｓｏｃｉｏｍ⁃
ｅｔｅｒ Ｔｈｅｏｒｙ） 指出， 自尊在个体与重要他人以及其

他社会群体的联系中发挥着重要作用， 它是衡量个

体人际关系质量高低的标准之一［３０］。 当子女与父

母情感互动频繁时， 他们会积极衡量自己被社会接

纳的程度以及人际交往的能力， 并将衡量结果融入

到自我概念的构建当中， 以此提高其自尊水平［３１］。
以往研究也表明， 父母情感温暖能够显著正向预测

大学生群体的自尊水平［３２］。 尽管亲子分离状态下
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留守儿童的自尊水平较低， 但父母经常性的通讯联

系仍然能提高留守儿童的自尊水平［３３］。 关于自尊

与自我提升型幽默的关系， 学者们已做了诸多探

讨。 一般来讲， 自尊水平越高的个体其认知水平也

越积极， 对生活抱有乐观态度， 在面对挫折和困难

时常能以自我提升型幽默处之［３４］。 Ｏｚｙｅｓｉｌ 通过对

４４０ 名大学生的调查发现， 自尊能显著正向预测自

我提升型幽默［３５］。 基于此， 本研究提出假设 Ｈ３：
３ ～ ６ 年级留守儿童自尊在父亲和母亲情感温暖与

自我提升型幽默间起中介作用。
自尊是个体心理健康的核心要素和积极指标

之一［３６］ 。 依据心理素质与心理健康关系模型的观

点， 心理素质被视为心理健康之 “本”， 而心理

健康则是心理素质外在表现的 “标”， 二者在本

质上具有内在联系， 心理素质对于促进个体心理

健康发展起着决定性的作用［３７］ 。 此外， 最近一项

研究也表明心理素质能够显著正向预测小学中高

年级留守儿童的自尊水平［３８］ 。 故此， 本研究提出

假设 Ｈ４： ３ ～ ６ 年级留守儿童心理素质和自尊在

父亲和母亲情感温暖与自我提升型幽默间起链式

中介作用。
作者在查阅国内外大量相关文献后发现， 与

非留守儿童相比， 留守儿童在感知父母情感温

暖、 心理素质、 自尊以及自我提升型幽默方面的

表现不容乐观［３９ － ４１］ 。 因此， 本研究将在前述研

究的基础上深入探究 ３ ～ ６ 年级留守儿童自我提

升型幽默的发展机制并构建一个链式中介模型，
主要探讨四个问题： （１） 父亲和母亲情感温暖对

３ ～ ６ 年级留守儿童自我提升型幽默的影响； （２）
３ ～ ６ 年级留守儿童心理素质在父亲和母亲情感温

暖与自我提升型幽默间的中介作用； （３） ３ ～ ６
年级留守儿童自尊在父亲和母亲情感温暖与自我

提升型幽默间的中介作用； （４） ３ ～ ６ 年级留守

儿童心理素质和自尊在父亲和母亲情感温暖与自

我提升型幽默间的链式中介作用。 具体如图 １、
图 ２ 所示。

图 １　 理论模型图 ａ

图 ２　 理论模型图 ｂ

二、 研究方法

（一） 研究对象

考虑到纸质问卷分发所面临的实际困难及可

能给学校带来的诸多不便， 同时已有研究结果显

示电子问卷与纸质问卷在填写内容上无明显差

异［３７］ ， 符合测量等价性原则［３８］ ， 因此， 本研究

采用问卷星电子问卷形式进行数据收集。
２０２３ 年 ４ 月 １２ 日至 ６ 月 ２２ 日， 采用随机整

群抽样方法随机抽取安徽省不同位置城市 （包括

皖南、 皖中和皖北地区）、 不同性质学校 （包括

市级、 县级、 镇级和农村小学） ２０３７３ 名 ３ ～ ６ 年

级学生。 安徽省作为留守儿童大省， 其样本具有

代表性。 具体施测程序为： 首先， 班主任在班级

内告知学生此次调查的目的并保证研究数据遵循

保密原则， 同时在家长微信群中予以告知。 其

次， 根据学生的年级采取不同测试方法。 ３ ～ ４ 年

级学生在家中使用手机完成问卷， 由监护人 （父
母中一方或祖父母等） 在旁监督其完成情况， 作

答过程中若对题项存有疑问可向班主任咨询； ５
～ ６ 年级学生在学校机房使用电脑完成问卷， 由

老师在旁监督其完成情况， 作答过程中若对题项

存有疑问可举手示意。 本研究中， ３ ～ ６ 年级留守

儿童已具备顺利完成问卷星调查的能力和条件，
原因如下： 从主观方面来看， 依据皮亚杰认知发

展理论， 处于 ３ ～ ６ 年级阶段的留守儿童， 其认

知水平已达到具体运算阶段， 能够理解并完成问

卷题项； 从客观方面来看， ３ ～ ６ 年级留守儿童在

问卷测试过程中有监护人或老师在旁保证其完成

质量。
最终依据留守儿童界定标准 （至少为父母双

方中一方缺位且时长持续半年及以上的儿童），
共筛选出 ３４５１ 名留守儿童， 其基本信息如下：
男 生 １９７７ 人 （ ５７􀆰 ３％ ）， 女 生 １４７４ 人

（４２􀆰 ７％ ）； ３ ～ ６ 年级分别是 ７５４ 人 （２１􀆰 ８％ ）、
７１２ 人 （２０􀆰 ６％ ）、 ８８０ 人 （２５􀆰 ５％ ） 和 １１０５ 人

２３
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（３２􀆰 ０％ ）； 平均年龄为 １０􀆰 ６８ 岁 （ ＳＤ ＝ １􀆰 １４）。
本研究已取得学校、 学生本人及监护人的知情同

意权。
（二） 研究工具

１． 父母情感温暖。 采用王美芳等人［４２］ 编制

的儿童版父母教养方式问卷 （ＥＭＢＵ － Ｃ）。 该问

卷分为父亲和母亲两个独立版本， 共计 ３９ 个题

项， 并划分为情感温暖 （１２ 题， 如 “爸爸 ／妈妈

赞美我”）、 焦虑性教养 （１２ 题， 如 “爸爸 ／妈妈

担心我会做危险的事情”）、 拒绝 （９ 题， 如 “我
觉得爸爸 ／妈妈对我很小气、 很吝啬”） 和过度保

护 （６ 题， 如 “爸爸 ／妈妈告诉我， 我在放学后

应该干什么”） 四个维度。 采用 ４ 级评分体系，
范围从 “１” （绝不） 至 “４” （总是）， 得分越高

表明父母越倾向于使用该种教养方式。 此次研究

中， ３ ～ ６ 年级留守儿童父母情感温暖维度的内部

一致性系数分别为 ０􀆰 ８８ 和 ０􀆰 ９２。
２． 心理素质。 采用潘彦谷等人［４３］ 修订的，

适用于小学中高年级学生群体的心理素质问卷。
该问卷包含 ２７ 个题项， 分为认知品质 （如 “我

能根据学习任务选择或改进学习方法”）、 个性品

质 （如 “我是一个比较受欢迎的人”） 及适应能

力 （如 “我对学校生活很满意”） 三个维度， 每

个维度均有 ９ 题。 采用 ５ 级评分体系， 范围从

“１” （极不符合） 到 “５” （极为符合）， 得分越

高表明 ３ ～ ６ 年级留守儿童的心理素质状况越佳。
此次研究中， ３ ～ ６ 年级留守儿童心理素质问卷的

内部一致性系数为 ０􀆰 ９５。
３． 自尊。 采用 Ｒｏｓｅｎｂｅｒｇ［４４］ 编制的自尊量表

（ＳＥＳ）。 该量表在我国多个社会群体中均有着广

泛应用且表现出良好的信效度， 包含 １０ 个单一

维度的题项 （如 “我希望能为自己赢得更多尊

重”）。 采用 ４ 级评分体系， 范围从 “１” （非常

符合） 到 “４” （非常不符合）， 得分越高则意味

着 ３ ～ ６ 年级留守儿童的自尊水平越高。 此次研

究中， ３ ～ ６ 年级留守儿童自尊量表的内部一致性

系数为 ０􀆰 ７２。
４． 自我提升型幽默。 采用 Ｊａｍｅｓ 和 Ｆｏｘ［４５］ 编

制的儿童版幽默风格问卷 （ＨＳＱ － Ｙ）。 该问卷共

有 ２４ 个题项， 由亲和型幽默 （如 “我说的笑话

和故事会逗乐大家”）、 自我提升型幽默 （如 “当

我难过时， 我会想一些开心的事让自己振作起

来”）、 攻击型幽默 （如 “当别人嘲笑某人时， 我

也会加入”） 和自我贬损型幽默 （如 “让别人嘲

笑我是交朋友的好方法”） 四个维度构成， 每个

维度均有 ６ 题。 采用 ４ 级评分体系， 范围从 “１”
（从不） 到 “４” （总是）， 得分越高表明 ３ ～ ６ 年

级留守儿童越倾向于使用该种幽默风格。 此次研

究中， ３ ～ ６ 年级留守儿童自我提升型幽默维度的

内部一致性系数为 ０􀆰 ８３。
（三） 数据处理

首先将问卷星平台收集到的数据保存为 Ｅｘｃｅｌ
格式， 随后导入 ＳＰＳＳ ２２􀆰 ０ 统计软件进行分析处

理。 本研究采用 ＳＰＳＳ ２２􀆰 ０ 和 ＰＲＯＣＥＳＳ 宏程序

４􀆰 １ 版本， 对 ３ ～ ６ 年级留守儿童问卷数据实施了

信度评估、 描述性统计分析、 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析

以及中介效应检验等一系列统计分析流程。 当分

析结果 Ｐ 值小于 ０􀆰 ０５ 时， 即表明相应数据在统

计意义上具有显著性。

三、 研究结果

（一） 共同方法偏差检验

鉴于问卷数据是由学生自我报告而来， 本研

究将父母情感温暖维度、 心理素质问卷、 自尊量

表和自我提升型幽默维度共 ６７ 题全部纳入， 进

行 Ｈａｒｍａｎ 单因子检验， 以科学地评估并量化在

数据中可能潜藏的共同方法变异问题。 分析结果

显示， 在未进行因子旋转的情况下， 共识别出 １２
个因 子， 其 中 首 个 因 子 的 方 差 解 释 比 例 为

２８􀆰 ０３％ ， 显著低于临界阈值 ４０％ ， 因此可以认

为本研究中不存在显著的共同方法偏差现象。
（二） 主变量间的描述性统计及相关分析

使用描述性统计计算出父亲情感温暖、 母亲

情感温暖、 心理素质、 自尊和自我提升型幽默的

平均值和标准偏差。 通过对数据进行对比分析发

现， ３ ～ ６ 年级留守儿童在感知母亲情感温暖维度

上的得分高于父亲情感温暖维度。 在控制性别和

年级后进行相关分析， 结果发现， 父亲情感温

暖、 母亲情感温暖、 心理素质、 自尊和自我提升

型幽默两两间均呈显著正相关 （ Ｐ ＜ ０􀆰 ００１）。 具

体见表 １。
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表 １　 主变量间的描述性统计及相关分析

变量 Ｍ ＳＤ １ ２ ３ ４ ５
　 １ 父亲情感温暖 ３４． ９６ ７． ３８ —
　 ２ 母亲情感温暖 ３６． ８８ ８． ０４ ０． ７３∗∗∗ —
　 ３ 心理素质 ９４． ５８ ２０． ５１ ０． ３７∗∗∗ ０． ３８∗∗∗ —
　 ４ 自尊 ２７． １０ ３． ６３ ０． ３３∗∗∗ ０． ３１∗∗∗ ０． ５４∗∗∗ —
　 ５ 自我提升型幽默 １６． ９６ ４． １６ ０． ２８∗∗∗ ０． ２９∗∗∗ ０． ５４∗∗∗ ０． ３８∗∗∗ —

　 　 注：∗Ｐ ＜ ０． ０５，∗∗Ｐ ＜ ０． ０１，∗∗∗Ｐ ＜ ０． ００１。 下同。

　 　 （三） 中介效应检验

在数据分析过程中， 首先对所有连续变量实施

了标准化处理。 随后， 将父亲情感温暖与母亲情感

温暖分别设定为自变量， 自我提升型幽默为因变

量， 同时将心理素质与自尊作为中介变量纳入模

型， 性别与年级则作为控制变量。 利用 ＰＲＯＣＥＳＳ
宏程序中的模型 ６ 来验证中介效应。 为使统计结果

更加稳健， 采用 ５０００ 次 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 重复抽样技术，
并检验 ９５％置信区间是否包含 ０ 值。 回归分析结

果表明， 父亲与母亲情感温暖影响自我提升型幽默

的总效应极其显著 （β ＝ ０􀆰 １６、 ０􀆰 １５， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１）。
在引入中介变量后， 父亲与母亲情感温暖对心

理素质 （β ＝ １􀆰 ０２、 ０􀆰 ９６， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１）、 自尊 （β ＝
０􀆰 ０７、 ０􀆰 ０６， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１） 以及自我提升型幽默 （β
＝ ０􀆰 ０４、 ０􀆰 ０４， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１） 均具有显著的正向预

测作用。 进一步分析显示， 心理素质对自尊 （β ＝
０􀆰 ０９、 ０􀆰 ０９， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１） 及自我提升型幽默 （β ＝
０􀆰 ０９、 ０􀆰 ０９， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１） 同样展现出正向预测作

用。 此外， 自尊也显著正向预测自我提升型幽默

（β ＝ ０􀆰 １３、 ０􀆰 １３， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１）。 具体结果参见表 ２。

表 ２　 模型中各变量的回归分析

预测变量
模型 １（心理素质） 模型 ２（自尊） 模型 ３（自我提升型幽默）

β ｔ β ｔ β ｔ
ａ
性别 ０． ３４ ０． ５１ － ０． １１ ０． ２８ ０． １４ １． １４
年级 ０． ０１ ０． ０１ ０． ０８ １． ５９ － ０． １８ － ３． ４１∗∗∗

父亲情感温暖 １． ０２ ２３． ３０∗∗∗ ０． ０７ ９． ９４∗∗∗ ０． ０４ ４． ７８∗∗∗

心理素质 ０． ０９ ３２． １７∗∗∗ ０． ０９ ２６． ０６∗∗∗

自尊 ０． １３ ６． ６３∗∗∗

Ｒ２ ０． １４ ０． ３１ ０． ３１
Ｆ １８１． ３４∗∗∗ ３９６． ７７∗∗∗ ３１１． ５４∗∗∗

ｂ
性别 ０． ６２ ０． ９４ － ０． ０９ － ０． ８７ ０． ２５ １． ２４
年级 ０． １９ ０． ６７ ０． ０８ １． ８０ － ０． １７ － ３． ２３∗∗

母亲情感温暖 ０． ９６ ２３． ８１∗∗∗ ０． ０６ ８． ２６∗∗∗ ０． ０４ ５． ５６∗∗∗

心理素质 ０． ０９ ３２． ４８∗∗∗ ０． ０９ ２５． ６６∗∗∗

自尊 ０． １３ ６． ６９∗∗∗

Ｒ２ ０． １４ ０． ３１ ０． ３１
Ｆ １８９． ２９∗∗∗ ３８５． ９１∗∗∗ ３１３． ８６∗∗∗

　 　 注：ａ 表示父亲情感温暖→自我提升型幽默的链式中介；ｂ 表示母亲情感温暖→自我提升型幽默的链式中介。

　 　 中介效应检验结果显示， 心理素质和自尊在父

亲情感温暖、 母亲情感温暖与自我提升型幽默间的

中介效应显著。 父亲情感温暖→自我提升型幽默由

三条路径构成 （９５％ ＣＩ 均不含 ０）： 路径 １ａ 表示父

亲情感温暖经由心理素质影响自我提升型幽默； 路

径 ２ａ 表示父亲情感温暖经由自尊影响自我提升型

幽默； 路径 ３ａ 表示父亲情感温暖依次经由心理素

质和自尊影响自我提升型幽默。 此外， 通过计算得

４３
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知， 直接效应和总间接效应分别占比总效应的

２６􀆰 ７５％和 ７３􀆰 ２５％ 。 在间接效应中， 三条中介路

径的贡献率分别为 ５９􀆰 ８７％ 、 ６􀆰 ３７％及 ７􀆰 ０４％ 。
母亲情感温暖→自我提升型幽默同样也由三条

路径构成 （９５％ ＣＩ 均不含 ０）： 路径 １ｂ 表示母亲

情感温暖经由心理素质影响自我提升型幽默； 路径

２ｂ 表示母亲情感温暖经由自尊影响自我提升型幽

默； 路径 ３ｂ 表示母亲情感温暖依次经由心理素质

和自尊影响自我提升型幽默。 此外， 通过计算得

知， 直接效应和总间接效应分别占比总效应的

２９􀆰 ３３％和 ７０􀆰 ６７％ 。 其中， 三条中介路径的贡献

率分别为 ５８􀆰 ００％ 、 ４􀆰 ６７％和 ７􀆰 ３３％ 。 具体见图 ３、
图 ４ 和表 ３。

图 ３　 心理素质和自尊在父亲情感温暖与

自我提升型幽默间的链式中介效应

图 ４　 心理素质和自尊在母亲情感温暖与

自我提升型幽默间的链式中介效应

表 ３　 中介效应分析

路径 效应值 ＢｏｏｔＳＥ ＢｏｏｔＣＩ 下限 ＢｏｏｔＣＩ 上限

路径 １ａ：父亲情感温暖→心理素质→自我提升型幽默 ０． ０９４ ０． ００９ ０． ０８２ ０． １０７
路径 ２ａ：父亲情感温暖→自尊→自我提升型幽默 ０． ０１０ ０． ００２ ０． ００６ ０． ０１４
路径 ３ａ：父亲情感温暖→心理素质→自尊→自我提升型幽默 ０． ０１２ ０． ００２ ０． ００７ ０． ０１６
总间接效应 ａ ０． １１５ ０． ００７ ０． １０２ ０． １２９
直接效应 ａ ０． ０４２ ０． ００９ ０． ０２５ ０． ０５９
总效应 ａ ０． １５７ ０． ００９ ０． １３９ ０． １７５
路径 １ｂ：母亲情感温暖→心理素质→自我提升型幽默 ０． ０８７ ０． ００６ ０． ０７６ ０． ０９９
路径 ２ｂ：母亲情感温暖→自尊→自我提升型幽默 ０． ００７ ０． ００２ ０． ００４ ０． ０１１
路径 ３ｂ：母亲情感温暖→心理素质→自尊→自我提升型幽默 ０． ０１１ ０． ００２ ０． ００７ ０． ０１５
总间接效应 ｂ ０． １０６ ０． ００６ ０． ０９３ ０． １１９
直接效应 ｂ ０． ０４４ ０． ００８ ０． ０２９ ０． ０６０
总效应 ｂ ０． １５０ ０． ００８ ０． １３３ ０． １６６

　 　 注： ａ 表示父亲情感温暖→自我提升型幽默的链式中介； ｂ 表示母亲情感温暖→自我提升型幽默的链式中介。

四、 讨论

（一） 父母情感温暖正向预测 ３ ～ ６ 年级留守

儿童自我提升型幽默

本研究发现父亲和母亲情感温暖均能显著正向

预测 ３ ～ ６ 年级留守儿童自我提升型幽默， 这验证

了假设 Ｈ１， 也间接支持了父母接受和拒绝理

论［１９］， 即父母情感温暖能对儿童人格功能产生影

响。 Ａｓｉｆ 和 Ｇｉｌａｎｉ 的研究结果也表明， 父母情感温

暖教养方式能够显著正向预测巴基斯坦青少年的幽

默特质［４６］。 但该研究是以巴基斯坦青少年为对象，
其结果并不能直接套用于我国留守儿童群体。
Ｂｒｏｎｆｅｎｂｒｅｎｎｅｒ 的生态系统理论强调， 个体并非孤

立存在， 而是置身于一个相互关联的系统网络之

中， 其发展是内外因素综合作用的结果。 其中， 家

庭作为个体成长的核心内部系统， 对其发展具有至

关重要的影响［１７］。 儿童阶段是个体人格塑造的关

键时期， 家庭充当了首个社会化场所的角色， 而父

母则发挥了类似于启蒙教育者———即首任教师的关

键作用。 Ｋａｚｏｕｒｒａ 的研究表明， 童年时期父母采取

的教养方式会预测儿童成年后的幽默运用［４７］。 留

守情境下， 尽管儿童长期与父母处于分离状态， 但

父母依然是他们最重要的情感来源， 经常性的亲子

情感沟通和互动有利于他们形成活泼开朗、 乐观自

信等积极的人格特点［２０］， 这为 ３ ～ ６ 年级留守儿童

自我提升型幽默的养成提供了先决条件［４８］。
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（二） 心理素质在父母情感温暖与 ３ ～ ６ 年级

留守儿童自我提升型幽默间起中介作用

本研究发现 ３ ～ ６ 年级留守儿童心理素质在父

亲和母亲情感温暖与自我提升型幽默间均存在中介

作用， 这验证了假设 Ｈ２， 也间接支持了心理素质

形成机制亚模型［４９］， 即作为外在因素的父母情感

温暖能对儿童心理素质产生影响。 根据生态系统理

论， 家庭可以被视为一个三角系统， 其中父母和子

女各为一方。 三方关系的连接纽带主要涉及到心

理、 生理和社会学层面几个部分， 当其中某一方出

现问题时都会影响到另外两方［５０］。 父母采取情感

温暖的教养方式， 能在心理方面给予留守儿童更多

的关怀与支持， 这在一定程度上改善了父母因外出

务工而造成的 “留守困境” ［５１］， 同时也使留守儿

童在认知、 个性和适应方面的品质得到了提升。 具

体而言， 在认知层面， 留守儿童会觉得他们并没有

被父母 “抛弃”， 而是主动理解父母的不易； 在个

性层面， 父母的关心温暖会让留守儿童在生活、 学

习中养成独立的习惯； 在适应层面， 父母的鼓励能

够提高留守儿童融入新环境的能力。 随着这些品质

的提高， 其自我提升型幽默也得到了发展。
（三） 自尊在父母情感温暖与 ３ ～ ６ 年级留守

儿童自我提升型幽默间起中介作用

本研究发现 ３ ～ ６ 年级留守儿童自尊在父亲和

母亲情感温暖与自我提升型幽默间均存在中介作

用， 这验证了假设 Ｈ３， 也间接支持了社会计量器

理论［３０］， 即父母教养方式能对儿童自尊产生影响。
过往研究显示， 消极的父母教养方式通常伴有惩罚

和拒绝， 这会给留守儿童带来更多的负性情绪体

验， 阻碍其积极自我的建立， 甚至影响其今后的发

展［５２］。 而在情感温暖教养方式下， 留守儿童能得

到父母更多的关注和情感接纳， 从而感知到自我价

值， 相信自己是重要的［３１］。 这种积极自我概念的

形成， 能够促使留守儿童在遭遇压力情境乃至逆境

时， 始终秉持一种确信， 即自身具备克服挑战与战

胜困难的能力。 在此种心态的 “滋养” 下， 自我

提升型幽默成为了留守儿童应对压力事件的重要

策略［５３ － ５４］。
（四） 心理素质和自尊在父母情感温暖与 ３ ～ ６

年级留守儿童自我提升型幽默间起链式中介作用

本研究还发现 ３ ～ ６ 年级留守儿童心理素质和

自尊在父亲和母亲情感温暖与自我提升型幽默间存

在链式中介作用， 这验证了假设 Ｈ４， 也间接支持

了心理素质与心理健康关系模型［３７］， 即儿童心理

素质能对自尊产生影响。 而韩宗桥等人的研究结果

却表明， 自尊能对留守儿童心理素质产生影响［４０］。
对于这不一致的结果我们并不感到意外， 因为心理

素质和自尊两者间本就是相互影响的关系。 相反，
本研究的结果丰富了当前国内关于留守儿童心理素

质和自尊的关系研究。 心理素质和自尊在父母情感

温暖和 ３ ～ ６ 年级留守儿童自我提升型幽默间的具

体作用表现为， 当父母采取情感温暖的教养方式

时， 父母与子女间的情感沟通互动更为频繁， 亲子

关系也更为亲密， 子女的心理素质水平得到提高。
具体而言， 认知品质作为心理素质结构的基本成分

直接促进了自尊的发展； 个性品质和适应品质作为

心理素质的核心和衍生成分则间接调节了自尊水

平。 最终， 自尊水平的提高又作用于自我提升型

幽默。

五、 研究启示与不足

（一） 研究启示

研究结果虽是基于 ３ ～ ６ 年级留守儿童得出，
但却具有普遍意义， 同样适用于非留守儿童。 ３ ～ ６
年级 （８ ～ １２ 岁） 是儿童心智发展的关键阶段， 这

一时期他们即将迈入青春期的门槛， 但他们的认知

能力尚不成熟， 在面对挫折和压力事件时易产生不

良情绪和行为。 因此， 本研究基于所得出的结果，
提出以下建议以促进留守儿童自我提升型幽默的

发展。
１． 政府加大教育资源投入， 构建留守儿童心

理健康关爱体系。 政府应加大对农村及偏远地区教

育资源的投入， 特别是心理健康教育的资源配置。
首先， 应建立留守儿童心理健康服务体系， 包括设

立心理咨询热线、 建设心理健康服务中心等， 为留

守儿童提供及时有效的心理援助。 其次， 推动心理

健康教育纳入基础教育体系， 制定针对留守儿童的

心理健康教育大纲， 确保其在校期间能接受到系统

的心理健康教育。 此外， 政府应当积极倡导并激励

社会组织及志愿者团体等社会力量加入到留守儿童

关爱活动中， 从而构建一个以政府为主导、 社会各

界广泛参与的留守儿童关爱支持网络。
２． 父母加强情感联系， 培养留守儿童自我提

升型幽默。 父母是儿童情感发展的第一任教师， 其

情感温暖对儿童自我提升型幽默的培养具有深远影

响。 对于父母而言， 首要任务是加强与孩子的情感

６３
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联系， 利用现代通讯工具定期与孩子进行视频通

话、 书信交流， 分享彼此的生活点滴， 表达爱与关

怀。 同时， 父母应鼓励孩子表达自己的想法和感

受， 培养其开放、 自信的性格特质。 在条件允许的

情况下， 父母应尽可能安排与孩子团聚的时间， 通

过亲子活动增进感情， 如共同阅读幽默故事、 观看

喜剧电影等， 以此激发孩子的自我提升型幽默

潜能。
３． 学校开设心理健康教育课程， 提升留守儿

童自我提升型幽默。 学校作为儿童成长的重要场

所， 应承担起培养留守儿童自我提升型幽默的重

任。 首先， 学校应开设心理健康教育课程， 将自我

提升型幽默培养纳入课程体系， 通过故事讲述、 角

色扮演、 情景模拟等方式， 引导学生认识幽默、 欣

赏幽默、 创造幽默。 其次， 学校应当构建一套针对

留守儿童的关爱体系， 例如， 可以设立 “心理健

康辅导站” 之类的机构， 为留守儿童提供专业的

心理咨询服务， 旨在协助他们应对心理难题， 并促

进其心理素质的提升。 此外， 学校还应策划举办多

样化的课外活动， 例如校园文化艺术节、 幽默故事

创作与分享比赛等， 为学生们搭建一个展现自我风

采、 培养自我提升型幽默感的平台。
４． 教师发挥引领作用， 个性化培养留守儿童

自我提升型幽默。 教师在学生成长历程中扮演着至

关重要的引导角色， 其言行能够对学生产生深远的

影响。 在培育留守儿童自我提升型幽默的过程中，
教师应做到以下几点： 一是树立榜样， 以自身幽默

诙谐的教学方式为示范， 潜移默化地影响学生， 营

造轻松活泼的课堂学习氛围； 二是关注个体差异，
针对不同性格特点的留守儿童， 采取个性化的幽默

培养策略； 三是鼓励创新， 激发学生的想象力和创

造力， 引导他们从生活中发现幽默元素， 学会运用

自我提升型幽默面对困难和挑战； 四是加强家校沟

通， 定期与家长交流孩子在校表现， 共同关注孩子

的心理健康发展， 形成家校共育的良好局面。
综上， 留守儿童自我提升型幽默的培养应得到

足够的重视， 各方主体需要共同努力， 为留守儿童

创造一个充满欢声笑语、 充满幸福感的童年。
（二） 不足与展望

研究也存在一些不足。 一是本研究属于静态线

性回归分析， 无法有效解释变量间的因果关系， 今

后可采用纵向追踪设计进一步讨论与分析。 二是本

研究数据主要依赖于自我报告法， 易受被试主观因

素的影响， 未来可结合他人评价等多源信息来进行

综合评估。 三是本研究仅探讨了父母情感温暖对留

守儿童自我提升型幽默的影响， 后续可探讨不同教

养方式对留守儿童不同幽默风格的作用机制。

六、 研究结论

本研究基于父母接受和拒绝理论、 生态系统理

论和心理素质与心理健康关系模型， 考察了父母情

感温暖对 ３ ～ ６ 年级留守儿童自我提升型幽默的影

响， 以及心理素质和自尊在其间的作用机制。 最终

得出以下结论： （１） 父亲和母亲情感温暖均能显

著正向预测 ３ ～ ６ 年级留守儿童自我提升型幽默；
（２） ３ ～ ６ 年级留守儿童心理素质在父亲和母亲情

感温暖与自我提升型幽默间均起中介作用； （３） ３
～ ６ 年级留守儿童自尊在父亲和母亲情感温暖与自

我提升型幽默间均起中介作用； （４） ３ ～ ６ 年级留

守儿童心理素质和自尊在父亲和母亲情感温暖与自

我提升型幽默间起链式中介作用。
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ｏｇｙ， ２０１２， ３ （８）： ６３８ － ６４１．
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（责任编辑： 容媛媛）
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校党委理论学习中心组专题研学
“人工智能赋能高等教育高质量发展”

我校召开党委理论学习中心组 （扩大） 会议， 邀请国家新型智慧城市专家库智慧政务专家委员、 恒

锋信息副总裁李孟柱作专题辅导报告。 校党委书记沈灿煌主持会议， 校领导班子、 机关及教辅机构负责

人、 各学院党政负责人参会。
李孟柱以 “人工智能如何与高等教育深度融合” 为主线， 系统阐释生成式 ＡＩ 技术演进脉络。 通过

ＤｅｅｐＳｅｅｋ 教育大模型的应用案例， 重点演示 ＡＩ 在智慧课堂构建、 行政流程优化等场景的解决方案， 为高

校数字化转型提供实践范式。
沈灿煌在总结中指出， 人工智能为学校发展带来新的机遇与挑战， 我们要准确识变、 科学应变、 主动

求变， 将人工智能的赋能效应转化为推动学校高质量发展的强大动力。 他强调， 一是教师需加速升级数智

化教学技能， 二是要根据人工智能迭代动态评估学科专业设置， 三是使用生成式人工智能数据大模型要注

意数据安全。
学校网络安全与信息化办公室负责人围绕 ＤｅｅｐＳｅｅｋ 在我校的实践应用， 就 “集大爱问” 建设情况作

交流发言。
（文 ／ 图： 宣传部 ／ 编辑： 宣传部）
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