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［摘要］ 方回的 《瀛奎律髓》 是一部专门选录五七言唐宋律诗， 集选诗、 摘句、 诗话、 评点于一体且

产生较大影响的诗歌选本。 此书对所选 ２２ 首朱熹诗进行分类评价， 认为符合 “格高” 的诗歌批评标准，
其推崇之意十分明显。 《瀛奎律髓》 的选录， 使后世对朱熹诗歌有了进一步的了解和更广泛的接受。
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一、 引　 言

方回 （１２２７—１３０５）， 元朝著名诗人、 诗论

家。 其学问议论一尊朱子， 崇正辟邪， 不遗余

力。 其 《杨初庵诗卷序》 云： “吾州朱文公， 集

关洛大成， 学也； 排江浙异趣， 识也； 其著书为

文为史为诗， 无一不可， 才也。 盖唐三百年以词

章取士， 而知道者无闻焉。” ［１］３６７ 《瀛奎律髓》
是方回最经典的诗论专著， 曾经 “海内传布，
奉为典型”， 号称中国传授近体诗法最为 “真

切” “详密” 的一本书，［２］１４２ 受到极高的评价。
此书共 ４９ 卷， 编选唐宋两代律诗， 加以分类且

多有评论， 是他晚年相当成熟的一部著作， 对后

世甚有影响。
关于 《瀛奎律髓》 书名的含义， 方回自序

曰： “是书兼选唐宋二代之诗， 分四十九类， 所

录皆五七言近体， 故名律髓。 自序谓取十八学士

登瀛洲， 五星聚奎之义， 故曰瀛奎。”① 简单地

说， 《瀛奎律髓》 这个书名含义相当于 “唐宋律

诗之精髓”。 方回十分推崇律诗形式， 并给予很

高的评价： “文之精者为诗， 诗之精者为律。 所

选， 诗格也。 所注， 诗话也。”
相对于其他诗学评论著作， 《瀛奎律髓》 有

其独特之处： 它改变了以往很多选本只选不评的

模式， 突破了以往选本只通过对诗歌的去取标准

来反映选录者文学思想的格局。 《瀛奎律髓》 每

卷卷首均有总评， 每首诗多有圈点和批语， 不仅

选录了各个门派的作品， 而且根据不同的题材进

行归类， 并加进了自己独到精辟的评点， 可以说

集选诗、 摘句、 诗话、 评点于一体， “是把有宋

一代的 ‘诗话之学’ 和 ‘评点之学’ 两种体裁，
结合起来， 是很有规模的一本书”。［２］１２９方回对名

家的作品往往持中肯的态度， 并没有刻意去点评

他们的好坏， 这样可以给后人在欣赏名作时一个

正确的引导。
很多学者发现 《瀛奎律髓》 的价值， 但现

有的研究成果主要集中在方回与江西诗派、 “格
高” 论以及 “一祖三宗” 之说等研究领域， 很

少有人论及方回对于朱熹文学成就的认可。 朱熹

作为宋代理学集大成者， 通常以理学宗师的身份

活跃于史册， 他的理学声名把文学身份遮盖了，
文学身份被历史性消解，［３］３８ 因此， 很少有人研

究朱熹文学方面的成就， 类似 《瀛奎律髓》 这

样集中对朱熹诗进行选录与评价的研究就更少

了。 事实上， 在宋代， 朱熹在诗坛上已经备受关

注。 在他 ４１ 岁时， 曾被胡铨以诗人的身份推荐

到朝廷， 宋孝宗还专门下诏召见。 他的 《武夷

棹歌》 《斋居感兴二十首》 等作品在当时已广为

传诵， 并出现了多家注解。 如果我们要深入了解
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这样一位历史大家， 就不能简单贴上理学宗师的

标签， 应该同时关注他诗人的身份。 具有全局眼

光的方回较早地关注到朱熹诗歌方面的成就， 他

在 《瀛奎律髓》 中共选录朱熹 ２２ 首诗， 对每首

诗都有独特见解， 其推崇之意十分明显。 从

《瀛奎律髓》 对朱熹诗歌的选录与评价中， 可以

了解宋末元初朱熹诗歌的接受与传播状况， 为还

原朱熹的诗人身份， 并为朱熹在文学史中找到准

确定位寻找一个很好的切入点。

二、 概　 述

《瀛奎律髓》 共选诗 ２ ９９２ 首， 入选诗人

３８０ 人。 唐代作家 １６３ 人， 选诗 ２２７ 首； 宋代作

家 ２１７ 余人， 选诗 １ ７６５ 首， 从选诗数量上可以

看出方回是偏重宋诗的。［４］７１ 方回选诗的标准主

要依据三个方面： （１） 作家的个人人品， 不仅

要具有较高的才华和人格魅力， 而且要符合理学

的要求； （２） 作家的作品要具有较高的艺术标

准； （３） 符合当时所处时代最流行的、 最具代

表性的题材。 再考察每位诗人入选的篇数， 超过

２０ 首的只有 ３５ 人， 其中唐代有 １２ 人， 宋代有

２３ 人。 全书选编朱熹的诗共有 ２２ 首， 由此可见

朱熹诗歌符合 《瀛奎律髓》 的三个选诗标准，
在方回心中具有极高的地位。

方回在 《晦庵集钞序》 中曰： “ 《文公集》 一

百卷， 《续集》 十一卷。 日读一卷， 计三月余日。
日读三卷， 亦三十余日始毕。 学者能如是， 鲜矣。
凡天下之大编帙， 立程用工不为事物所间断。 日

复日从事焉， 必如期而周遍者， 非身闲心静不能

也。” ［１］３６９可见方回是在潜心研读 《朱文公集》 后

对朱熹诗文有了整体性观照再选录的。
方回对于诗歌理论的贡献之一是提出 “诗

以格高为第一” 的批评标准。 《瀛奎律髓》 在选

评咏梅诗时提出著名的论断： “夫诗莫贵于格

高”， 同时对所选诗歌作 “格高” “格卑” 的比

较。 在他看来 “格高” 即是好诗： “宋人诗善学

盛唐而或过之， 当以梅圣俞为第一。 善学老杜而

才格特高， 则当属之山谷、 后山、 简斋。” 依据

这个标准， 方回提出 “一祖三宗” 之说。 方回

在选诗的过程中， 固然遵从 “一祖三宗” 的体

系， 如暮夜类共选诗 ６１ 首， 其中杜甫 １３ 首； 晴

雨类选五律 ９５ 首， 而杜甫、 陈师道、 陈与义、
吕本中、 曾几五家诗就多达 ５７ 首。 但是， 方回

在选编作品的时候并没有完全依据自己的喜好，
而是关注到不同的学派， 选诗的题材范围也很

广。 全书除去拗字和变体两类外， 大体按作品题

材分为 ４９ 类： 登览、 朝省、 怀古、 风土、 升平、
宦情、 风怀、 宴集、 老寿、 春日、 夏日、 秋日、
冬日、 晨朝、 暮夜、 节序、 晴雨、 茶、 酒、 梅

花、 雪、 月、 闲适、 送别、 着题、 陵庙、 旅况、
边塞、 宫阃、 忠愤、 山岩、 川泉、 庭宇、 论诗、
技艺、 远外、 逍遣、 兄弟、 子息、 寄赠、 迁谪、
疾病、 感旧、 侠少、 释梵、 仙逸、 伤悼。 每类各

有一卷， 五言在前， 七言在后。 如消遣类选诗

３９ 首， 其中白居易 １０ 首， 陆游 １２ 首， 江西派

却未选一首； 怀古类选入宋代七言律诗共 ３５ 首，
而杨亿、 钱惟演、 刘绮等 “西昆” 诸公的作品

就多达 １７ 首。
《瀛奎律髓》 共选录朱熹诗歌 ２２ 首， 登览

类 （卷一） 只选了朱子的 《登定王台》； 节序类

（卷十六） 选 ４ 首， 包括 《择之诵所赋拟进吕子

晋元宵诗因用元韵二首》 和 《九日登天湖以菊

花须插满头归分韵赋诗得归字》 《 归报德再用前

韵》； 雪类 （卷二十一） 选朱子咏雪诗四首：
《次秀野咏雪韵三首》 和 《次韵雪后书事》； 寄

赠类 （卷四十二） 选朱子 《次韵》 （原题应是

《鹅湖寺和陆子寿》）， 是鹅湖之会时次韵陆九龄

《鹅湖示同志》、 陆九渊 《和鹅湖教授韵》 的唱

和诗； 感旧类 （卷四十五） 选录朱子 《伏读二

刘公瑞岩留题感事兴怀至于陨涕追次元韵偶成》
二篇， 为怀念他的老师刘子羽、 刘子翚而作。

《瀛奎律髓》 选录梅花类的诗歌总数位于全

书第二。 在宋代， 诗人都偏爱咏梅， 他们以赏梅

咏梅为雅事， 咏梅文学呈现一片繁荣景象。 根据

学者程杰先生的研究， 《全宋诗》 收诗约 ２５􀆰 ４
万多首， 梅花题材之作 （含梅画及梅花林景题

咏） ４ ７００ 多首， 占 １􀆰 ８５％ 。［５］２９ 《全宋词》 收

词 ２０ ０００ 多首， 咏梅词 （含相关题材之作）
１ １２０多首， 占 ５􀆰 ６％ ， 这个比例相当可观。 受此

风气影响， 方回选了朱熹咏梅诗 １０ 首， 五律七

律各五首， 五律包括： 《梅花开尽不及吟赏感叹

成诗聊贻同好二首》 《清江道中见梅》 《宋文示

及红梅腊梅借韵两诗复和呈以发一笑》； 七律包

９８
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括： 《次韵刘秀野前村梅》 《次韵刘秀野早梅》
《次韵刘秀野雪后书事》 《不见梅再用来字韵》
《叔通老友探梅得句垂示且有领客携壶之约》
等。 对于相同题目的， 只选录较优的几首， 可见

朱熹的咏梅诗在诗坛很受欢迎。

三、 对朱熹诗歌艺术风貌的批评

方回在 《瀛奎律髓》 中对所选录的 ２２ 首朱

熹诗， 都给予了较高的评价。
《瀛奎律髓》 共分 ４９ 类， 每类有题解说明

这类诗的性质和特点。 如卷一登览类， 题解为：
“登高能赋， 则为大夫。 于传识之名山大川绝

景， 极目能言者众矣， 拔其尤者以充隽永， 且以

为诸诗之冠。” 认为登览类诗歌是作家登山临水

之后抒发的感慨， 自古以来备受青睐， 而所选的

诗歌都是其中尤为隽永的名作。 方回对于选录的

诗歌都有自己独特精心的评点、 分析， 在诗歌的

后面交代了诗歌创作的时间、 地点、 创作的灵

感， 还列举与之相似的诗歌以供比较， 在对比中

体会诗人的创作风格。
时令节序的变化每每引起诗人对宇宙自然变

化规律的探寻以及自我生命意义的反省与感慨。
刘勰 《文心雕龙·物色》 曰： “春秋代序， 阴阳

惨舒， 物色之动， 心亦摇焉。” ［６］９０５四时景物与诗

人内在生命相呼应， 感时兴怀， 诉诸笔端， 便形

成丰富多彩的节日风物景象和深刻的人生体验。
朱熹节序类诗因其丰厚的生命体验、 哲理性的内

省、 谨严的法度以及境界的浑厚高远特别受到方

回的赞赏。
节序类所选朱熹 《九日登天湖以菊花须插

满头归分韵赋诗得归字》 诗作于乾道四年， 写

的是重阳节时与友人一起登池州湖山的感怀：
“去岁潇湘重九时， 满城风雨客思归。 故山此日

还佳节， 黄菊清樽更晚晖。 短发无多休落帽， 长

风不断自吹衣。 相看下视人寰小， 只好从今老翠

微。” 此诗所用典故并无翻新， “短发” 句用的

是孟嘉落帽的典故， 后世传为佳话， 常用此词指

重阳登高。 “长风” 句引自陶渊明 《归去来兮

辞》： “舟遥遥以轻飏， 风飘飘而吹衣。” 然而朱

子此诗以浑厚雄壮见长， 句法精湛。 《瀛奎律

髓》 评曰： “且如 ‘故山此日还佳节， 黄菊清樽

更晚晖’， 上八字各自为对， 一瘦对一肥， 愈更

觉好。 盖法度如此， 虚实互换， 非信口、 信手之

比也。 山谷、 简斋皆有此格。” 回忆去年重阳九

月九在家里过节的场景， 对比今日漂泊异乡， 虚

实互换， 法度谨然。 这种对比不是随手拈来， 轻

率而作， 而是经过 “诗肠亦频搅” 的艰苦创作

过程。 前句实写， 后句虚写以烘托前句， 在时间

空间的对比中表达出作者洒落透脱、 俯视一切的

胸襟和气度。 后四句尤意气阔远， 作者通过雄奇

豪壮的意境， 来表现自己宏伟的理想与抱负。
又如朱熹的另一首节序类诗 《归报德再用

前韵》： “几枝藤竹醉相携， 何处千峰顶上归。
正好临风眺平野， 却须入谷避斜晖。 酒边泉溜寒

侵骨， 坐上岚光翠染衣。 踏月过桥惊易晚， 林坰

回首更依微。” 方回评曰： “诗思无一丝近尘土。
此诗亦流美， 然不及前篇之意境矣。” 这首诗的

时间和空间跨度很大， 从白天到黑夜， 由近景而

远景， 由地上到天上， 不断变化， “动静之际从

容如此”， 有天马行空之感。 作者把 “我” 融入

天地之间， “直与天地万物各得其所”， 达到

“天人合一” 的境界。 朱熹诗作有个特色就是随

境而变， 创造多样化意象， 能够不断地选择合适

的意象去适应不同的意境需要。 这首诗选择藤

竹、 千峰、 平野、 山谷、 泉水、 月亮、 桥等具有

幽淡情调的意象， 来表现悠适淡远的意境， 可谓

不落尘俗。 几枝藤竹孤零零地相互依偎， 泉水的

流泻使人感觉阵阵侵入骨髓的寒冷。 诗人藤竹相

携， 踏月过桥， 惊叹时光易逝， 无边的思绪引入

身后那暮色中依微的林坰。 景物描写中渗透了作

者淡淡的忧伤， 借物抒情， 怀古思今， 委婉地表

达出内心的沉痛。 朱熹在诗歌意象和意境创作上

有自己独特个性化的风格特点， 此诗意境可谓幽

淡苍寒。
方回很欣赏朱熹的咏梅诗。 孔子曰： “诗可

以兴， 可以观， 可以群， 可以怨。 迩之事父， 远

之事君， 多识于鸟兽草木之名。” ［７］１８５在文人的眼

中， 优秀的咏物诗不仅要生动传神， 而且要立意

高远， 思想深刻。 清代学者沈祥龙 《论词随笔》
认为： “咏物之作， 在借物以寓性情。 凡身世之

感， 君国之忧， 隐然蕴于其内， 斯寄托遥深， 非

沾沾焉咏一物矣。” ［８］４０５８ 朱子以哲人的眼光看待

宇宙万物， 对事物持有格物致知的态度， 因此他
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的咏物诗数量多， 质量高， 特别是他的咏梅诗，
得到后人的称誉。 朱子与友人反复咏梅赞梅， 据

胡迎建统计达 ３６ 首［９］１４５， 全部诗作 “梅” 字出

现 ６６ 次， 另外还有两首咏梅词， 包括红梅、 白

梅、 腊梅等不同种类和不同时令、 不同地域的

梅。 朱子托物咏怀， 通过赞美梅花的高洁， 来表

达自己不同于流俗的品格。
《瀛奎律髓》 咏梅类所选 《次韵秀野雪后书

事二首》 是朱子为思念友人刘秀野而作， 方回

赞曰： “诗有兴、 有比、 有赋。 如风、 雅、 颂，
古体与今固殊， 而称人之美即颂也。 实书其事曰

赋， 要说得形状出， 微寓其辞， 则比兴皆托于

斯。 如此诗首尾四句， 实书其事也。 中两联赋则

微寓其辞， 言寻梅、 见梅、 寄梅， 有比、 有兴，
而味无穷矣。” 朱子咏梅诗的艺术手法有两种，
一是直接描摹梅花的姿态； 另一种是借物喻人，
将人的道德品质与梅花紧密联系起来， 借梅花来

表达自己高洁坚贞的人格。 这首诗的艺术手法属

于第二种， 寄意于梅， 托物言志。 朱熹与刘韫交

情笃厚， 他以这首诗来称颂友人的为人风度， 用

梅的风姿和气韵来赞美友人的人格魅力， 借此表

达对友人的推崇及思念。 方回认为此诗深得

《诗》 “赋比兴” 之法， 因而兴味无穷， 颇饶情

致。 诚如清人陈仅在 《竹林问答》 中所云： “咏
物诗寓兴为上， 传神次之。 寓兴者， 取照在流连

感慨之中， 《三百篇》 之比兴也。” ［１０］２２４５朱子咏

梅之作 “意寄深远”， 真切地反映了他的生命情

感历程， 表露了淡泊名利、 坚持操守的心迹以及

对高洁人格的追求， 这是此诗寄托用意之所在。
朱子入选的咏梅诗还有 《次韵刘秀野早

梅》： “可爱红芳爱素芳， 多情珍重老刘郎。 疏

英的烁尊中影， 微月黄昏句里香。 胸次自怜真玉

雪， 人间何处有冰霜。 巡簷说尽心期事， 肯醉佳

人锦瑟傍。” 此诗使用了借物喻人的艺术手法。
方氏曰： “此皆寄意于梅， 犹孔子所言岁寒然后

知松柏之后凋也。 无上文无下文， 只此十个字，
足见士君子之为人也。” 梅花的清香飘荡在微月

黄昏里， 诗人甘心醉倒于佳人的锦瑟边， 胸中充

满对玉雪般的梅花的喜爱， 忘却冰雪世间的寒

冷。 不仅是咏梅， 也是咏梅之人。 作者在诗中极

力表达了对梅花的喜爱之情， 而友人刘秀野也同

样喜爱梅花， 以梅花为自己的知音伴侣， 与梅有

着不解之缘。 朱子笔下的梅花在冰霜中傲然孑

立， 正是君子坚贞不屈形象的象征。

四、 与陈师道诗歌比较

宋代诗人， 方回最为推崇陈师道。 陈师道以

诗与黄庭坚齐名， 并称 “黄陈”， 二人皆为江西

诗派的宗师。 《瀛奎律髓》 选陈师道诗 １１１ 首，
名列第三。 方回评曰： “山谷弘大， 而古诗尤

高。 后山严密， 而律诗尤高。” 可见方回偏爱陈

师道超过黄庭坚。 宋人以平淡为诗歌最高美学范

畴， 在方回看来， 作诗要达到平淡境界， 学习陈

师道是最佳途径： “学诗者不可不深造黄、 陈，
摆落膏艳而趋于古淡。” ［１１］１５８ 甚至将陈师道置于

众诗人之上： “选众诗而以后山居其中， 犹野鹤

之在鸡群也。” 方回提倡 “一祖三宗” 之说：
“诗人当以老杜、 山谷、 后山、 简斋四家为一祖

三宗”， “老杜诗为唐诗之冠， 黄、 陈诗为宋诗

之冠。” 江西诗派中方回特别欣赏陈师道的诗

歌， 认为陈师道的诗歌为汉魏以来诗坛一奇， 具

有古拙、 瘦硬、 枯淡、 深幽的境界， 最逼肖杜诗

瘦劲一面。 方回有诗赞曰： “道自汉魏降， 裂为

文与诗。 工诗或拙文， 文高诗或卑。 香瓯假山

序， 不妨自一奇。 鳞橘多骨核， 乃至肆诋訾。 恭

维陈无己， 此事独兼之。 五七掩杜集， 千百臻秦

碑。 四海紫阳翁， 归美岂其私。 所以此虚叟， 取

为晚节师。” ［１２］２３５ （ 《秋晚杂书三十首》 其一）
同时认为朱子诗歌美学风貌逼肖后山。

方回喜欢通过比较来体现诗人相似或不同的

艺术风貌。 他多次指出朱熹诗风实多承陈师道：
“似后山” “深得后山三昧” “文公诗似陈后山，
劲瘦清绝。” 甚而认为朱熹诗超过陈师道， 其

《正月十九日四更起读朱文公年谱至天大明赋》
十二首云： “澹庵老荐此诗人， 屈道何妨可致

身。 负鼎干汤公岂肯， 本来余事压黄陈。” ［１３］５４７

这首诗打破了方回一贯倡导的 “一祖三宗” 之

说， 认为以作诗为余事的朱熹， 其诗在黄庭坚、
陈师道、 陈与义之上， 可见其推崇之极。

“瘦硬” 是陈师道诗歌的显著特色， 这个特

点也是江西诗派的诗风倾向， 其实也是宋诗特色

之一。 “瘦硬” 是诗歌给人的一种感觉， 语言文

字的生新矍铄， 以及文字所营造出来的氛围的冷
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峻， 甚至诗歌情感表达方式的超乎寻常的冷静，
这些都会给人一种异常凝练峭拔的生新瘦硬之

感。 而陈师道诗 “清雅幽独， 言简意丰， 达到

瘦硬通神的境地。” ［１４］１２４ 在清新冷峻的景物描写

中传达出一种瘦硬、 苍寒之感， 这就是陈师道的

“瘦硬” 风格。
方回认为朱子之诗深得后山清峻瘦硬之风，

并选录了朱熹的咏梅诗来论述这种承继关系。 如

《观梅花开尽不及吟赏感叹成诗聊贻同好二首》，
第二首描写水壶孤零零在几桌上， 梅蕊已空， 梅

梢上只残留着雪， 画面给人一种很凄凉但又很清

新的感觉。 作者独自一人， 无人能与自己共饮，
鼻内依稀残留着梅花淡淡的幽香， 心里想着遥远

的北方应该还有未开的花蕊。 此诗写景虚实结

合， 夹入哀怨而又期待、 失落而不消极颓废的感

情， 格调清雅冷峻， 语言朴实平易， 简洁明练，
不见雕琢镌刻的痕迹， 却意味无穷。 方回评论说

朱子与后山诗劲瘦清绝， 迥别于晚唐诗人堆砌景

物、 求一字之工的雕琢习气： “文公诗似陈后

山， 劲瘦清绝， 而后人不识。 此两诗皆八句一

串， 又何必晚唐家前颔联、 后颈联， 堆塞景物，
求工于一字二字， 而实则无味耶。” 在朱子笔

下， 梅花已成为其心灵的真实反映， 从中可以看

到理学家兼诗人身份的朱熹思理深刻、 清雅冷峻

的独特形象。 无论是借梅抒情， 托梅言志， 还是

以梅自喻， 都是通过对梅花的描绘及赞美， 寓丰

富的思想内涵和饱满的情感于鲜明的形象当中，
以寄寓自己崇高、 坚贞的品格， 从而达到 “含
不尽之意于言外” 的境界。

朱熹诗歌的格律也具有拗峭的特色。 如登览

类所选朱子 《登定王台》， 此诗风格自然明洁，
又不缺乏高峻寥廓的气象。 尤其 “日月东西见，
湖山表里开” 一句， 取境开阔， 囊括整个宇宙

于胸怀之中。 诗中通过引用两个典故———定王

台、 雍门琴， 来表达自己深沉的悲慨。 末句

“从知爽鸠乐， 莫作雍门哀”， 一乐一哀形成对

比， 意在警示统治者要仁政爱民， 以德治国。 五

律和七律都要求用对仗， 对仗的位置， 一般在诗

的中间两联即颔联和颈联， 这首诗最难得的是四

联全部对仗， 番君对帝子、 千年对万事、 乐对哀

等等， 都遵守了诗律要求且十分工整。 方回在评

价此诗时再次将朱子比拟后山： “朱文公诗迫近

后山， 此诗尾句， 虽后山亦只如此。 所赋用事命

意、 定格下字， 悉如律令， 杂老杜、 后山集中可

也。” “亦只” 断语即便是后山诗， 最佳也不过如

此了， 此诗格律谨严， 峭拔生新， 直逼老杜、 后

山， 表明方回对朱熹律诗格律成就的高度肯定。
朱熹的 《次秀野咏雪韵三首》 也同样具有

诗律美的特点， 如其三： “开门惊怪雪交加， 乱

落横飞岂有涯。 密竹不妨呈劲节， 早梅何处觅残

花。 山阴客子须乘兴， 洛下先生想卧家。 病废杯

觞寒至骨， 哦诗无复更豪夸。” 方回评曰： “三
诗未免用雪故事， 然终不及 ‘瑶琼’、 ‘银玉’
等句， 诗律审细， 有味。” 赞美朱熹善于用典，
诗律细密谨严， 读来拗峭有味。

五、 结　 语

《瀛奎律髓》 的选编评论， 显示了方回巨大

的才力和魄力， 无论是对唐宋律诗的研究， 对朱

子理学诗价值的认识与历史定位， 还是对宋元之

际的文学批评， 引导诗学正确的发展方向， 都有

着重要的意义。
首先， 方回较为客观地总结了朱熹律诗创作

的诗学特色及其意义、 价值， 为人们认识和接受

朱熹诗歌创作打下了坚实的基础。 从选录到评

价， 方回给予朱熹很高的赞誉， 足以与他心目中

的大家相媲美。 通过方回的评论， 我们认识到朱

子诗歌具有独特的个性： 在构思上， 不刻意营求

新奇， 而是以口写心， 追求内容的充实、 情感的

自然流露。 在语言上， 具有明白晓畅、 简练精准

的特点。 其诗律对仗工整、 峭拔， 颇耐咀嚼。 朱

子诗风格具有多样性， 或悠适淡泊， 或苍寒幽

冷， 或雄奇豪壮， 或古淡雅洁， 在不同的意境中

总会创造与之相适应的意象。 朱子极力反对形式

上的华丽， 他的诗平实质朴， 在雅正明洁的格调

中， 不乏雄奇辽阔的气韵， 且深含理趣与思辨精

神。 总之， 朱子诗歌符合方回 “格高” 的诗歌

批评标准， 绝非二三流诗人。 《瀛奎律髓》 的文

学价值是巨大的， 它是一部有特色、 有规模的巨

著， 影响较大。 《瀛奎律髓》 的选录， 在朱子文

学家身份被理学宗师地位消解的历史语境中， 重

新肯定了朱子在文学方面的成就， 使后人对朱熹

诗歌有了进一步的了解和更广泛的接受。
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其次， 拯救诗坛积弊， 指引后学、 以诗立

言， 树立一面回归风雅传统的诗学旗帜。 方回选

评 《瀛奎律髓》 的宗旨是标举以杜甫为代表的

“一祖三宗”， 来批判当时诗坛晚唐诗派、 江西

后学所造成的卑弱鄙陋诗风。 方回提出了 “格
高” 的诗学标准， 通过选录他心目中具有 “高
格” 的诗歌， 来标举崇高、 远大、 真挚深厚的

情感内涵和雄浑悲壮、 瘦硬劲健的审美风格， 以

及平易自然而又意蕴深厚的诗风。 朱熹是自觉承

接先秦儒家诗学传统的诗人和学者， 方回独具慧

眼， 发现了朱熹与陈师道诗歌的师承关系， 通过

推举杜甫、 陈师道、 朱熹等诗歌所蕴涵的 “风
雅” 精神， 倡导诗坛回归 “诗言志” 的儒家诗

学传统， 为重振日渐衰颓的诗道做出了积极的

贡献。

［参考文献］

［１］ 方回． 桐江集： 卷一 ［Ｍ］ ／ ／ 《续修四库全书》 编

委会， 编． 续修四库全书： 第 １３２２ 册． 上海： 上

海古籍出版社， ２００２．
［２］ 方孝岳． 中国文学批评 ［Ｍ］ ． 北京： 生活·读书·

新知三联书店， １９８６．

［３］ 莫砺锋． 论朱熹文学家身份的历史性消解 ［ Ｊ］ ． 江

汉论坛， ２０００ （１０）： ３８ － ４１．
［４］ 莫砺锋． 从 《瀛奎律髓》 看方回的宋诗观 ［Ｊ］ ． 文

艺理论研究， １９９５ （６）： ７０ － ７９．
［５］ 程杰． 宋代咏梅文学的盛况及其原因与意义 （上）

［Ｊ］ ． 阴山学刊， ２００２ （１）： ２９ － ３３．
［６］ 祖保泉． 文心雕龙解说 ［Ｍ］ ． 合肥： 安徽教育出

版社， １９９３．
［７］ 杨伯峻． 论语译注 ［Ｍ］ ． 北京： 中华书局， １９８０．
［８］ 唐圭璋． 词话丛编 ［Ｍ］ ． 北京： 中华书局， １９８６．
［９］ 胡迎建． 朱熹诗词研究 ［Ｍ］ ． 广州： 中山大学出

版社， ２０１１．
［１０］ 郭绍虞． 清诗话续编 ［Ｍ］ ． 富寿荪， 点校． 上

海： 上海古籍出版社， １９８３．
［１１］ 方回． 瀛奎律髓汇评 ［Ｍ］ ． 李庆甲， 集评校点．

上海： 上海古籍出版社， ２００５．
［１２］ 方回． 桐江续集： 卷二 ［Ｍ］ ／ ／ 永瑢， 纪昀， 等，

编． 景印文渊阁四库全书： 第 １１９３ 册． 台北： 台

湾商务印书馆， １９８６．
［１３］ 方回． 桐江续集： 卷二十五 ［Ｍ］ ／ ／ 永瑢， 纪昀，

等， 编． 景印文渊阁四库全书： 第 １１９３ 册． 台

北： 台湾商务印书馆， １９８６．
［１４］ 伍晓蔓． 江西宗派研究 ［Ｄ］ ． 成都： 四川大学文

学与新闻学院， ２００４．

Ｏｎ “Ｙｉｎｇ Ｋｕｉ Ｌｖ Ｓｕｉ” Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ Ｚｈｕ Ｘｉ􀆳ｓ Ｐｏｅｍｓ

ＣＨＥＮＧ Ｒｏｎｇ， ＷＵ Ｃｈａｎｇ⁃ｇｅｎｇ
（Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｌａｎｇｕａｇｅ ａｎｄ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｗｕｙｉ Ｃｏｌｌｅｇｅ， Ｗｕｙｉｓｈａｎ ３５４３００， Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ： Ｆａｎｇ Ｈｕｉ􀆳ｓ “Ｙｉｎｇ Ｋｕｉ Ｌｖ Ｓｕｉ” ｗａｓ ａ ｐｏｅｔｉｃ ａｎｔｈｏｌｏｇｙ ｗｈｉｃｈ ｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ｆｉｖｅ ｏｒ ｓｅｖｅｎ ｗｏｒｄｓ ｌｅｇａｌ ｐｏｅｔｒｙ ｏｆ Ｔａｎｇ
Ｓｏｎｇ， ｗｈｉｃｈ ｓｅｔ Ｐｏｅｔｉｃ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ， ｅｘｃｅｒｐｔ， ｐｏｅｔｉｃ ｗｏｒｄｓ， ｃｏｍｍｅｎｔｓ ａｓ ｏｎｅ ａｎｄ ｈａｄ ａ ｇｒｅａｔｅｒ ｉｍｐａｃｔ． Ｔｈｉｓ ｂｏｏｋ ｈａｄ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ
ａ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｎ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ２２ ｐｏｅｍｓ ｏｆ ＺＨＵ Ｘｉ ｗｈｉｃｈ ｍｅｅｔ “ ｈｉｇｈ ｓｔｙｌｅ” ｏｆ ｐｏｅｔｒｙ ｃｒｉｔｉｃｉｓｍ ｃｒｉｔｅｒｉｏｎ ａｎｄ ｉｔｓ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ
ｗａｓ ｖｅｒｙ ｏｂｖｉｏｕｓ． Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ “Ｙｉｎｇ Ｋｕｉ Ｌｖ Ｓｕｉ”， ｌａｔｅｒ ａｇｅｓ ｈａｄ ｇｏｔ ｔｏ ｋｎｏｗ Ｚｈｕ Ｘｉ􀆳ｓ ｐｏｅｍｓ ｂｅｔｔｅｒ ａｎｄ ｈａｄ ａ
ｂｒｏａｄｅｒ ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： Ｆａｎｇ Ｈｕｉ； Ｙｉｎｇ Ｋｕｉ Ｌｖ Ｓｕｉ； Ｚｈｕ Ｘｉ􀆳ｓ ｐｏｅｍｓ

（责任编辑　 林　 芗）
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