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①　 美国华裔文学 （也有学者使用华裔美国文学）， 历经众多国内外学者专家的概念界定， 至今没有定论， 本文

中的概念参考张子清在 《与美国亚裔文学共生共荣的美国华裔文学》 （ 《外国文学评论》 ２０００ 年第 １ 期） 中对该概念

的梳理。

新时期美国华裔文学 “去族裔化” 现象研究
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［摘要］ 随着全球化的快速推进， 在新的世界文学观念语境下， 受到文学理论研究、 主流媒体和华裔

作家自身的影响， 新时期美国华裔文学呈现 “去族裔化” 趋势。 该现象为美国华裔文学寻求多元化发展和

融入世界文学主流带来了机遇和更多可能性； 但它也会强烈冲击美国华裔文学的历史概念和民族特质， 使

之陷入超民族化和泛中心化发展的误区。 美国华裔文学需要在新的世界视域中对自我进行重新定位， 坚持

互动和对话的原则， 在勇敢越界、 寻求自我突破的同时， 坚守自己的民族异质性。
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一、 引　 言

美国华裔文学是指有中国血统和在美国出

生、 成长、 受教育、 工作或生活的华裔作家， 用

英语创作的关于他们在美国的生活经历和体验的

文学作品①［１］。 可以说美国华裔文学自产生之日

起就被烙上了 “族裔化” 的印记， 族裔性是其

最重要的特征和存在方式。 不同发展阶段， 华裔

作家对族裔化的表现程度和形式不尽相同。 １９
世纪初期， 华裔作家和作品很少， 也没有明显的

族裔化现象。 １９ 世纪末到 ２０ 世纪 ４０ 年代初，
深受美国文化影响， 华裔作家在处理族裔化问题

时倾向美国化。 尤其是二战后， 随着中美关系的

改善， 华裔作家逐渐认同 “模范族裔” 观点，
竭力将自己的民族文化和背景融入到美国主流文

化中。 中美文化在这一时期的文学作品中是不对

等的， 美国文化和美利坚的自由和文明凸显了中

国文化和中华民族的怪异和落后。 ２０ 世纪 ６０—
７０ 年代， 受美国本土社会进步运动 （包括民权、
女权运动等） 的影响， 华裔作家希望能够改变

“模范华裔” 的刻板形象， 开始重视华人民族个

性的彰显。 这一时期华裔作家在族裔化表达方式

上有了分歧， 出现了著名的 “汤赵之争”， 但是

首要的目标都是希望通过对话的方式来解决华裔

的文化身份认同问题， 试图透过作品展示中美民

族文化可以共存。 新时期 （主要指 ２０ 世纪 ９０ 年

代至今）， 随着大量新生代华裔作家崛起以及经

典华裔作家文学书写的转变， 美国华裔文学作品

中有意或无意出现了越来越多的 “去族裔化”
现象： 即淡化或模糊作家的华裔身份， 书写非华

裔、 非中国题材， 突破以族裔文化身份认同为中

心的政治诉求式书写模式， 试图创作不带华裔标

志、 体现普世主义关怀的文学作品。 该现象为美

国华裔文学在新的世界视域下的反思、 自省和重

塑开阔了更为高远的眼界， 带来了更多的机遇和

可能性； 但同时也对美国华裔文学的历史概念和

民族特质性造成了冲击， 使之面临更多的未知性

和潜在的问题。

二、 国内外研究现状述评

美国华裔文学批评从空间和研究者群体上先

后在美国本土、 中国台湾和大陆展开， 并在范畴
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上一直是美国亚裔文学研究的重要一支。 ２０ 世

纪 ９０ 年代至今， 随着全球化趋势的推进， 在世

界文学新观念、 离散、 跨国别研究等理论的影响

下， 美国亚 ／华裔文学呈现出世界性的批评视野，
从本土化向国际化转变， 正在进行开放式的、 多

维度的研究， 并呈现去民族化转向。 黄秀玲

（Ｓａｕ － Ｌｉｎｇ Ｃ􀆰 Ｗｏｎｇ） 在 《去民族化之再思考：
理论十字路口的亚美文化批评》 （Ｄｅｎａｔｉｏｎａｌｉｚａ⁃
ｔｉｏｎ Ｒｅｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ： Ａｓｉａｎ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｒｉｔｉｃｉｓｍ
ａｔ ａ Ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ Ｃｒｏｓｓｒｏａｄｓ） 一文中指出， 亚美研

究中出现的去民族化转向主要体现在 ３ 个方面：
对文化国族主义关注的日益减弱、 亚洲人和亚美

人之间渐增的互渗性、 从美国本土观点到离散观

点的转换［２］。 林英敏 （Ａｍｙ Ｌｉｎｇ） 在评论任碧莲

的小说 《莫娜在应许之乡》 时， 认为作者在进行

文化异装 （即模糊族裔界限）， 并指出 “如果一

个人不跨越……传统但武断的界限 （出生、 血统、
种族和民族的概念）， 就会停滞不前［３］。 马圣美

（Ｓｈｅｎｇ － ｍｅｉ Ｍａ） 在 《美国亚裔和亚裔离散文学

中的 移 民 主 体 性》 （Ｉｍｍｉｇｒａｎｔ Ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｉｎ
Ａｓｉａｎ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ａｎｄ Ａｓｉａｎ Ｄｉａｓｐｏｒａ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ） 一

文中， 跟随许多研究跨国主义或去民族化学者的

脚步， 试图从作品的敏感性、 生产和接受条件等

方面来探讨可以被称为 “散居” 的亚裔文学作

品［４］。 在 《跨国主义亚裔美国文学： 场所与过

境 》 （Ｔｒａｎｓｎａｔｉｏｎａｌ Ａｓｉａｎ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ：
Ｓｉｔｅｓ ａｎｄ Ｔｒａｎｓｉｔｓ） 一文中， 林玉玲 （Ｓｈｉｒｌｅｙ Ｌｉｍ）
和其他编者们也认为应该从跨国的角度研究亚美

文学中的问题［５］。 可以看出国外仍然将美国华裔

文学纳入美国亚裔文学批评范畴， 新时期， 他们

更加关注亚裔美国人作为全球移民的身份和美国

亚裔文学跨国和离散的特质， 甚少直接涉及 “去
族裔化” 现象。

与之相比较， 国内研究者对新时期美国华裔

文学的 “去族裔化” 现象则给予更多的关切。
《新世纪的美国及海外华裔文学》① 一文详细记

录了华裔文学研究领域的重要专家、 学者对该现

象的观察和思考： 赵文书分析了几部新近发表的

美国华裔小说中的 “去族裔化” 现象； 陆薇认

为该现象使一些华裔作家的创作显示出了美国文

学， 甚至是世界文学的特征； 潘志明指出这一现

象与华裔作家与中国之间的交往日益频繁和中国

近 ３０ 年来发生的变化不无关系； 张龙海提到全

球化浪潮是导致这一变化的主要因素； 石平萍指

出 ２０ 世纪 ９０ 年代之后， 美国亚裔文化民族主义

运动逐渐退出历史舞台， 也在一定程度上推动了

“去族裔化” 写作［６］。 徐颖果在 《离散文化视角

下的美国文学及其发展趋势》 一文中， 认为近

年美国文学发展中 “主流文学的族裔化” 和

“族裔文学的经典化” 之间的区别正在模糊， 这

使得 “去族裔化” 的创作取向和作家定位取向

在族裔作家中普遍存在［７］１７８。 与此同时， 一些优

秀的博士论文对该现象也有涉猎。 董美含在

《９０ 年代后美国华裔女性小说研究》 一文中分析

了 ２０ 世纪 ９０ 年代后登上文坛的美国华裔女性作

家的 “去族裔化” 写作［８］３５。 在 《规训与抗争：
美国华裔文学中的语言、 文本和空间越界研究》
一文中， 唐书哲从族群边界和作品内容方面分析

了新时期一些美国华裔文学作品的 “文本越界”
现象和 “去族裔化” 趋势［９］７９。 另外， 新世纪出

版的一些著 （编） 作也涉及 “去族裔化” 现象。
魏金凤在 《边缘生存： 北美新生代华裔小说的存

在符号学研究》 中探讨了刘绮芬、 刘恺悌等新生

代华 裔 小 说 家 作 品 中 的 “ 去 族 裔 化 ” 现

象［１０］４３ － ７８； 张琼在 《从族裔声音到经典文学———
美国华裔文学的文学性研究及主体反思》 一文中

提到了经典华裔作家谭恩美在新作 《拯救溺水

鱼》 中的 “去族裔化” 写作转向［１１］１１０ － １１９； 还有

徐颖果主编的 《离散族裔文学批评读本： 理论

研究与文本分析》， 也收录了不少涉及 “去族裔

化” 现象的研究文献［７］９１ － １８６。 值得注意的是，
国内一些专家和学者也敏锐地意识到该现象背后

潜在的问题。 潘志明在 《跨国主义亚裔美国文

学批评之我见》 一文中指出新时期的一些作品

中的 “去族裔化” 现象本质上是 “去中国化”，
是对中国文化的拒斥， 是美国化移民意识的翻

版［１２］； 徐刚在其博士论文 《多元文化语境下的

华裔美国文学话语流变研究》 中警示没有文化

根基的 “去族裔化” 和普适性价值追寻无异于

空中楼阁［１３］。

８７

① 本文记录了青年学者王凯对来自国内外的 １２ 位美国及海外华裔文学领域的专家、 学者以及作家的访谈。
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综上所述， 新时期， 国内外尤其是国内美国

华裔文学研究文献中， “去族裔化” 现象早已是

频频出现的话题， 但是迄今为止， 还没有相关论

著是专注于该现象研究， 已有研究多止于概括性

的评述， 缺乏深入的理论探究和文本分析。 同

时， 对越演越烈的 “去族裔化” 现象， 研究者

更多肯定该现象给美国华裔文学带来的机遇， 但

是对潜在的挑战和风险缺乏深入的分析。 本研究

结合已有研究， 依据相关理论， 深挖现象背后的

原因， 再结合文本分析， 探讨美国华裔文学作品

中 “去族裔化” 的表现形式， 最后辩证反思该

现象对新时期美国华裔文学发展可能带来的意义

和挑战， 并提出自己的构想和观点。

三、 “去族裔化” 现象的原因

美国华裔文学的 “去族裔化” 现象从零星

出现到新时期的快速发展， 受到全球化发展、 文

学理论批评、 主流媒体和作家自身等多方面因素

的影响和推动。
全球化带来的不仅仅是经济上的变化， 更是

文化上的革命， 尤其是对民族文学的概念和传统

发起了潜在而巨大的挑战。 资本全球化对各种界

线的抹平使全球呈现一种去民族化的地方化、 碎

片化的景象， 全球化下的文化和文学正在经历去

民族性的过程［１４］１２０。 在信息技术的支持下， 世

界各国各民族之间的交流日益密切， 空间距离逐

渐消失， 地理位置也不再是互动和交流的阻碍，
民族和身份认同逐渐被去中心化、 趋同化、 流动

性等全球化思潮影响和取代［１５］１３３。 全球化的语

境似乎为原本处在边缘地位的第三世界国家、 民

族和各少数族裔的文学发展营造了一个充满无限

可能的空间和氛围， 所谓主流文学的中心地位会

被不断冲击和瓦解， 他们只要抓住这个机遇， 就

可以自然融入， 并成为世界文学中重要的一支。
这一背景为美国华裔文学的多元化发展带来了鼓

舞和难得的契机， 深受全球化视域下散居、 多重

移民和世界公民等观点的影响， 活跃在新时期的

美国华裔作家慢慢建立起在移民和散居语境下实

现身份认同的自信， 因此， 华裔性和中国执念在

他们的作品中并没有很强烈的折射。 越来越多的

华裔作家， 不再聚焦在族裔问题和族裔化表达

上， 开始更多地关注普世话题， 不断拓展和丰富

自己的写作主题和文学表达方式。
美国华裔文学的 “去族裔化” 现象也得到

了文学理论批评的助力。 美国华裔文学批评的

“文学性” 转向与美国华裔文学创作中族裔性内

涵减弱有关。 反过来， 也会影响华裔作家淡化

“族裔性”、 重视 “文学性” 的创作观念的转变。
正如汤亭亭所说： “我觉得自己在美国亚裔文学

中的角色是： 我努力写作， 希望人们认真地将我

们的作品视为文学， 而不仅仅作为民族学、 娱乐

节目或异国情调来看待。” ［１５］９５２０ 世纪 ９０ 年代至

今， 美国亚裔文学批评呈现出世界性的视野， 在

全球化语境下， 世界文学新观念、 离散、 跨国别

研究等诸多文艺理论的引入， 大大拓展了美国华

裔文学研究的维度， 推动了 “去族裔化” 转向。
歌德在 １９ 世纪提出世界文学的概念， 随后众多

西方学者也对世界文学提出种种构想， 随着世界

主义理论的发展及在文学批评中的应用， 世界文

学观念不断更新成熟， 成为旨在打破民族 ／国别

文学研究的人为的封闭性和狭隘性， 使之成为探

讨不同的民族 ／国别文学之关系的一门开放的学

科［１６］。 新的世界文学观念提供了一种动态的多

维视角的研究范式， 进而文学研究逐渐摆脱传统

的僵化局域， 它提倡各民族、 各国家、 各时代的

文学都有权力和机会进入世界文学的视野， 没有

中心和边缘之分， 获得一种平等地位和话语

权［１５］１３３ － １３５。 时至今日， “去族裔化” 既是美国

华裔文学进军世界文学舞台的一个途径和手段，
也是美国华裔文学世界性批评转向的一个结果和

表现方式。
美国主流文学媒体的影响也是美国华裔文学

出现 “去族裔化” 现象的一个重要因素。 在不

同时期， 美国华裔文学和作家的发展和成功离不

开主流媒体的推介， 如黄玉雪 （代表作 《丑女

阿五》）、 汤亭亭 （代表作 《女勇士》）、 谭恩美

（代表作 《喜福会》） 等， 都曾获得美国主流文

学媒体和学者专家的推介， 斩获各类文学奖项，
然后开始慢慢进入大众的视野， 再引起国内相关

学者和专家的研究和推崇。 新时期， 尤其是 ２１
世纪， 不少 ８０ 后的华裔作家开始崭露头角， 慢

慢成熟起来， 并引起美国主流作家和文学媒体的

关注和推荐。 值得注意是， 获得关注的作品中出
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现了越来越多 “淡族裔化” 和 “去族裔化” 现

象。 伍绮诗是其中最具影响力的一位， 其长篇处

女作 《无声告白》 获得美国亚马逊年度图书和

马萨诸塞州图书奖、 亚太裔美国文学奖等众多奖

项， 还被翻译成多种语言在世界各地热销。 她的

第二部作品 《小小小小的火》 同样受到热捧，
在摘下当年的美国亚马逊年度图书桂冠的同时，
更是囊括了 ２７ 个年度图书大奖。 目前这两部小

说的中文简体版已由江苏凤凰文艺出版社出版，
并引起了国内很多学者和专家的关注和研究。 而

这两部作品中， 族裔都不是核心主题。 《无声告

白》 以一个中美跨族婚姻家庭为框架， 探讨了

边缘人、 女性发展、 亲子关系、 家庭教育、 青春

危机、 个体发展和同性恋等众多能够引起广泛共

鸣的话题；［１７］ 《小小小小的火》 主角是一对白

人母女和一个白人家庭， 族裔内容只是佐料［１８］。
另外， 还有不少深受美国主流文学媒体青睐的新

时期华裔作家， 在作品中也用了 “去族裔化”
的表现方式。 比如何舜廉的获奖小说 《玛德琳

在沉睡》 （２００４）， 讲述了巴黎女孩玛德琳在梦

幻中跟随吉普赛杂技团去流浪的故事， 没有一丝

华裔的影子， 也没有中国文化因素［１０］２０。 如果说

早期的族裔化写作是华裔作家走入美国主流文学

媒体和寻求自我发展的途径， 那么， 新时期

“去族裔化” 写作也是华裔美国作家寻求商业利

润、 追求自身文学价值、 融入主流文学等多重需

求下的最佳选择。 这种趋势和转向从近几年诺贝

尔文学奖持续关注具有移民、 多重文化身份的作

家及其创作主题也可以窥见一斑［１９］。
华裔作家自身的原因也是美国华裔文学

“去族裔化” 现象的一个不可忽视的原因。 一方

面， 新时期的许多华裔作家都是移民二代、 三

代， 甚至是四代， 虽然他们出生在华裔种族群体

中， 但他们不一定在意识层面上具有华裔种族身

份， 或者这种种族意识已经被大大削弱。 因为种

族不一定总是被赋予的， 它更是一种在 “上下

文” “情境” 和连续的定义、 形成、 变化和重新

定义过程中的构建［２０］； 另一方面， 在后殖民主

义语境下， 美国国内对少数族裔的殖民方式从显

性的法律、 政策转向了隐性的刻板印象， 新时期

的华裔作家与深受显性殖民和族裔歧视的前辈相

比有了不一样的感受［２１］１６。 历经几代人的抗争、

努力和积累， 新时期华裔美国人慢慢改观了原有

的负面形象， 文化水平、 经济收入和社会地位都

大大提高。 在现实生活中， 种族所带来的身份困

惑和危机并没有全然消失， 根深蒂固的刻板印象

和歧视问题依然存在， 但是不可否认的是， 今天

的华裔与以往相比， 有着更宽松的话语和诉求的

氛围和平台， 这在一定程度上隐藏或消解了族裔

压力。 同时， 随着中国经济的快速发展和改革开

放的深入， 中华民族和中国文化在世界的影响力

不断强大， 中美之间的对话也不断加强， 借助技

术和交通的便利， 新时期的华裔作家不再对未知

的中国文化充满东方主义影响下的扭曲与妖魔

化， 能以更加客观和理智的态度来对待中美文化

差异问题［２１］４４。 作为生存在美国的少数族裔， 华

裔作家依然深切关注身份问题， 但是已不像早期

华裔作家那样， 执着于作品的 “族裔化” 内容

和表现形式。 他们成长在提倡多元文化共存的社

会环境和背景下， 经历了后现代主义、 后殖民主

义、 全球化等各种文化思想和潮流的影响和塑

造， 更有勇气去拒绝和颠覆已有的模式， 更愿意

相信自己的体验和感受。 表现在文学创作上， 他

们倾向于把注意力集中在个人层面上， 更多地关

注个人的生活经历和感受， 出现了私密化、 个人

化趋向， 淡化了其作品的族裔特性， 更接近美国

的主流文学［２２］。

四、 “去族裔化” 表现形式

２０ 世纪末， 随着新生代华裔作家的崛起以

及经典华裔作家的创作转变， 美国华裔文学作品

中的 “去族裔化” 以多种方式呈现。 他们不再

着力于族裔本质论的求索， 开始将创作集中于华

裔美国人个体的深层心理与诉求， 并将华裔文学

提升到对人性普适价值的意义层面， 华裔的自我

求索走向了反本质论的多元探索道路［２３］。
首先， 美国华裔文学不再只讲述华裔的故

事。 在新时期的美国华裔文学作品中， 华裔角色

依然占据很大比重， 但是已经不是绝对的主角，
作品角色越来越多元化， 包括美国白人和其他少

数族裔。 比如何舜廉的 《玛德琳在沉睡》 描述

了法国农村女孩玛德琳的梦境［１０］１７０， 伍绮诗的

《无声告白》 的女主人公是一位白人女性， 《小
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小小小的火》 的主要人物则是一对单亲白人母

女和一个中产阶级白人家庭。 新时期， 经典作家

作品中的角色选择也有这样的变化。 比如谭恩美

的新作 《拯救溺水鱼》 中的 １２ 位游客就有白

人、 非裔和华裔， 包括专业人士、 家庭主妇、 抑

郁症患者、 同性恋、 成年人和未成年人， 白人是

其中着墨最多的人物［１１］１１０ － １１９。
其次， 美国华裔文学作品的创作主题出现了

明显的 “去族裔化” 现象。 新时期的美国华裔

文学所涉及和探讨的主题， 除了常见的民族性、
身份追寻、 母女关系等， 还出现了多元化趋势。
比如， 伍绮诗在 《无声告白》 中探讨了白人女

权、 亲子关系、 同性恋的话题， 其另外一部小说

《小小小小的火》 则主要涉及生殖自由、 单身妈

妈、 规则与自由、 领养关系等主题。 美国新锐华

裔作家林韬， 在其代表作 《咿咿咿》 中探讨了

平庸无聊的日常生活下面充满梦幻、 虚无、 怪

诞、 暴力等内容的无意识世界， 以及现实生存中

的精神困境和心灵深处强烈的意义渴望［２４］３０； 邝

丽莎的侦探小说 《花网》 讲述了中美两国警察

合作破获一桩熊胆走私案的故事， 其中涉及的中

国文化只是背景和外衣， 动物保护、 人权状况和

文物走私等问题才是主题［１０］１５９ － １６９。 与此同时，
一些成名华裔作家也开始在作品中尝试 “去族

裔化” 书写形式， 不拘泥于书写华裔的美国经

验， 而是把目光投向全人类， 探讨和平和命运等

超越族裔性的普适主题， 超越了传统华裔文学的

主题边界［９］８２。 汤亭亭的 《第五和平书》 以美国

当代人的生活为语境， 表现了世界和平的主

题［９］９７； 谭恩美的 《拯救溺水鱼》 以 １２ 位种族、
职业、 地位不同的美国人的一段神秘的旅行为故

事框架， 探讨了包括民族、 命运、 传媒等在内的

普遍 话 题， 以 及 人 与 人、 苦 难 和 命 运 的 关

系［９］８８。 新时期的华裔作家不再以中国元素为创

作核心， 尤其是普世元素的加入， 可以帮助作品

引起更为广泛的关注与共鸣。 但值得注意的是，
他们也并非完全抛弃了族裔问题， 有些采用了杂

糅的方式， 将族裔问题融合进人类普适命题中，
让华裔问题作为故事的 “佐料”， 使读者在关注

其他问题的同时留意到华裔群体的困境， 无形之

中为华裔争夺话语权助一份力［２１］４８。
美国华裔文学的 “去族裔化” 还体现在文

学表现形式上。 早期传统美国华裔作家擅长以自

传的形式和历史性叙述方式， 常以洋泾滨式英语，
描述华裔美国人在美国的生存经历。 新时期活跃

在文坛的华裔作家群很多都经过专业、 学院的文

学创作训练， 在文学作品的表现形式、 语言与创

作技巧等方面表现出较高的文学素养， 作品的族

裔化痕迹已经很淡， 多了对经典的传承和文学上

的创新。 在文学表现方面更加重视世界化、 文学

化和个性化， 对族裔性的表现更加隐性， 常以多

元化的书写策略来完成自我身份的建构和文学思

想。 比如， 林韬善于用超现实和黑色幽默的笔法

展现当代人的精神生活状态， 在 《咿咿咿》 中，
他灵活运用了林奇主义的叙事方式， 突破了理性

化、 逻辑化的传统叙事模式的束缚， 尝试超验性

叙述， 让读者深刻体验到貌似荒诞不经但又极其

真实的 ２１ 世纪现代都市社会生活的无意义化的悲

剧性［２４］３０； 黄锦莲娴在 《点心》 中， 熟练运用

“个人化” 写作， 通过书写个人生命体验解构以

往宏大的叙事， 彰显其审美意识， 体现了作者对

传统华裔文学的超越与独特的文学追求［２５］； 何舜

廉则戏仿式地重写了西方经典童话， 对压制边缘

个体的主流文化进行了颠覆， 其长篇小说 《玛德

琳在沉睡》 所体现的奇幻叙述情节和 “超文本”
叙述技巧深受评论界赞赏［１０］１７０ － １７９。 不但新生代作

家如此， 一些已经成名的经典华裔作家在新的作

品中的表现方式也突破了族裔化表现形式， 有了

更多新的尝试。 如谭恩美在新作 《拯救溺水鱼》
中， 一改往日有意而为的 “华裔” 风格， 尤其在

语言方面， 通篇没有简单、 平面、 可爱的洋泾滨

语言， 文字优美生动、 精湛典雅［１１］１１０。

五、 “去族裔化” 现象之反思

全球化语境下， 新的世界文学观念为美国华

裔文学跨越民族文学的辖域限制提供了实现路

径。 美国华裔作家从早期试图通过文学发声， 争

取平等的权利， 到借助在文学作品中高歌文化融

合， 以获取融入主流文学和文化的途径。 如今，
他们可以摆脱 “族裔化” 写作的羁绊和束缚，
不必局限于自身的华裔身份和族裔性创作主题，
自由展示自己的文学才华， 实现自己的文学追求

和抱负， 实现个人身份构建和价值。 “无须通过
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与其 ‘中国性’ 划清界限来证明其身为美国文

学一部分的合法性。 因此， 创作想象的发挥空间

不受任何局限， 作家冲过重重限定， 享受着将自

己的作品变成 “真正的文学作品” 的快乐和自

由” ［８］６。 “去族裔化” 也为美国华裔文学摆脱边

缘地位， 走入世界文学主流并积极发声带来了可

能性。 以骆里山、 林玉玲、 金伊莲为代表的亚裔

文学批评家， 主张以文学创作和文学批评为媒

介， 形成亚洲文学联盟对抗全球化的歧视现实，
使亚 ／华裔文学面向世界， 具有更高层次的多元

性， 兼 具 族 裔 性、 全 球 性、 跨 国 界 性 的 特

征［１５］１３３。 “去族裔化” 不失为美国华裔文学对抗

歧视、 走向世界的一种迂回方式。 在新的历史舞

台中， 美国华裔文学可以通过 “去族裔化” 的

方式， 将目光投向更具普世意义的全人类共同关

注的话题， 融入世界主流文学， 然后抓住机遇，
不断重塑自身， 以独特的文学价值和艺术形式渗

透或冲击世界文学格局， 成为其中耀眼的个体。
然而， “去族裔化” 现象给美国华裔文学带

来的不止是机遇， 还有冲击和挑战。 它在给新世

纪的美国华裔文学发展带来更加多元化的发展的

同时， 也不可避免地会冲击美国华裔文学的概念

和范畴， 会使之陷入超族裔化和泛中心化的危

险， 丢失自己的历史根源和族裔特质性。 要超脱

狭小的族裔空间， 同时又被它在一定意义上限

定， 这是许多华裔美国作家要面临的问题。 任碧

莲曾经很不乐意被称为 “亚 ／华裔美国作家”，
她认为每一位作家都希望成为一名普通意义上的

文学创作者。 不过后来她也承认， 在一个多元化

的社会， 如果一个作家不被标签化， 那么他就会

被遗忘。 因为在人人都质疑和寻求自我的美国，
身份认同非常重要。 华裔作家游朝凯 （Ｃｈａｒｌｅｓ
Ｙｕ） 以新作 《唐人街内部》 （Ｉｎｔｅｒｉｏｒ Ｃｈｉｎａｔｏｗｎ）
获得 ２０２０ 年美国国家图书奖最佳小说奖， 小说主

人公威利斯·吴 （Ｗｉｌｌｉｓ Ｗｕ）， 以一个模式化、
通用亚裔人 （ｇｅｎｅｒｉｃ Ａｓｉａｎ） 的身份参与拍摄一

部以唐人街为背景的警匪剧 《白与黑》， 在这个

过程中， 他发现了唐人街的秘密和自己家庭的历

史， 小说以幽默而又尖锐的方式揭示美国社会对

亚裔和其他族裔及边缘人群的刻板印象问题［２６］。
作品的成功和引起的广泛评论说明族裔问题是华

裔作家无法避免、 也不应该回避的命题。

新时期越演越烈的 “去族裔化” 现象已然

将美国华裔文学发展推到了 “后美国华裔文学

发展时代”， 美国华裔文学需要在新的世界文化

和文学视域中对自我进行重新定位， 并兼取所

长、 规避所短。 首先， 不能过度和极端实践

“去族裔化”， 从而陷入超民族主义、 趋同主义

和泛中心化的误区。 “全球化绝对不是脱离民族

文化而存在的超民族文化， 推动文化的全球化不

能通过削弱和消解文学的民族性” ［１４］１２２。 “认真

地在民族生活的土壤上， 创造有充分民族特点的

民族文化” ［２７］是消解全球化所带来的趋同化危险

的重要途径。 民族文学要突破民族和地域的狭隘

性， 才能成为世界文学。 但是世界文学的目标不

是文学的趋同化发展， 世界文学以其对话与异质

性， 可以被视为是不同国家或民族之间的互动，
是一种多维的网状关系， 一种在发生、 建构的文

学关系［２８］。 同时， 也要警惕部分作家和研究者

将 “去族裔化” 和 “去中国化” 相提并论， 变

为翻版的美国化移民意识。 面对越演越烈的

“去族裔化” 趋势， 华裔作家更需要保持自省的

清醒和理智， 抓住机遇进行自塑和重新定位： 在

全球化推动的多元文化蓬勃发展的形势下， 勇敢

越界、 不断突破自我的同时， 坚定自身的族裔

性； 在世界各国文学共存的格局中， 坚持互动和

对话的原则， 积极融入世界主流文学、 重塑新经

典的同时， 高举美国华裔文学旗帜， 坚守自己的

异质性。

六、 结　 语

新时期， 美国华裔文学创作和理论批评皆出

现了跨国、 跨界和流动的概念和趋势。 “去族裔

化” 现象， 有助于华裔作家和文学研究者突破

早期民族、 身份认同的单项关怀， 广泛拓展写作

话题、 创作模式和研究途径， 对既往的历史与文

化认知进行更深刻地追问、 探究甚至反叛， 重构

文学创作和研究的格局， 突破空间和族裔的限

制， 积极融入全球化语境下的多元文化发展的新

形势和世界文学发展的新格局。 但是过度或极端

的 “去族裔化” 也会使美国华裔文学执着于追

求文学的世界性、 主流性， 从而削弱和消解美国

华裔文学的民族性和异质性， 失去自己的历史根
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源和特色， 走入超民族化和去中心化的发展误

区。 在全球化不断推进和世界文学格局日益变化

的新形势下， 华裔作家需要理智对待 “去族裔

化” 现象， 在勇敢越界、 寻求多元化发展和坚

守美国华裔文学民族异质性之间保持一个平衡，
坚信族裔文学也可以成为经典， 以包容开放的态

度， 打破身份认同和文学创作的族裔性束缚， 寻

求自我发展和重塑， 力争在世界各国、 各民族文

学百花齐放的新格局中占据一席之地， 发出不一

样的声音。
同时， 文学不是脱离社会现实地基的凭空的

想象， 美国华裔文学除了追求文学审美价值， 也

肩负着社会使命。 在全球化发展和后殖民主义语

境下， 美国国内对少数族裔的殖民方式从显性的

法律、 政策转向了隐性的刻板印象， 尤其在新冠

疫情时期， 美国社会种族问题凸显和 “反对仇

恨亚裔” 活动持续进行的背景下， 美国华裔文

学更需要在广阔的文学和创作空间中， 灵活利用

“去族裔化” 写作的优势， 深刻挖掘族裔这个世

界主题， 或者采用杂糅的方式， 将族裔问题融合

进人类普适命题中， 追求文学价值的同时， 肩负

为华裔群体发声的社会使命。
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