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１　 >?(8

v=øÃWÃUx{R§¨"#�«�h!Ã
U,ux{ÃU,a?XRvð-.°#，Ë�，*
p[�;}R-.zz�z。v=øÃWÃUx{
R§¨"#ÖÎÝMR�zÎÝpbh!ÃU,u
x{ÃU,a?XRvð-.°#［１］。'Rv=x
{�ÃUx{�';R×�。v=x{�ÃUx{
R/9，âÝÃUx{ö�»;；�ÃUx{K�v
=x{R¼��ß，zÛA²�µcv=x{［２］。

v=x{�ÃUx{�g~�×�%*�]WÃR
×Øuÿ1，Ä*áR�N“~uÏ”R��，c�*
@¥�=ª�RÄ}§¨，ß�R�=R�}{|。

¢-.úÛ®?RUVH;ö�ev=øÃß
â�*W�*uÏ3þ§¨Rg³，MãäúÛ-.

Aú�v=øÃ�%W�*uÏ3þ|é§¨，v=
øÃ��*uÏRõ�¿¡»·ßhSTT�。÷
��'Wv=øÃ�¦ßT�*;}R-.，Mfä
'�、uÏUV、vÃuÏR';T�，�Wª-.R
"#，fä�'ST-.R/9Wö��­h�
#¶：
１）v=øÃW®,þ�*uÏâ�3þ|éR

§¨。
２）v=øÃW®,þ�*uÏ3þ§¨m，}

�v=øÃR��GR�ä5C，MÐ ¡v=øÃ
?R�®uøÃ~zm·R�©，®,þR�*uÏ
Ü¡*�®，�*�jâR~uÏÜ¡*s2，�*
R±àìÜ¡*s2，�*R»ÿìÜ¡*�®。
３）v=øÃúÛ�v=øÃSTR�G§¨�

*uÏ¦�*�jâR~uÏ、�*R±àì、�*
R»ÿìõ�í¿¡。
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４）êcv=øÃR�æì��*§¨®,þ�
*uÏ¦�*�jâR~uÏ、�*R±àì、�*
R»ÿìõ�í¿¡。

¢-.ªúÛú+®,þêcv=øÃRâ�
u�*uÏ»·RT�，e´®,þRv=øÃu�
*uÏ��，�#Ýµc*p®,þx�'�öMv
ÃGßö�+,RêH¢l，WM¯$%Ï5�e´
®,þRÃU，é¹®,þRv=øÃß"Àð，�
m，²ãä¢-.�AßïRM¯ÃUx{$%R�
|，ßïRµc®,þRvÃuÏ，¶±x{Î©。

２　 >?��

２． １　 1I���
\l¢-.Ç#}�，úÛ�§、'ÊLû>�

�e®?ßT=%øÃ、�*uÏ、'�ÃU、uÏU
VL;}R+-V(¦±STò�，÷��'-.R
STÎgÝ¢-.ö�UV¢l。
２． ２　 ©MNO�

úÛªu¢-.R""ö�W=%¦ÃUHR
ST$c¦òÆcdJK，xð=+W¢-.RùE
¦7Û。

２． ３　 �P���
\lV(RWY¦"�æÕR-.2R，¶�®

,þ=%øÃ/¢lõh，M�-."BCR8�Ç
�?hSfä，<â�R67ÂM¯[¯®,þ{�
""。
２． ４　 �����

¢-.Ç�BC�F�U×�E，hC ＳＰＳＳ １３．
０ �U×�©ßu Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ２００３ W&�""R
WYcd×�òÔu-hRY5。[¢-.X，×�
,Rà�ìåI ɑ� ０． ０５。

３　 ¬­ÝF]

３． １　 7/JKLQR¡hãäVLÄ:9;7/J
K^8<=
ÝeHIv=øÃR�æì[®,þv=øÃ

?��*uÏÃ=åI¦í¿¡W�%�[��，R
®,þ=%øÃ/¢lõ""�2“ÜeW=%°
Â�%S�æêc=%øÃ？”R&��2X�Ð
“�”RmuÝøÃ�，�Ð“~�”RmuÝ~øÃ
�，W8�®,þR�*uÏ�#åIcdòÔ。­
âfghi，v=øÃ�æÜ¡W®,þ�*uÏ¦
õ�í¿¡W�ßM¡à���（Ｐ ＜ ０． ００１）。

� １　 7/JKLQR¡hãäVLÄ:9<=8óôSTçUª（Ｎ ＝ １２５９）

³?�? øÃ�æì '� Ｍ ＳＤ Ｔ Ｐ

�*uÏ
� ７０８ ２． ４８５１ ０． ３２３７７

~� ５５１ ２． ８４９８ ０． ２５９５７
－ ２２． １７９ ０． ０００

�*�jâ
R~uÏ

� ７０８ ２． ７０８８ ０． ４８５４６

~� ５５１ ３． １１５１ ０． ４８２５２
－ １４． ７７４ ０． ０００

�*R
±àì

� ７０８ ２． ４４０３ ０． ５３７２０

~� ５５１ ２． ７７９６ ０． ４９６８５
－ １１． ４８９ ０． ０００

�*R
»ÿì

� ７０８ ３． ７７５０ ０． ５１０１２

~� ５５１ ３． ４６０２ ０． ５３０８６
１０． ６６８ ０． ０００

v=øÃ?
� ７０８ ３５． ２２ １６． ８３８

~� ５５１ ７． ３５ ７． ４２９
３９． ３８５ ０． ０００

　 　 Ý：Ｐ ＜ ０． ０５；Ｐ ＜ ０． ０１ ；Ｐ ＜ ０． ００１

　 　 Ñh １ W�?8��#åIR@AAù，øÃ�
R�*uÏ�#Ý ２． ４８５ １，�~øÃ�R�*uÏ
�#Ý ２． ８４９ ８；øÃ�R�*�jâR~uÏ�#

Ý ２． ７０８ ８，�~øÃ�R�*�jâR~uÏ�#
Ý ３． １１５ １；øÃ�R�*R±àì�#Ý ２． ４４０ ３，
�~øÃ�R�*R±àì�#Ý ２． ７７９ ６；øÃ�

·０６·



　 ! １ # YÌU，L：®,þv=øÃ��*uÏT�R-.

[�*uÏ¦�*�jâR~uÏ、�*R±àì8
�í¿¡WR�#èR~øÃ�，�øÃ��*R»
ÿì�#（Ｍ ＝ ３． ７７５ ０）MR~øÃ�（Ｍ ＝ ３． ４６０
２）；øÃ�Rv=øÃ?Ý ３５． ２２，�~øÃ�Rv
=øÃ?Ý ７． ３５。@ARfgEi，øÃ�R®,
þ�*uÏÜ¡�MR~øÃ�，�*�jâR~u
Ï、�*R±àìÜ¡èR~øÃ�，��*R»ÿ
ì�MR~øÃ�；Ñ�Ei�æêcv=øÃR®
,þ[�*uÏ¦±õ�í¿¡åIW��R~�
æøÃR®,þ。Ñv=øÃ?R@AX àËâ
�ùÕv=øÃR�æÜ¡Wv=øÃ?ß¡M¡
à���（Ｐ ＜ ０． ００１）。

３． ２　 JKVWl*hãäVLÄ:98<=
３． ２． １　 êë_ìí�î\$�ïð�ñòó?ôõ

Þß
Ý-.®,þv=øÃ~zm·W®,þR�

*uÏ¦í¿¡WR§¨�%pß��ì，R®,þ
=%øÃ/¢lõ""�2“ÁêcR°Â=%ø
ÃÖj~z�©m·e？”R&�X，�Ð ８ þ�­
RÝq#øÃ�，８ ～ １２ þRÝX#øÃ�，１２ þ�
WRòÝ©#øÃ�。W~�v=øÃ?uøÃ~
zm·W®,þ�*uÏR§¨�%�[à���
cdpíG;�òÔ。­âfghi，v=øÃ~z
m·W®,þ�*uÏõ�í¿¡W�ßM¡à�
��。

� ２　 JKVWl*hãäVLÄ:9<=8óôSTçUª（Ｎ ＝ １ ２５９）

³?�? øÃ~zm· '� Ｍ ＳＤ Ｆ Ｐ

�*uÏ

８ þ�­ ６９０ ２． ７２９０ ０． ３０７ ８４

８ þÎ １２ þ ２５０ ２． ６４５ １ ０． ３５３ ０１

１２ þ�W ３１９ ２． ４６２ １ ０． ３５６ ９２

Ｔｏｔａｌ １ ２５９ ２． ６４４ ７ ０． ３４８ ０３

７１． ３２９ ０． ０００

�*�jâ
R~uÏ

８ þ�­ ６９０ ３． ００９ ３ ０． ５０５６ ５

８ þÎ １２ þ ２５０ ２． ８０１ ０ ０． ４８６ ４４

１２ þ�W ３１９ ２． ６８８ ３ ０． ５１９ ９９

Ｔｏｔａｌ １ ２５９ ２． ８８６ ６ ０． ５２４ ３２

８０． ６１２ ０． ０００

�*R
±àì

８ þ�­ ６９０ ２． ６５０ ７ ０． ５２０ ６１

８ þÎ １２ þ ２５０ ２． ６８６ ３ ０． ５３５ ７０

１２ þ�W ３１９ ２． ３７８ ４ ０． ５５５ ５２

Ｔｏｔａｌ １ ２５９ ２． ５８８ ８ ０． ５４６ ３３

７５． ８１２ ０． ０００

�*R
»ÿì

８ þ�­ ６９０ ３． ５９２ ５ ０． ５３４ ２８

８ þÎ １２ þ ２５０ ３． ５８４ ３ ０． ５４８ ７９

１２ þ�W ３１９ ３． ７７５ ３ ０． ５３１ ４９

Ｔｏｔａｌ １ ２５９ ３． ６３７ ２ ０． ５４２ ０８

３２． ０５１ ０． ０００

　 　 Ý：Ｐ ＜ ０． ０５；Ｐ ＜ ０． ０１；Ｐ ＜ ０． ００１

　 　 \lh ２ uh ３，ÑW�?Rõ��#åI@A
Aù：[®,þê�v=øÃR'3X，q#øÃR
¹3øÃ3=R�Õ�W；Ñ�*uÏRÃ=åIA
ù，©#øÃ�R®,þeò�#èRq#øÃ�u
X#øÃ�R®,þ；�*�jâR~uÏ�#@A
X，q#øÃ�R�#�M；�[�*R±àì�#

@AX，X#øÃ�Reò�#2MRq#øÃ�，
iàMR©#øÃ�；�*R»ÿì�#@AX，©
#øÃ�iàMRq#øÃ�uX#øÃ�。fä
�v@ARfgâ�ù�[®,þ�*uÏÃ=å
I¦�*�jâR~uÏí¿¡WíøÃ~zm·
Rõ�åI~�，88»·�ßà���；[�*R

·１６·
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±àì、�*R»ÿì@AXq#øÃ�u©#øÃ
�»·、X#øÃ�u©#øÃ�»·��[ßM¡
à���。�äøÃ~zm·W®,þ�*uÏ§
¨R��à�ì­âu�v@ARfgEi，�A}
~©#øÃR®,þ�*uÏÜ¡Ã=åIMRq

#øÃ�uX#øÃ�R®,þ，�*�jâR~u
Ï、�*R±àìÜ¡èRq#uX#øÃ�R®,
þ，��*R»ÿì�MR~�}~©#øÃ�R®
,þ。

� ３　 JKVWl*hãäVLÄ:9<=8è^íîF]

�°;E
~zm·
（Ｉ）

~zm·（Ｊ）
Ｍｅａｎ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ
（Ｉ － Ｊ）

Ｓｔｄ． Ｅｒｒｏｒ ｓｉｇ

�*uÏ Ｓｃｈｅｆｆｅ
８ þ�­

８ þÎ １２ þ

８ þÎ １２ þ ０． ０８３ ８４ ０． ０２４ ３７ ０． ００３

１２ þ�W ０． ２６６ ９２ ０． ０２２ ３５ ０． ０００

１２ þ�W ０． １８３ ０７ ０． ００７ ８８ ０． ０００

�*�jâ
R~uÏ

Ｓｃｈｅｆｆｅ
８ þ�­

８ þÎ １２ þ

８ þÎ １２ þ ０． ２０８ ３３ ０． ０２９ ８ ０． ０００

１２ þ�W ０． ３２１ ０５ ０． ０２５ ３４ ０． ０００

１２ þ�W ０． １１２ ７２ ０． ０２８ ０． ０３１

�*R
±àì

Ｓｃｈｅｆｆｅ
８ þ�­ １２ þ�W ０． ２７２ ３１ ０． ０２６ ９４ ０． ０００

８ þÎ １２ þ １２ þ�W ０． ３０７ ８７ ０． ０２９ ７７ ０． ０００

�*R
»ÿì

Ｓｃｈｅｆｆｅ
８ þ�­ １２ þ�W － ０． １８２ ８３ ０． ０２６ ７７ ０． ０００

８ þÎ １２ þ １２ þ�W － ０． １９１ ０１ ０． ０２９ ５８ ０． ０００

　 　 Ý：Ｐ ＜ ０． ０５；Ｐ ＜ ０． ０１ ；Ｐ ＜ ０． ００１

３． ２． ２　 ö÷êë_ìí�î\$�ïð�ñòó?
AB¿ÀÞß

ÑøÃ~zm·W®,þ�*uÏÃ=§¨A
ù， ¡øÃ~zm·R�©W®,þ�*uÏ�#
R§¨%.®，±�#iàs2。Ñ- １ â�ù�，
Àq#øÃ�ÕX#øÃ�RpØ�iàèRÀX
#øÃ�Õ©#øÃ�RpØ，�Ei®,þ�*u
Ïeò��z ¡øÃ~zm·R�©（Àq#ø
ÃÕX#øÃ），îR®è>¡AÝI|，Ëy ¡
øÃ~zm·R�z�©（ÀX#øÃÕ©#øÃ）
îR®è>¡ià�®，²Eie ¡øÃ~zm·
R�©，®,þ�*uÏÜ¡�MRA¬。

ÑøÃ~zm·W®,þ�*�jâR~uÏ
§¨Aù， ¡øÃ~zm·R�©W®,þ�*�
jâR~uÏ�#R§¨%.®，±�#²%.2。
Ñ- ２ eo，Àq#øÃ�ÕX#øÃ�RpØ�i
à®RÀX#øÃ�Õ©#øÃ�RpØ，�Ei®
,þ�*�jâR~uÏ�#��z ¡øÃ~z
m·R�©（Àq#øÃÕX#øÃ），îR®è>

¡A¬，²%�®,þ�*�jâR~uÏÜ¡®è
A¬。Ëy， ¡øÃ~zm·R�z�©（ÀX#
øÃÕ©#øÃ），îR®è>¡�eAÝI|，®
,þ�*�jâR~uÏÜ¡®èR%AÝ|}，Ñ
- ２ RÃ=aåAù， ¡øÃ~zm·R�©，®
,þ�*�jâR~uÏÜ¡*dÌ®è。

E １　 �ÉJKVWl*3ãäVLÄ:9X8Y@íî

·２６·



　 ! １ # YÌU，L：®,þv=øÃ��*uÏT�R-.

E ２　 �ÉJKVWl*3ãäVLÄÝ
rª8�:9X8Y@íî

ÑøÃ~zm·W®,þ�*R±àì§¨
（- ３）â�eo，Àq#øÃ�ÕX#øÃ�R�*
R±àìpØ�ià2RÀX#øÃ�Õ©#øÃ
�RpØ，�Ei®,þ�*R±àìÜ¡��z 
¡øÃ~zm·R�©（Àq#øÃÕX#øÃ）2
¹ß"WP，�WPR>¡AÝI|。Ëy ¡øÃ
~zm·R�z�©（ÀX#øÃÕ©#øÃ），�
*R±àìÜ¡�z­®，Ð®è>¡A¬，Ñ- ３
RÃ=aåAù， ¡øÃ~zm·R�©，®,þ
�*R±àìÜ¡H�2ßWPaå，»yà®>¡
®è。

E ３　 �ÉJKVWl*3ãäVLÄ8Z[çX8Y@íî

ÑøÃ~zm·W®,þ�*R»ÿì§¨
（- ４）Aù，øÃ~zm·æÕ`NÜ¡»y，W®
,þ�*R»ÿì§¨�z�®，±�#²%.®。
Ñ- ４ eo，®,þ�*R»ÿì[Àq#øÃÕX
#øÃR�©XÐtáRåI3W，2¹ß"­®，

ÀX#øÃÕ©#øÃR�ZX，®,þ�*R»ÿ
ì�#�®>¡ià�z�®，�Ei®,þ�*R
»ÿì��z ¡øÃ~zm·R�©（Àq#ø
ÃÕX#øÃ），�Z~� ià，z�2¹ß"®
è；Ëy ¡øÃ~zm·R�z�©（ÀX#øÃ
Õ©#øÃ），îR�©>¡ià�®，ÑÃ=aå
Aù，øÃ~zm·�æÕ ８ þÎ １２ þR?�W，®
,þ�*R»ÿìÜ¡È* ¡øÃ~zm·R�
©�dÌ�M。

E ４ �ÉJKVWl*3ãäVLÄ8DZçX8Y@íî

３． ３　 �É7/JK^hãäVLÄ:98<=
３． ３． １　 ö÷ø!êëùî\$�ïð�ñòó?ô

õÞß
Ý-.®,þv=øÃ?W®,þR�*uÏ

¦í¿¡W�%pß��ì§¨，\l®t¿R《=
%ÿ!LQ?h》，Ñv=øÃRá¡、��øÃR
m·uøÃSØõ�;}Aw�L?v=øÃ?。
\l,þ³eRv=øÃ?eòR,þòÝõ�ø
Ã�，Rv=øÃ?eò≤１９ òRÊòÝ2øÃ?
�，eò[ ２０ ～ ４２ ò»·RÊòÝXLøÃ?�，R
eò≥４３ òRÊòÝ®øÃ?�。

Ñh ４ XR��à�ì­ââ�ù�，v=øÃ
?W®,þ�*uÏõ�í¿¡W�ßM¡à��
�（Ｐ ＜ ０． ００１）。Ñ­hX�?Rõ��#åI@
AAù：v=øÃ?Ý®øÃ?R,þ3=[�*u
Ï、�*jâR~uÏ、�*R±àìWR�#eò
iàèR2øÃ?uXLøÃ?R,þeò，�[�
*R»ÿì¿¡W�#MRv=øÃ?eòÝ2ø
Ã?uXLøÃ?R®,þ。

·３６·



=%+,-. ! １９ "

� ４　 �ÉJK^hãäVLÄ:9<=8óôSTçUª

³?�? v=øÃ? '� Ｍ ＳＤ Ｆ Ｐ

�*uÏ

®øÃ? ２５２ ２． ２５８ ５ ０． ３４４ ７８

XLøÃ? ３３７ ２． ６２６ ９ ０． ２３４ ６４

2øÃ? ６７０ ２． ７９８ ９ ０． ２７４ ５０

Ｔｏｔａｌ １ ２５９ ２． ６４４ ７ ０． ３４８ ０３

３４１． ０８０ ０． ０００

�*�jâ
R~uÏ

®øÃ? ２５２ ２． ４４２ ０ ０． ５２０ ５１

XLøÃ? ３３７ ２． ８５３ １ ０． ３８６ ０４

2øÃ? ６７０ ３． ０７０ ７ ０． ４８１ １１

Ｔｏｔａｌ １２５９ ２． ８８６ ６ ０． ５２４ ３２

１６７． ７６１ ０． ０００

�*R
±àì

®øÃ? ２５２ ２． ２８３ ４ ０． ５０９ ２８

XLøÃ? ３３７ ２． ５１７ ６ ０． ５３１ ９７

2øÃ? ６７０ ２． ７３９ ４ ０． ５１１ ２８

Ｔｏｔａｌ １ ２５９ ２． ５８８ ８ ０． ５４６ ３３

７５． ７３９ ０． ０００

�*R
»ÿì

®øÃ? ２５２ ３． ９８６ ４ ０． ４２９ ２０

XLøÃ? ３３７ ３． ５９９ ９ ０． ５３９ ０２

2øÃ? ６７０ ３． ５２４ ６ ０． ５２７ ４３

Ｔｏｔａｌ １ ２５９ ３． ６３７ ２ ０． ５４２ ０８

７５． ５５０ ０． ０００

　 　 Ý：Ｐ ＜ ０． ０５；Ｐ ＜ ０． ０１；Ｐ ＜ ０． ００１

� ５　 7/JK^hãäVLÄ:9<=8è^íîF]

�°;E
~zm·
（Ｉ）

~zm·
（Ｊ）

Ｍｅａｎ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ
（Ｉ － Ｊ）

Ｓｔｄ． Ｅｒｒｏｒ ｓｉｇ

�*uÏ Ｓｃｈｅｆｆｅ

2øÃ? XLøÃ? ０． １７２ ０６ ０． ０１８ ７３ ０． ０００

®øÃ? ０． ５４０ ４３ ０． ０２０ ７２ ０． ０００

XLøÃ? ®øÃ? ０． ３６８ ３７ ０． ０２３ ３５ ０． ０００

�*�jâ
R~uÏ

Ｓｃｈｅｆｆｅ

2øÃ? XLøÃ? ０． ２１７ ５９ ０． ０３１ １３ ０． ０００

®øÃ? ０． ６２８ ７４ ０． ０３４ ４５ ０． ０００

XLøÃ? ®øÃ? ０． ４１１ １５ ０． ０３８ ８２ ０． ０００

�*R
±àì

Ｓｃｈｅｆｆｅ

2øÃ? XLøÃ? ０． ２２１ ８５ ０． ０３４ ４９ ０． ０００

®øÃ? ０． ４５６ ００ ０． ０３８ １７ ０． ０００

XLøÃ? ®øÃ? ０． ２３４ １５ ０． ０４３ ０１ ０． ０００

�*R
»ÿì

Ｓｃｈｅｆｆｅ
2øÃ? ®øÃ? － ０． ４６１ ８１ ０． ０３７ ８８ ０． ０００

XLøÃ? ®øÃ? － ０． ３８６ ５４ ０． ０４２ ６９ ０． ０００

　 　 Ý：Ｐ ＜ ０． ０５；Ｐ ＜ ０． ０１；Ｐ ＜ ０． ００１

３． ３． ２　 ö÷ø!êëùî\$�ïð�ñòó?A
B¿ÀÞß

Ñ~�v=øÃ?W®,þ�*uÏÃ=§¨

Aù， ¡v=øÃ?R�®，W®,þ�*uÏ�
#R§¨%.®，±�#iàs2。Ñ- ５ â�ù
�，À2øÃ?ÕXLøÃ?R�*uÏpØ�2R

·４６·



　 ! １ # YÌU，L：®,þv=øÃ��*uÏT�R-.

ÀXLøÃ?Õ®øÃ?RpØ，�Ei®,þ�*
uÏeò��z ¡øÃ?R�®（À2øÃ?Õ
XLøÃ?），îR®è>¡AÝI|，Ëy ¡ø
Ã?R�z�®（ÀXLøÃ?Õ®øÃ?）îR®
è>¡ià�®，²Eie ¡øÃ?R�®，®,
þ�*uÏÜ¡�MR>¡A®。

E ５　 �É7/JK^3ãäVLÄ:9X8Y@íî

Ñ~�v=øÃ?W®,þ�*�jâR~u
Ï§¨（- ６）Aù， ¡v=øÃ?R�®，W®,
þ�*�jâR~uÏ�#R§¨%.®，±�#i
às2。Ñ- ６ â�ù�，À2øÃ?ÕXLøÃ?
R�*�jâR~uÏpØ�2RÀXLøÃ?Õ
®øÃ?RpØ，�Ei®,þ�*�jâR~uÏ
eò��z ¡øÃ?R�®（À2øÃ?ÕXL
øÃ?），îR®è>¡A2，²%�®,þ�*�
jâR~uÏÜ¡®è>¡A2，Ëy ¡øÃ?R
�z�®（ÀXLøÃ?Õ®øÃ?）îR®è>¡
ià�®。- ６ R�ZaåEie ¡øÃ?R�
®，®,þ�*�jâR~uÏÜ¡ß"®è，®è
>¡dÌ�®。

Ñ~�v=øÃ?W®,þ�*R±àì§¨
Aù， ¡v=øÃ?R�®W®,þ�*R±àì
�#R§¨%.®，±�#s2。Ñ- ７ â�ù�，
À2øÃ?ÕXLøÃ?R�*R±àìpØ�À
XLøÃ?Õ®øÃ?RpØÐtSL，�Ei®,
þ�*R±àìeò ¡øÃ?R�®（À2øÃ
?Õ®LøÃ?），�«3­®aå，²%�®,þ
�*R±àìÜ¡«3®è。- ７ R�ZaåEi
e®,þ�*R±àìÜ¡ ¡øÃ?R�®�d
Ìs2。

E ６　 �É7/JK^3ãäVLÄÝ
rª8�:9X8Y@íî

E ７　 �É7/JK^3ãäVLÄ8Z[çX8Y@íî

E ８　 �É7/JK^3ãäVLÄ8DZçX8Y@íî

Ñ~�v=øÃ?W®,þ�*R»ÿì§¨
Aù， ¡v=øÃ?R�®，W®,þ�*R»ÿ

·５６·



=%+,-. ! １９ "

ì�#R§¨%.®，±�#ià�®。Ñ- ８ â�
ù�，À2øÃ?ÕXLøÃ?R�*R»ÿìpØ
�2RÀXLøÃ?Õ®øÃ?RpØ，�Ei®,
þ�*R»ÿìeò��z ¡øÃ?R�®（À
2øÃ?ÕXLøÃ?），îR�©>¡A2，²%
�®,þ�*R»ÿì�®>¡A2，Ëy ¡øÃ
?R�z�®（ÀXLøÃ?Õ®øÃ?），îR�
©>¡ià�®。- ８ R�ZaåEi ¡øÃ?
R�®，®,þ�*R»ÿìdÌ�®，Ð�®>¡
[~*öM。
３． ４　 7/JK^:JKVWl*hãäVLÄ:9

8<=
~�øÃ~zm·u~�v=øÃ?W®,þ

�*uÏ¦õ�í¿¡WR§¨�ßà���，ØÓ
8�R�äf)�%*W®,þR�*uÏ3þà

�§¨Ô？Ý-.��"#，�­Ñv=øÃ?uø
Ã~zm·W®,þ�*uÏR�#@A¦kßf
)W�*uÏ§¨R;�òÔcd'Þú+。

Ñh ６ u- ９ X~�øÃ~zm·�~�øÃ
?[�*uÏWR�#@Aâ�ù�， ¡øÃ?R
dÌ�®，q#øÃ�，X#øÃ�，©#øÃ�õ�
�RøÃ~zm·[�*uÏWR�#dÌs2。
2øÃ?uXLøÃ?� ¡øÃ~zm·R�©
[�*uÏ�#W��æ“ⅴ”�R63，®øÃ?
� ¡øÃ~zm·R�©[�*uÏ�#W�«
3­®aå，®øÃ?LQÐøÃ~zm·Ý©#ø
Ã�WR�*uÏ�#�- ９ X�2R，ÑÇ�;}
²â�Eiv=øÃ?LQÝ®øÃ?，ÐøÃ~z
m·Ý©#øÃ�R®,þR�*uÏÜ¡��
MR。

� ６　 �ÉJK^Ý�ÉJKVWl*3ãäVLÄ:9X8ÔY�、J\óíî

øÃ~zm· øÃLQ Ｍｅａｎ Ｓｔｄ． Ｄｅｖｉａｔｉｏｎ Ｎ

８ þ�­

®øÃ? ２． ３１９ ８ ０． ３２７ ３５ ５７

XLøÃ? ２． ６２６ ４ ０． ２３４ １０ １４４

2øÃ? ２． ８０６ ９ ０． ２７６ ９４ ４８９

Ｔｏｔａｌ ２． ７２９ ０ ０． ３０７ ８４ ６９０

８ þÎ １２ þ

®øÃ? ２． ２８１ ２ ０． ３７２ ３６ ５７

XLøÃ? ２． ６７５ ０ ０． ２５２ １５ ８０

2øÃ? ２． ８０７ ６ ０． ２６１ １７ １１３

Ｔｏｔａｌ ２． ６４５ １ ０． ３５３ ０１ ２５０

１２ þ�W

®øÃ? ２． ２２３ ８ ０． ３３８ １２ １３８

XLøÃ? ２． ５９３ ４ ０． ２１８ １０ １１３

2øÃ? ２． ７２７ ３ ０． ２７１ ８８ ６８

Ｔｏｔａｌ ２． ４６２ １ ０． ３５６ ９２ ３１９

3=

®øÃ? ２． ２５８ ５ ０． ３４４ ７８ ２５２

XLøÃ? ２． ６２６ ９ ０． ２３４ ６４ ３３７

2øÃ? ２． ７９８ ９ ０． ２７４ ５０ ６７０

Ｔｏｔａｌ ２． ６４４ ７ ０． ３４８ ０３ １ ２５９

　 　 Ñv=øÃ?uøÃ~zm·8�íGW�*
uÏÃ=§¨R;�òÔ（h ７）â�ù�，C�¯â
W)R��Ý ５４． ７４０，�#�C�Rõ�&òv=
øÃ?、øÃ~zm·、v=øÃ?uøÃ~zm·

Rkß5C"W)��R3u，�C� Ｆ ­âRB
Ø Ｐ ＝ ０． ０００ ＜ ０． ０１，Åâ�¾ÝøÃ~zm·、v=
øÃ?uøÃ~zm·Rkß5CXÎÑß�1W
�*uÏ�ßà�§¨R。

·６６·



　 ! １ # YÌU，L：®,þv=øÃ��*uÏT�R-.

E ９　 JKVWl*Ý7/JK^8�=)O3ãäVLÄ:9X8Y@íî

� ７　 7/JK^ÝJKVWl*;�=[ÇhLÄ:9<=8�óF]

Ｓｏｕｒｃｅ
Ｔｙｐｅ ＩＩＩ Ｓｕｍ
ｏｆ Ｓｑｕａｒｅｓ

ｄｆ Ｍｅａｎ Ｓｑｕａｒｅ Ｆ Ｓｉｇ．
Ｐａｒｔｉａｌ Ｅｔａ
Ｓｑｕａｒｅｄ

Ｏｂｓｅｒｖｅｄ

Ｐｏｗｅｒａ

¯âC� ５４． ７４０ｂ ８ ６． ８４２ ８７． ６０３ ０． ０００ ０． ３５９ １． ０００

v=øÃ? ３４． ２２５ ２ １７． １１３ ２１９． ０９１ ０． ０００ ０． ２６０ １． ０００

øÃ~zm· ０． ９７５ ２ ０． ４８７ ６． ２４０ ０． ００２ ０． ０１０ ０． ８９５

v=øÃ?
øÃ~zm·

０． １８９ ４ ０． ０４７ ０． ６０５ ０． ６５９ ０． ００２ ０． ２０１

　 　 ａ　 Ｃｏｍｐｕｔｅｄ ｕｓｉｎｇ ａｌｐｈａ ＝ ０． ０５，ｂ　 Ｒ Ｓｑｕａｒｅｄ ＝ ０． ３５９ （Ａｄｊｕｓｔｅｄ Ｒ Ｓｑｕａｒｅｄ ＝ ０． ３５５）。

　 　 ÑÅÝ ｂ（h ７）â�ù�，C�RoST�� Ｒ２

（Ｒ Ｓｑｕａｒｅｄ）Ý ０． ３５９，&ÃR Ｒ２（Ａｄｊｕｓｔｅｄ Ｒ Ｓｑｕａｒｅｄ
）Ý ０． ３５５。À�â�ù�，�C�Wu³�?�l
RªäÜ¡M~ Uò，ÅÑÇ��Ã¡Ei�*u
ÏS]ÕøÃ~zm·uv=øÃ?�ÂR±=í
GR§¨。WÀv=øÃ?、øÃ~zm·、v=ø
Ã?uøÃ~zm·Rkß5C)§R��，�¦À
 ÓíG)§R��cd Ｆ ­â，±fgÝ：Wv=
øÃ?，Ｐ ＝ ０． ０００ ＜ ０． ０１；WøÃ~zm·，Ｐ ＝ ０．
００２ ＜ ０． ０１；Wv=øÃ?uøÃ~zm·Rkß5
C，Ｐ ＝ ０． ６５９ ＞ ０． ０５。í�â¾Ýv=øÃ?、øÃ
~zm·W�*uÏ�ßà�§¨，�8�íGRk
ß5CW�*uÏ¾ßà�§¨。

ÑC�Ã=Ri η２#（Ｐａｒｔｉａｌ Ｅｔａ Ｓｑｕａｒｅｄ）Aù，
i η２#Ý ０． ３５９，hiC�Ã=â�´4u³�?3
��R ３５． ９％，�v=øÃ?uøÃ~zm·8�
íG¦î+»·Rkß5C"W)Ri η２#X，v
=øÃ?W)Ri η２#Ý ０． ２６１，hiv=øÃ?â

�´4�*uÏ3��R ２６． １％，�øÃ~zm·
W)Ri η２#，�´4�*uÏ3��R １％，v=
øÃ?uøÃ~zm·8íGRkß5CRi η２#
Ý ０． ００２，hi8íGRkß5CW´4u³�?�
*uÏ3��¾ßÒÓ5C。

ÑC�Ru³f�（Ｏｂｓｅｒｖｅｄ Ｐｏｗｅｒ）Aù，C�
Ã=Ru³f�Ý １． ０００，AÝUò。v=øÃ?R
u³f�Ý １． ０００，øÃ~zm·Ru³f�Ý ０．
８９５，v=øÃ?uøÃ~zm·Rkß5CRu³
f�Ý ０． ２０１，hiv=øÃ?、øÃ~zm·8�
íGW�*uÏR§¨vA®，Ðv=øÃ?W�*
uÏR§¨)&®�，��8�íGRkß5CW�
*uÏR§¨A2。
３． ５　 £¤*8ËB+�F]

R�v=øÃSTRíG��*uÏ¦�íí
cd Ｐｅａｒｓｏｎ�pSTòÔ±ST���h ８ "(。
ÑíG·RST��§�â�ù�，�v=øÃST
RíG��*uÏ¦�í¿¡»·��[à�ST。
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�?ùØ
øÃ~
zm·

øÃ
�æì

øÃ
á¡

øÃ
m·

øÃ
SØ

v=øÃ?
�*
uÏ

�*�jâ
R~uÏ

�*R
±àì

øÃ�æì － ０． ４５４

øÃá¡ ０． ３８５ － ０． ４３７

øÃm· ０． ３７７ － ０． ５８０ ０． ５３３

øÃSØ ０． ３４９ － ０． ５００ ０． ２４８ ０． ３２０

v=øÃ? ０． ５０９ － ０． ５５９ ０． ７２７ ０． ８１８ ０． ５３７

�*uÏ － ０． ２４６ ０． ４０８ － ０． ２９８ － ０． ３３７ － ０． ２８１ － ０． ４９１

�*�jâ
R~uÏ

－ ０． ２６５ ０． ３８５ － ０． ２７１ － ０． ３３２ － ０． ２９６ － ０． ４６７ ０． ７５９

�*R
±àì

－ ０． ０６５ ０． ３０８ － ０． ２６９ － ０． ２５８ － ０． １８２ － ０． ３２７ ０． ６５４ ０． ３０４

�*R
»ÿì

０． ０６９ － ０． ２８８ ０． ２１４ ０． ２６２ ０． １５６ ０． ３１８ － ０． ６１３ － ０． ０５２ － ０． ２６６

　 　 Ý：Ｐ ＜ ０． ０５；Ｐ ＜ ０． ０１

　 　 ÑST��§�X（h ８）â�ùÕ：v=øÃ?
��*uÏÃ=eò»·�[à�ÄST，±ST�
�Ý － ０． ４９１，Eiv=øÃ?.®R,þ±�*u
Ïeò.è，ÑÇ�;}z�ev=øÃ?.®R,
þ±�*uÏÜ¡.M；�v=øÃSTRíG[�
�*uÏcdSTòÔ@AX，øÃ~zm·、øÃ
R�æì、øÃá¡、²�øÃm·uøÃSØ��
�*uÏeòß¡à�ST，±XøÃR�æì��
*uÏRST��AM，ST��Ý ０． ４０８。

Ñv=øÃ?��*uÏRõ�í¿¡RST
òÔAù，v=øÃ?��*�jâR~uÏ、�*
R±àì8�í¿¡Weò�à�ÄST，��*R
»ÿìeò�à�âST。

�v=øÃSTRíG[��*uÏRõ�¿
¡»·RST@AX，øÃR�æì��*�jâR
~uÏ、�*R±àì、�*R»ÿì»·RST�
��MR±=�v=øÃSTRíG。

R�v=øÃSTRíG�v=øÃ?cdò
Ôm{]v=øÃ?òÖ�øÃ~zm·、øÃR�
æì、øÃá¡、²�øÃm·uøÃSØ»·ßA
MRST，ÑST��R@Aâ�ù�：v=øÃ?
òÖ�øÃR�æì、øÃá¡uøÃm·»·RS
TìA®，±ST��òÖÝ：－ ０． ５５９、０． ７２７ u ０．
８１８，EiøÃR�æì、øÃá¡uøÃm·Wv=

øÃ?R§¨A®�。Ñh １６ Sâù�，øÃR�
æì�v=øÃ?»·ßà�RÄST，Ei�}~
�æêcv=øÃR,þv=øÃ?eòSWMR
Ø�~��æêcv=øÃR,þ；øÃá¡®R,
þ±v=øÃ?eòAM；²�øÃm·A©R,þ
�Fâ�­±v=øÃ?²SWA®。

４　 ]õ

v=øÃW®,þR�*uÏ¦�*�jâR
~uÏ、�*R±àì、�*R»ÿì¿¡;}ß¡
à�R§¨5C。®,þêcv=øÃ，~�â�|
´,o、Ï5uþÿ@AR.õÄ5uu·，�ÐS
âöM�*，ÑX�e.õWR®´�Â]。êcv
=øÃâ�rñ,þRäÀ�¦kÉ�X，²¶�,
»·ßeA�R,Ç�ä5RÓ*，�m²�ce�
,»·Sß÷vuSßlc，¶�'¦þ¾R'bT
��e&cuÏ。

®,þêcv=øÃW�*uÏ¦í¿¡WR
§¨-.fghi，øÃ~zm·、øÃR�æì、ø
Ãá¡、²�øÃm·uøÃSØR��W®,þ�
*uÏ¦�*�jâR~uÏ、�*R±àì、�*
R»ÿìõ�í¿¡W�h]�%ýà�R��。
�Eiv=øÃW®,þR�*uÏpßà�f)，

·８６·



　 ! １ # YÌU，L：®,þv=øÃ��*uÏT�R-.

úÛ�*uÏ�v=øÃRSTíGcdSTòÔ
m{]，v=øÃ?��*uÏ�à�ÄST（Ｐ ＜
０． ０１），ST��Ý － ０． ４９１；��*�jâR~uÏ、
�*R±àì�à�ÄST（Ｐ ＜ ０． ０１），±ST��
òÖÝ － ０． ４６７、－ ０． ３２７；v=øÃ?��*R»ÿ
ì�à�âST（Ｐ ＜ ０． ０１），ST��Ý ０． ３１８。�
�­âRfghiev=øÃ?��*uÏ¦õ�
í¿¡»·�[M¡à���，Ñ�â�Eiv=ø
Ãâ�öM�*uÏq�*uÏR`�¿¡，�m�
�fgâ;ev=øÃW®,þ�*uÏâ�3þ
|éR§¨��-.#¶。v=øÃxËW�*u
Ï¦õ�í¿¡ß¡A®R§¨，�M~�§¨�*
uÏ¦õ�í¿¡RÖ�íG。�*uÏ²ßâ�
*]Õ�v{|q"ánoR§¨，���íG��
d§5CR，Sß$Rc�`R-.。

�uv=øÃ�ÃUx{T�R-.，øÃ�
�、øÃá¡、��øÃRm·、øÃSØuøÃ~z
m·��=øÃRÃUf¸Ð0ST。í�，¢-.
�L?øÃá¡、��øÃRm·、øÃSØRv=
øÃ?uøÃ~zm·�¦êcv=øÃR�æì
AHIv=øÃR�GW®,þ�*uÏR§¨。
Wv=øÃ?uøÃ~zm·[®,þ�*uÏ¦
í¿¡W�%�[��cd�íG;�òÔ，±fg
hi，v=øÃ?uøÃ~zm·[®,þ�*uÏ
¦õ�í¿¡Wvh]�à���，��v=øÃ?
�øÃ~zm·Rkß5CW�*uÏR§¨M¾
ßh]�à���。í�，â�¾Ýv=øÃ?uø
Ã~zm·Rkß5CW�*uÏR§¨~®，v=
øÃâ�úÛv=øÃ?uv=øÃ~zm·p�
íGA§¨�*uÏ，ÑòÔRfgâo，êcv=
øÃ?.®R,þ，±�*uÏeò.è，�*�j
âR~uÏeò.è，�*R±àìeò.è，�*
R»ÿìeò.M。²%�Ev=øÃ?.®R,
þ，�*uÏÜ¡.M，�*�jâR~uÏÜ¡.
è，�*R±àìÜ¡.è，�*R»ÿìÜ¡.M。
ÑøÃ~zm·W®,þ�*uÏR§¨Aù， ¡
øÃ~zm·R�©，®,þ�*uÏ，�*�jâ
R~uÏeò®è，Ei®,þR�*uÏÜ¡ ¡
øÃ~zm·R�©��M，�*�jâR~uÏÜ
¡ ¡øÃ~zm·R�©�®è；®,þ�*R±
àìÜ¡��z ¡øÃ~zm·R�©（Àq#
øÃÕX#øÃ）2¹ß"WP，�WPR>¡AÝ
I|。Ëy ¡øÃ~zm·R�z�©（ÀX#

øÃÕ©#øÃ），�*R±àìÜ¡�z­®，Ð
®è>¡A¬；®,þ�*R»ÿì��z ¡øÃ
~zm·R�©（Àq#øÃÕX#øÃ），�Z~
� ià，�2¹ß"®è；Ëy ¡øÃ~zm·
R�z�©（ÀX#øÃÕ©#øÃ），îR�©>
¡ià�®，ÑÃ=aåAù，øÃ~zm·æÕ ８
þÎ １２ þR?Wm，®,þ�*R±àìÜ¡* 
¡øÃ~zm·R�©�®è，�*R»ÿìÜ¡*
 ¡øÃ~zm·R�©��M，��-.fg/¢
W²â;e-.#¶8。�Ei®,þR�*uÏ
u�*�jâR~uÏ¿¡ ¡øÃm·R�Z�
~z�Z；��*R±àìu�*R»ÿìí¿¡*
]ÕøÃ~zm·?R§¨，�ßøÃ~zm·æÕ
XLøÃm·Ä ８ þÎ １２ þm，È*W�*R±à
ìu�*R»ÿìí¿¡3þA®R§¨fg。

v=øÃýCv=øÃ?uøÃ~zm·AL
?，�øÃm·、øÃá¡、øÃSØýCA5ÝL?
v=øÃ?R³e，í�BCøÃm·、øÃá¡、ø
ÃSØL§¨v=øÃRÃUf¸RíGAW�*
uÏR§¨cd-.m{]：�v=øÃSTRíG
[��*uÏcdSTòÔ@AX，øÃá¡、²�
øÃm·uøÃSØ���*uÏ¦�*�jâR
~uÏ、�*R±àì、�*R»ÿì¿¡ß¡à�
ST，MÐh]�M¡à���。Eiv=øÃúÛ
�v=øÃSTR�G§¨�*uÏ¦�*�jâ
R~uÏ、�*R±àì、�*R»ÿì¿¡。��
-.fgâ;e-.#¶õ。

ÝeHIv=øÃR�æì[®,þ�*uÏ
3=¦í¿¡W�%�[��，R®,þòÝøÃ�
u~øÃ�Ñv=øÃ�æÜ¡W®,þ�*uÏ
R§¨cd��à�ì­â。fghi，v=øÃ�
æÜ¡W®,þ�*uÏ¦õ�í¿¡W�ßM¡
à���，�æêcv=øÃR®,þ[�*uÏ¦
±õ�í¿¡åIW��R~�æêcv=øÃR
®,þ。��-.â;e-.#¶h。

§¨®,þêcv=øÃR>íÜWÉíG»
ÂSâ��¯"=%(ZnoßT，̄ "=%(ZR
{|uTQ�17uÏ¯"R��v�;}。�Ê
R¯"=%(Z#$*¥'�Nh�RX?，Î{,
þW=%h!R·ruÃä。�,þúÛê�¯"
=%(Zÿ!，â�Ñ�;}e´)*，öM�vG
ß，rñÕfæ5、%á÷]R.õ�7，µc,þ�
*&uÏR{|。í�，)Ýv¯"=%(ZR7
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¶，,òïC,¯=%(Zÿ;，�'Ý¢，äÀ&Ý
uÏR¯"=%(Znoµc,þR�}{|。

５　 ¬õ

１）®,þ�*uÏRåI�~�LR，��*
uÏR3=åIaRuÏ。��É®,þRýCS
@，®,þ�*�jâR~uÏ、�*R»ÿìeò
v@ýC�è，��*R±àìeò@ýCM。��
fgEi：®,þR�*uÏÜ¡A®,þýCß"
®è，�*�jâR~uÏÜ¡A®,þýCß"®
è，�»ÿìÜ¡ß"­®，�*R±àìÜ¡Aý
Cß"PM。
２）v=øÃ ¡v=øÃ?R�®，W®,þ

�*uÏ¦±õ�í¿¡R§¨dÌc'。 ¡v
=øÃ?R�®，®,þR�*uÏÜ¡dÌ�M，
�*�jâR~uÏÜ¡dÌ®è，�*R±àìÜ
¡dÌ®è，��*R»ÿìÜ¡dÌ�M。
３）®,þR�*uÏÜ¡ ¡øÃ~zm·R

�©��M，�*�jâR~uÏÜ¡ ¡øÃ~z
m·R�©�®è；��*R±àìu�*R»ÿì
í¿¡*]ÕøÃ~zm·?R§¨，�ßøÃ~z
m·æÕX#øÃm·Ä ８ þÎ １２ þm，È*W�
*R±àìu�*R»ÿìí¿¡3þA®R§¨
fg，ÅøÃ~zm·æÕ ８ þÎ １２ þR?�Wm，
®,þ�*R±àìÜ¡* ¡øÃ~zm·R�
©�®è，�*R»ÿìÜ¡* ¡øÃ~zm·R
�©��M。
４）øÃ~zm· ¡v=øÃ?RdÌ�®W

®,þ�*uÏR§¨dÌc'，2øÃ?uXLø
Ã?�®,þ ¡øÃ~zm·R�©[�*uÏ
�#W��æ“ⅴ”�R63�，®øÃ?�®,þ
 ¡øÃ~zm·R�©[�*uÏ�#W�«3
­®aå，ÅEi2øÃ?uXLøÃ?�®,þ 
¡øÃ~zm·R�©，�*uÏÜ¡� “ⅴ”�R
63�，®øÃ?�®,þ ¡øÃ~zm·R�
©，�*uÏÜ¡�³�aå。

��1I

［１］U4，[K，Äè>． v=øÃWÃUx{R§¨［Ｊ］． î
/=%,�,[，１９９８，１４（１）：３７４２．

［２］ôÅL． =%ÃU,［Ｍ］． ¬Î：ML$%�S)，２００５：
２５．

［３］dD，U4．=%øÃR~zm·W®,þ �åI、v=
�÷åIR§¨¦â;XàC�［Ｊ］．=%�+,，２００３，
２４（４）：５８６０．

［４］ＲＯＧＥＲＳ ＣＲ． Ａ ｐｒｏｃｅｓｓ ｃｏｎｃｅｐｔｉｏｎ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙ［Ｊ］． Ａ
ｍｅｒｉｃａｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔ． １９５８（１３）：１４２１４９．

［５］ＷＡＬＫＥＲ ＡＭ，ＲＡＢＬＥＲＮ ＲＡ． ＆Ｒｏｇｅｒｓ ＣＲ：Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ
ａ ｓｃａｌｅ ｔｏ ｍｅａｓｕｒｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙ［Ｊ］．
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，１９６０（１６）：７９８５．

［６］sY，[�，#TY．4¯®,þ�*uÏ�ÃUx{RS
T-.［Ｊ］．Xp�Æ{o，２００２，６（１９）：２９１６２９１７．

［７］½5�．v=øÃWMX,þÇuæ6SR§¨¦±ÃU
ÓYR-.［Ｄ］．W2：Y/cb®,，２００４．

［８］�Á．v=øÃWX,þv=�*"#SR§¨¦±ÃU
ÓYR-.［Ｄ］．6b：67cb®,，２００５．

［��N�　 �　 �］
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