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B　 C：~8¬-ø<¤Ð{1rúûPQ，�¬-'�56、�'��OA�:ÍÐe{j�M"。Û��� １ １８０
Áø<Ð{\1�wPQRvÑÀcwx，�x2&：ø<Ð{1�ZOiÓÃ{|�,{Ñ}ÿÃëIëL；<、
ê¦ø<Ð{´µZxê ６０ óêë�,�°¬（<：３５． ０ ％，ê：６９． １ ％）；<¦ø<Ð§;S�,Á{G8¦´µ
[bZ)�¬Ìê¦；<、ê¦ø<Ð~»r、uE�bwx§ ６０ óêmÿr�·¸（Ｐ ＜ ０． ０５）。}ð，V １９９８ �
Û���ø<Ð{1�ZÑw�xßÃ，é>56<、ê¦ø<Ð1�Zx§ ５５ óêm¬Ì!©{Ñw�x，�§
３１—５０ ó!»�Ì!©{Ñw�x。
DEF：\1�w；¬-ø<Ð；£4ëL
GHIJK：Ｇ８０４． ５１　 　 　 　 　 　 　 　 :LMNO：Ａ　 　 　 　 　 :PQK：１００７ － ７４１３（２０１５）０２ － ００７５ － ０６

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｃｕｒｒｅｎｔ Ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｔｒｅｎｄ ｏｆ Ｂｏｄｙ Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｆａｃｕｌｔｙ
———Ｃａｓｅ ｏｆ Ｔｓｉｎｇｈｕａ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
ＺＨＡＮＧ Ｚｈａｎｊｉａ，ＷＡＮＧ Ｙｕｅ，ＺＨＡＮＧ Ｂｉｎｇ

（Ｔｓｉｎｇｈｕａ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｂｅｉｊｉｎｇ １０００８４，Ｃｈｉｎａ）
Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｆａｃｕｌｔｙ ｉｓ ｖｅｒｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｔｈｅ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｒｅｓｅａｒｃｈｅｓ，ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ
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ｂｅｓｉｔｙ ｒａｔｅ ｏｆ ｂｏｔｈ ｍａｌｅ ａｎｄ ｆｅｍａｌｅ ｆａｃｕｌｔｙ ｒｅａｃｈｅｓ ｈｉｇｈｅｓｔ ｉｎ ｔｈｅ ａｆｔｅｒ － ６０ － ｙｅａｒ ｇｒｏｕｐ （ｍａｌｅ：３５． ０％，ｆｅｍａｌｅ：６９． １％）． Ｔｈｅ
ｐｒｏｔｅｉｎ ｍａｓｓ ａｎｄ ｂｏｎｅ ｍａｓｓ ｏｆ ｂｏｔｈ ｍａｌｅ ａｎｄ ｆｅｍａｌｅ ｆａｃｕｌｔｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｄｅｃｌｉｎｅｓ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ａｇｅ ｏｆ ６０（Ｐ ＜ ０． ０５）． Ｃｏｍｐａｒｅｄ
ｔｏ ｔｈｅ ＰＢＦ ｒｅｓｕｌｔ ｏｆ １９９８，ｔｈｅ ＰＢＦ ｒｅｓｕｌｔ ｏｆ ｔｈｉｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｓ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｒｅｓｕｌｔ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ａｇｅ ｏｆ ５５，ｂｕｔ ｌｏｗｅｒ ｔｈａｎ
ｔｈｅ ｆｏｒｍｅｒ ｒｅｓｕｌｔ ｉｎ ｔｈｅ ａｇｅ ｏｆ ３１ ｔｏ ５０．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｂｏｄｙ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ；ｃｏｌｌｅｇｅ ｆａｃｕｌｔｙ；ｔｒｅｎｄ

　 　 \1�w�yA1ª1j7{����OÙ�
��（¶1j）jw{$wÃ［１］。ßiÌ$Z{1
j，\1�wÈ�j'�ÕStA{´µAÂ，ñL
}l1j�ë{A1�{��、ïAbw��}{，
1���Eè{$wÃ，��¦�StA��´µ{
�q。56�ª�Â，@æ{\1��Kç����
�V¬?é、２ ��}Þ、F8ÞO¬?�NgGÞ
ä~［２ － ４］。�Î，°s{562&，1�bw&®i
è�A{T:ü-¦［５］êC<¦¦�E�［６］�bG
'。ñ�，\1 ���w{bwOw�®iA1ú
ûêCbcrw�b�wj�{G'，z�úû11

�{j��à!S。
Û���iBC、�ø8、ø8、õEg“¬Àò

A�”Rvéä~1r、úû{ÑÀVef56，ç
7ä ２１３０ Áø<Ð（１６９５ <，４３５ ê）Rvé\1�
w{Ñw［８］。�K'ü�$SÜ��ø<Ð\1�
wÃPO£43f，Uu'�ú\、Ñõ1r{12
cu{�\，�¬O.Ëø<Ð1r、úû�C。é
56Ì ２０１１ �× ２０１３ �ÑÀéÛ���s １ ２００ Á
ø<Ð{\1�w，cV １９９８ �Û�ø<Ð1�$
wÃÑÀ�xÃ³，Û��éíÛ���ø<Ð{\
1�wÃPO£4ëL，cq�56,.8P，�¬
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ø<¤Ð{úû�C。

１　 @A�Ø7k�

１． １　 @A�Ø
Û��� ４２ tõ�øC １ １８０ A。

( １　 @A�Ø%YÊx

�,Á
AX

< ê ª¥

２０ － ２４ １３ ５０ ６３

２５ － ２９ ３９ １３８ １７７

３０ － ３４ ５９ １３５ １９４

３５ － ３９ ３６ １１８ １５４

４０ － ４４ ３０ １５６ １８６

４５ － ４９ １８ １３９ １５７

５０ － ５４ ２２ ８６ １０８

５５ － ５９ １３ ３７ ５０

６０ － ６４ １０ ３０ ４０

６５ êë １０ ４１ ５１

ª¥ ２５０ ９３０ １ １８０

１． ２　 @Ak�
é56]^æ+Z、æJÁbqýn¼h（ＢＩＡ）

Ñw1�w，ÑÀ$dLþ$b� Ｂｉｏｓｐａｃｅ Ｉｎｂｏｄｙ
３ ０ 1�wwx$。EäØÀ¿Ì6m ２ ｈ，KÔ�
ëyRvÑÀ，ÑÀ©�4°o£u。ØÀ¿kwð
×y{_q，��{\ÔË³j{qÈC=È。ÑÀ
©^®�Õ¦QÛ¢�Ë{ðþh，'ñqÊVýÄ
Û¢Ëù，Û¢�Ë�ÜE、j'，ÑÀ7ØÀ¿��
¯¼O©u。
１． ３　 0'y³

56®^ ＳＰＳＳ２０． ０、ＥＸＣＥＬ２０１３ gy7，iÂ�
ÑÀXqRvXÆwx，Rv(é{K¥¹è。Xq
K¥®Æð， ¡�,、¦¯Rvwë。¥wXqx
ê“Cx� ±ÓjX （Ｍ ± ＳＤ）”2s，ß~¦wx]
^ Ｐｅｒｓｏｎß~，r�¦�CL Ｐ ＜ ０． ０５，pÑr�¦
�CL Ｐ ＜ ０． ０１。

２　 Ê+7][

２． １　 5zM_{Ê+
1�Zï2A1��bwè1j{$wÃ，z�

¦�\1�w{.�yÓ， �,ÁÑÀ�x�2 ２
OÇ １。

( ２　 5zM（％）qM_{Ê+

¦¯ ２０—２４ ２５—２９ ３０—３４ ３５—３９ ４０—４４ ４５—４９ ５０—５４ ５５—５９ ６０—６４ ６５ êë

<

ｎ １３ ３９ ５９ ３６ ３０ １８ ２２ １３ １０ １０

珋ｘ １４． ０４ １８． ４３ １７． ８６ １８． ５５ １８． ２３ １８． ６６ １７． ０４ ２０． ２６ ２２． ８２ ２２． ３１

Ｓ ７． ０７ ５． ３５ ６． ３２ ６． ９５ ５． ７８ ７． ２９ ５． ７２ ５． ８１ ６． ０９ ４． ７９

ê

ｎ ５０ １３８ １３５ １１８ １５６ １３９ ８６ ３７ ３０ ４１

珋ｘ ２２． ３５ ２２． ０３ ２４． ５１ ２４． ９８ ２６． ２７ ２８． ３６ ２８． １０ ３０． １２ ３１． ５８ ３１． ８７

Ｓ ５． ０６ ４． ４７ ５． ２７ ４． ８８ ４． ９０ ５． ５０ ５． ５３ ４． ４３ ５． ８８ ４． ２５

　 　 ¥qÇ １，  １０ óSt�,Áw¯i<、êø<
Ð1�ZRvK¥wxÃ³，[Ã<ø<Ð1�Z{
�,Ñ|ÿëIëL，６０ ómÿr�ëIëL（Ｐ ＜
０． ０５）；êø<Ð1�Z{�,ÿr�Ñ|ëL （Ｐ
＜ ０． ０５）。 ¡1r$wÃ¦�Ój，<¦HÑ1�
ZL １３． ０ ％ ～ １６． ９ ％，ê¦HÑ1�ZL ２０． ０ ％
～２３． ９ ％，<¦´µ1�ZL�Ì ２５％，ê¦´µ1

�ZL�Ì ３０％ ［９］。56[Ã，<、êø<Ð{´µ
Zª1ë{|�,Ñ}�Ñ}，<¦ø<Ð{´µZ
L １４． ４ ％，ç7 ６０ óêë�,Á´µZ°¬，L
３５ ０ ％；ê¦ø<Ð{´µZL ２５． ５ ％，ç7 ６０ ó
êë�,Á´µZ°¬，L ６９． １ ％。 �,Á<、ê
ø<Ð´µZ¸Ç ２ Es。

·６７·
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H １　 5zM¸;ð¾（％）

H ２　 1KeDU、lÞf�|}>âM

　 　 ÛÇ ２ 7�êøz，ê¦ø<Ð§;S ３０ óê
ë�,Á{´µZ)�¬Ì<¦ø<Ð，]*���
ñLê¦ø<Ð,V12ÆÇ{ð»ßi³¶。ñ
�ê¦ø<Ð§CðS-�æ}ÆÇ，�¯�§+n
7è�\ÁmÈ�K­i1j{�1。
２． ２　 ~�~_{Ê+

iÓÃ（ＷＨＲ）�y\1iSOÓSÑw�{Ã
ß，.��ÕA1��w�{��，zfñL�St
�Ñ´µ��{j�yÓ。１９９８ �¨©lb��-
RG8¦´µ{ÓjL：<¦ ＷＨＲ �Ì ０． ９，ê¦
ＷＨＲ�Ì ０． ８５［１０］。562&，VC8¦´µßÃ，
G8¦´µ�º¬?é、２ ��}Þ、?�WÑ、F8
Þ、ÖN、±#SÎ{��Ñ}［１１ － １４］。 �,ÁiÓ
ÃÑÀ�x¸2 ３ OÇ ３ Es。

ÛÇ ３ 7�êøz，ª1ë<、êø<ÐiÓÃ

{|�,{I¬�Ñ}，ê １０ óSt�,Áw¯i
<、êø<ÐiÓÃRvK¥wxÃ³，[Ã<ø<
ÐiÓÃ{�,Ñ|(éÿëIëL，ç7 ５０—５９
ó\ÁI¬�r�（Ｐ ＞ ０． ０５）；êø<ÐiÓÃ{
�,Ñ|ÿr�Ñ|ëL（Ｐ ＜ ０． ０５）。§G8¦´
µ[bZF?，<¦ø<Ð{G8¦´µZL
２９． ２ ％，ç7 ６０ óêë�,ÁG8¦´µZ°¬，
L ８５． ０ ％；ê¦ø<Ð{G8¦´µZL １０． １ ％，
ç7 ６０ óêë�,ÁG8¦´µZ°¬，L
５５． ０ ％。56�x&2&，uÇ§kt�,Á，<¦
ø<Ð{G8¦´µZ)�¬Ìê¦ø<Ð，ñ�<
¦ø<Ð�È}K­Cð{<=?@，6ÆB�T
Í，kw¶<®。 �,Á<、êø<Ð´µZ¸Ç
４ Es。

·７７·
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( ３　 ~�~（ＷＨＲ）qM_{Ê+

¦¯ ２０—２４ ２５—２９ ３０—３４ ３５—３９ ４０—４４ ４５—４９ ５０—５４ ５５—５９ ６０—６４ ６５ êë

<

ｎ １３ ３９ ５９ ３６ ３０ １８ ２２ １３ １０ １０

珋ｘ ０． ７２ ０． ８０ ０． ７９ ０． ８５ ０． ８７ ０． ８８ ０． ８７ ０． ９１ ０． ９５ ０． ９５

Ｓ ０． ０９ ０． ０６ ０． ０７ ０． ０８ ０． ０７ ０． ０９ ０． ０７ ０． ０６ ０． ０６ ０． ０５

ê

ｎ ５０ １３８ １３５ １１８ １５６ １３９ ８６ ３７ ３０ ４１

珋ｘ ０． ７２ ０． ７２ ０． ７５ ０． ７６ ０． ７８ ０． ８１ ０． ８１ ０． ８３ ０． ８４ ０． ８５

Ｓ ０． ０４ ０． ０４ ０． ０５ ０． ０４ ０． ０５ ０． ０５ ０． ０５ ０． ０４ ０． ０６ ０． ０４

H ３　 ~�~（ＷＨＲ）qM_{Ê+

H ４　 1KeDU、lÞf���Z|}>âM

２． ３　 §53]_{Ê+
A1.���、~»r、uE�O��g�w 

S-{Ãß�6��，iÌúû{A1，]^�w 
M*§St�-{Ãß。¸x]^�w{ÃßzÃ
WÑ，*��®ÒÓGÞ{�b，A1�w{xÃ�

N*1rúû°(é{%7，çHÑÃß�åL：�
è ５５ ％，~»rè ２０ ％，��è ２０ ％，uE�è
５ ％ ［１５］。�Î，úûA�òÝ�<VòÝÎ<{Ã
ß�åL ２∶ １。56�x2&： �,�ø<ÐòÝ
�、Î<Ãß°$A1{(é��。<、ê¦ø<Ð

·８７·
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~»rbw§ ６０ óêmzxÿr�·¸ （Ｐ ＜
０ ０５），]*��Vè�AïArwÃôä~，�ï
ArwiÌè�A��wj�{。ñ�<、ê¦è�
ø<Ð§CðeéRvÑR8?/E�{ÆÇÎ，&
 ¤Ñ}S^ïAzw�?；�§uE�yÓF?，
<、ê¦ø<ÐuE�bw}l§ ６０ óêmzxÿ

r�·¸（Ｐ ＜ ０． ０５），]*��Vè�AvrÃô
ä~；<¦ø<Ð1��w§ ６０ óêmzÃr�Ñ
|（Ｐ ＜ ０ ０５），�ê¦ø<Ð1��wÿ{�,Ñ
|ÿÑ|ëL，ß¼�,Á!»Ñ|r� （Ｐ ＜
０ ０５）。<、ê¦ø<Ð�}�,ÁE1��Ñw�
x¸2 ４ O2 ５ Es。

( ４　 UZÞf��}KeD§53]_/Ê+

�, AX òÝ�<（Ｌ） òÝÎ<（Ｌ） ~»r（ｋｇ） uE�（ｋｇ） 1��（ｋｇ）

２０ － ２９ ５２ ２８． ２７ ± ２． ９１ １３． ２２ ± １． ９６ １２． ０４ ± １． ２７ ４． ０９ ± ０． ５５ １２． ５６ ± ５． ７７

３０ － ３９ ９５ ２８． ２５ ± ３． ４９ １３． ３０ ± １． ８６ １２． ０３ ± １． ３９ ４． １２ ± ０． ５９ １３． ２９ ± ６． １２

４０ － ４９ ４８ ２９． １５ ± ３． ９９ １３． ６７ ± １． ７５ １２． ３９ ± １． ６２ ４． ２６ ± ０． ５１ １３． ６４ ± ５． ４４

５０ － ５９ ３５ ２８． ７７ ± ３． ８１ １３． ３６ ± １． ８６ １２． ２０ ± １． ５９ ４． １９ ± ０． ５１ １３． ２３ ± ４． ８６

６０ êë ２０ ２６． ３８ ± ３． １８ １２． ３４ ± ０． ９５ １１． ０３ ± １． ０５ ４． ０２ ± ０． ４５ １６． ００ ± ４． ９６

( ５　 lZÞf��}KeD§53]_/Ê+

�, AX òÝ�<（Ｌ） òÝÎ<（Ｌ） ~»r（ｋｇ） uE�（ｋｇ） 1��（ｋｇ）

２０ － ２９ １８８ ２０． ３３ ± ２． ２２ ９． ７１ ± １． ２５ ８． ５７ ± ０． ７９ ３． １１ ± ０． ４１ １２． １７ ± ４． ０７

３０ － ３９ ２５３ ２０． ７１ ± ２． ２４ ９． ９５ ± １． ２０ ８． ６５ ± ０． ７９ ３． ２３ ± ０． ４１ １４． ３３ ± ４． ４８

４０ － ４９ ２９５ ２１． ３０ ± ２． ２６ １０． １０ ± １． １９ ８． ７５ ± ０． ７９ ３． ４６ ± ０． ４２ １６． ７６ ± ４． ９４

５０ － ５９ １２３ ２１． ０９ ± ２． ４４ １０． １０ ± １． ２２ ８． ６４ ± ０． ９３ ３． ４９ ± ０． ４１ １７． ７１ ± ４． ８６

６０ êë ７１ １９． ２５ ± ２． ４９ ９． ８５ ± １． ２４ ７． ９４ ± ０． ９２ ３． ３８ ± ０． ４４ １９． １０ ± ４． ８２

２． ４　 Y@A5zM_{Ê+7 １９９８K_{Ê+�~
Qé>56{1�ZÑw�xV １９９８ �56{

1�ZÑw�xßÃ³[Ã，é>56<,� ２１—
３０ ó{1�Z(éO １９９８ �{�xM*SÓ。<
, ３１—５５ ó�,�{1�ZÃ １９９８ �{�x�，K
ç� ４１—５０ ó#»�{lÂ³�；<, ５５ óêë�
,�{1�Z³ １９９８ �{�x¬；é>56ê,�
５０ óê©�,�1�Z³ １９９８ �{�Ñ�x�，５０
óêë�,�{1�Z³ １９９８ �{�x¬。�iK
­{�，§ １９９８ �{567，uÇ<¦&�ê¦，1
�Zx§ ５０ óêmzÃéS-{·¸ëL，�é>
567，<、ê¦ø<Ð{1�Z§ ５０ óêmxÿÃ
r�ëA{ëL。

３　 Ê[¡ª�

３． １　 Ê[
１）Û���ø<Ð1�Zª1ë{|�,Ñ}

�ÿÃëIëL，<¦ø<Ð{´µZL １４． ４ ％，ê
¦ø<Ð{´µZL ２５． ５ ％，ç7xê ６０ óêë�
,�{´µZ°¬。
２）Û���ø<ÐiÓÃ{|�,Ñ}�ÿÃ

ëIëL，<、ê¦ø<ÐG8¦´µ[bZxê ６０
óêë�,�°¬，cÊ<¦ø<Ð§;S�,Á{
G8¦´µ[bZ)�¬Ìê¦。
３）Û���ø<ÐòÝ�、Î<Ãß°$A1

{(é��，<、ê¦ø<Ð~»r、uE�bwx§
６０ óêmzxÿr�·¸。

４）V ９８ �56{1�ZÑw�xßÃ，é>5
6<、ê¦ø<Ð1�Zx§ ５５ óêm¬Ì!©{
Ñw�x，�§ ３１—５０ ó!»�Ì!©{Ñw�x。
３． ２　 ª�

ø<Ð§Rnè�\ÁmS-�K­�11j，
µJ´µ{[b，eéRvÑR8?/E�{ä�Æ
ÇÎ，Ã ¨RvïAzw{�?。

ø<Ð�¬-�y{r,，�ÂÃ��SÜ��

·９７·
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