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,Ñ}ÿ��·¸ëL，<¦ ５１—５５ ó、５６—６０ ów¯¸$}¦¯vâ�{ ８４． ９ ％O ８３． ３ ％；ê¦ ５１—５５ ó¸L
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ｉｓ ｂｅｔｔｅｒ ｔｈａｎ ｆｅｍａｌｅ，ｈｅｉｇｈｔ，ｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ａｇｅ ａｒｅ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｆｏｒ ＢＭＤ，ｐｈｙｓｉｃａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｃａｎ ｉｍｐｒｏｖｅ ｂｏｎｅ
ｄｅｎｓｉｔｙ ａｎｄ ｐｒｅｖｅｎｔ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｂｏｎｅ ｄｅｎｓｉｔｙ；ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ ｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ；ｃａｌｃａｎｅｕｓ；ｓｔｉｆｆｎｅｓｓ ｉｎｄｅｘ；Ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ Ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ Ｅｍｐｌｏｙｅｅｓ

　 　 vrÉØ（ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ，ＯＰ）�êvEÂ¸�，v
�� ��KLL�6{v§�K¦GÞ。v{:
¦Ñ}，Û�ÒÓv$��}�。［６］{|&®{[
\、bcFþ{£4、<=��{.£、{q{�3"
º^，êCAåCx¨ó{Ð|，ＯＰ{[bZ�#Ñ
|，��LG'A�úûObcrw{j�ñ¾。［１］

ÜvÞ�bcrs，̈ ©?¦åä ２ ±ALävrÉ
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Ë。［２］«$ä ２０００ æ=vrÉØNL¿，u�ÒÓ
１３０ =ßc[v$，cä ５ =ßñ!SÎ。［３］�${
vrÉØL¿�+@ ９０００ =，Åu １４ A7»ä １ A

Lä�}AÂ{vrÉØN。［４］

vEÂ（ＢＭＤ）�vrw{Stj�Ó²，�ê
�ÕvrÉØAÂc�Ñv${c�¦，̈ ©lb�
�（ＷＨＯ）QçeL©#vrÉØ（ＯＰ）{Ój。［５］s
��iÌ7è�A、%ÁâH、§-�b{vEÂ5
6³æ，�iE~ÐeA¤{vrúû56ÄF��
½。L�，é56 ^iv+ÌvEÂÑwÌ<i�
0�(«ãE~ÐeA¤RvvrÑwVwx，ô§
éíE~ÐeA¤{vrúûPQ，D>G'ñ¾O
ß~i(，LÅRE~ÐeA¤{\1úû�ÿÆÇ
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１　 @A�Ø7k�

１． １　 @A�Ø
�0�(«ãE~ÐeA¤ ８５２ A，ç7<¦

４９８，ê¦ ３５４ A，�, ２３—６０ ó。ØÀ¿ªefd
"£ä，KeJj{?\¦GÞOG'vï%{GÞ
{L¿，êC�^G'vï%{q¿。êu ５ óLS
�,�，<,w ８ �，ê,w ７ �。
１． ２　 @Ak�
１． ２． １　 !���

 ^Ój{\¬、1jÑw$，Ñ-ØÀ¿{\
¬、1j，c¥Xç1jyX（ＢＭＩ）。
１． ２． ２　  ¡¢��

ØÀ¿ÁÊªj，y�m ^ Ａｃｈｉｌｌｅｓ Ｅｘｐｒｅｓｓ+
ÌvEÂÑw$（«$ Ｌｕｎａｒ Õü）ÑwivEÂ。
Ñw?A�_-A¤´e。EiyÓLvJÂyX
（Ｓｔｉｆｆｎｅｓｓ ｉｎｄｅｘ，ＳＩ）、ＳＩ è}¦¯�×�A（２０ － ３５
ó）$wÃ、�,��$wÃO Ｔ �。Ｔ � ＝（Ñi
� －}¦¯��ACx�）／ÓjX，$ËLÓjX。
１． ２． ３　 £¤�¥

]^+©$¢KSÓj，Ｔ � ＞ － １ LvrH

Ñ；－ ２． ５≤Ｔ �≤ － １，LvrÜô；Ｔ � ＜ － ２． ５ L
vrÉØ。
１． ２． ４　 kl¦�^

EiXq ^ ＳＰＳＳ１２． ０ y7RvK¥Owx。
��XqêxX ±ÓjX2s。 �,�»Ã³]
^FXwx，}�,�<êÃ³]^ ｔ ��，<ê 
�,�vrHÑ、vr]¶OvrÉØ{AX£4]
^ Ｘ２��。

２　 @AÊ+

２． １　 è1、5Ú、ＢＭＩ、bdÇq0
1jyX（ＢＭＩ）＝1j ／\¬２，(«ãE~Ðe

A¤ ＢＭＩ�{�,Ñ}���Ñ¬， �,�<¦
ＢＭＩ«¬Ì}�,�ê¦。Y�<¦（２１—３０ ó）v
JÂyX（ＳＩ）&r¬Ì},�{ê¦（Ｐ ＜ ０． ０５），
çÔ�,� ＳＩ<êur�XW。ＳＩ{�,Ñ}ÿ�
�·¸ëL，５０ óêm·¸ÈL&r。<¦ ５１—５５
ó、５６—６０ ów¯¸$}¦¯vâ�{ ８４． ９ ％O
８３． ３ ％；ê¦ ５１—５５ ó¸L}¦¯vâ�{９１． ８ ％
（2 １、2 ２）。

( １　 UZ§D�+$rè1、5Ú、ＢＭＩ、bdÇq0

�,� AX \¬ 1j ＢＭＩ ＳＩ

２１—２５ １１ １． ７０ ± ０． ０６ ６５． ７ ± ８． ２ ２３． ２ ± ３． ０ １０５． １ ± ２２． ３

２６—３０ ５８ １． ７１ ± ０． ０５ ６７． ４ ± ７． ６ ２３． ８ ± ２． ６ １０１． ５ ± ２３． ０

３１—３５ ７３ １． ７０ ± ０． ０７ ６７． １ ± ８． ５ ２４． １ ± ２． ８ ９８． ６ ± ２２． ５

３６—４０ ８５ １． ６９ ± ０． ０６ ６９． ５ ± ９． ２ ２４． ５ ± ３． ２ ９４． ６ ± ２１． ３

４１—４５ ７６ １． ６８ ± ０． ０７ ６９． ３ ± ７． ５ ２４． ７ ± ２． ９ ９３． ８ ± ２２． １

４６—５０ ８８ １． ６８ ± ０． ０５ ６８． ８ ± ８． ６ ２４． ４ ± ３． ５ ９３． ４ ± ２０． ５

５１—５５ ７８ １． ６６ ± ０． ０６ ６９． ７ ± ８． ３ ２５． ３ ± ３． ８ ８９． ２ ± １９． ６«

５６—６０ ２９ １． ６５ ± ０． ０７ ６８． ２ ± ７． ６ ２４． ９ ± ３． １ ８７． ５ ± ２１． ２«

　 　 « Ｐ ＜ ０． ０５（V ＳＩâ�� ２１—２５ óßÃ）

２． ２　 ＳＩ7Ke、è1、5Ú、ＢＭＩYSDZ
Ｐｅａｒｓｏｎß~wxrs，<ê ＳＩ xO�,、\¬、

1j�r�ß~，çV�,ÿÕß~，V\¬、1jÿ
Hß~；�V ＢＭＩuß~¦（2 ３）。
２． ３　 b�fg、b�þh、b�ij$0.kI~

vEÂ{ Ｔ ��QEÑi{vEÂ（ＢＭＤ）VH

Ñ�×A�{ ＢＭＤ ßÃ，êiz¬z（＋）ï�Ì
（－）�×A{ÓjX（ＳＤ）X，�©#vrÉØN°
ä­R{X�。¨©lb��U�{©#Ój�v
EÂ Ｔ� ＞ － １． ０ LHÑ（HÑ�,G"S§ － １ ×
＋１ !»）。¨ Ｔ� ＜ － ２． ５ ðLvrÉØ。ÑÀ�
xrs，<êvrHÑ¿EèÃß{�,Ñ|���
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¸�，vrÉØLÞZ{�,Ñ|���Ñ¬（2 ４、 2 ５）。

( ２　 lZ§D�+$rè1、5Ú、ＢＭＩ、bdÇq0

�,� AX \¬ 1j ＢＭＩ ＳＩ

２１—２５ １８ １． ５９ ± ０． ０５ ４９． ２ ± ４． ８ １９． ４ ± ２． ０ ９４． ５ ± １７． ２

２６—３０ ４５ １． ６０ ± ０． ０６ ５５． ８ ± ５． １ ２１． ６ ± ２． ３ ９５． ２ ± １８． ５

３１—３５ ５８ １． ５９ ± ０． ０６ ５７． １ ± ６． ９ ２２． ５ ± ３． ０ ９６． ５ ± ２０． １

３６—４０ ６６ １． ５９ ± ０． ０５ ５７． ８ ± ７． ６ ２２． ７ ± ３． ５ ９５． ３ ± １９． ３

４１—４５ ５９ １． ６０ ± ０． ０４ ６０． １ ± ７． ８ ２３． ４ ± ４． ０ ９４． ７ ± １６． ９

４６—５０ ６８ １． ５８ ± ０． ０５ ５８． ３ ± ８． ９ ２３． １ ± ３． ４ ９２． ５ ± ２０． ３

５１—５５ ２８ １． ５８ ± ０． ０６ ５９． ７ ± ８． ５ ２３． ８ ± ４． １ ８８． ６ ± １９． ６«

« Ｐ ＜ ０． ０５（V ＳＩâ�� ３１—３５ óßÃ）

( ３　 Ul§D�+$r ＳＩ7Ke、è1、5Ú、
ＢＭＩY ＰｅａｒｓｏｎSDZ

ＳＩ

< ê

�, － ０． ２１８«« － ０． ２５６««

\¬ ０． １６０«« ０． １６５««

1j ０． １０９« ０． ０７２«

ＢＭＩ ０． ００５ ０． ００３

　 　 « Ｐ ＜ ０． ０１，«« Ｐ ＜ ０． ００１

３　 I97][

３． １　 abmnbcÇ_/YopZ
vEÂ{ÑwFh*æ，j'¦、�'¦Ovû

¦�¦�çFh�d{j�Ój。［６］-w+Ì
（Ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ Ｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ，ＱＵＳ）�®^+Ì_Æ，Á@
,zÁ+Ì^]?>�¦vvEÂ{Fh。���
ê�ÿ�Õvw{yÓ，�Ê�êiv{��Rv¦
v，�äu0、ujk、#y�©g�<，ivrÉØ
{±#�Ñ、H'©#OCðµÐäj�­R。［７］

( ４　 UZ§D�+$rb�fg、b�þh、b�ij$0.kI~

�,� AX Ｔ ＞ － １ － ２． ５≤Ｔ≤ － １ Ｔ ＜ － ２． ５

２１—２５ １１ １０（９０． １ ％） １（９． ９ ％） ０（０ ％）

２６—３０ ５８ ４９（８４． ５ ％） ７（１２． １ ％） ２（３． ４ ％）

３１—３５ ７３ ５９（８０． ８ ％） １１（１５． １ ％） ３（４． １ ％）

３６—４０ ８５ ６７（７８． ８ ％） １５（１７． ６ ％） ３（３． ５ ％）

４１—４５ ７６ ６１（８０． ３ ％） １１（１４． ５ ％） ４（５． ３ ％）

４６—５０ ８８ ６９（７８． ４ ％） １６（１８． ２ ％） ３（３． ４ ％）

５１—５５ ７８ ５６（７１． ８ ％）« １８（２３． １ ％）« ４（５． １ ％）

５６—６０ ２９ １８（６２． １ ％）« ７（２４． １ ％）« ４（１３． ８ ％）«

　 　 « Ｐ ＜ ０． ０５（Vâ��ßÃ）

·０７·
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( ５　 lZ§D�+$rb�fg、b�þh、b�ij$0.kI~

�,� AX Ｔ ＞ － １ ２． ５≤Ｔ≤ － １ Ｔ ＜ － ２． ５

２１—２５ １８ １６（８８． ９ ％） ２（１１． １ ％） ０（０ ％）
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