
　 ! １９ " ! ３ # !"#$%& Ｖｏｌ． １９，Ｎｏ． ３
　 ２０１５ ' ５ ( Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｍａｙ，２０１５

!"#$：２０１４ － ０６ － ２４
%&'(：£à6�=57:�（ＪＹＡ２０１１ － ０２７）；��1&5<5=×S+,（ＪＧ２０１２０１０６２６）
)*+,-.：½òo（１９７２—），/，��1£à64，ï56，*Ô。789:：1�ò1、Aò5=Swx。

�NTUVW<`ÜR§­@Ç

kD1１，EFG２，=　 ¾１，.HI１，J　 ê１，KLM１

（１．pqr#$%&$'，st8 pqr １５４００７；２．uvwxO#$%&l$y，st8 uvw １５００９０）

?　 @：AòãäªD�ØÁU,U�)µcdUAòYZ，ªÜ©ñ、Ücd、ÜÍÎX�hZXUA�çZ。Aò
ãäU)µXª¢9�Uãä¥)Á，Ð¢Í;t¨¥ÍM，AòãäUÜûXÌA�ZRSAòçZU&'X，ª
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,，k?Ü6òXU½X×?ÜØÁU�bX，Aò
ãäÍ;¢ÉØ��X�(=X、t�XU½X，*
iCmU�Á，±:À(��U�²，Í;Aòãä
�?Üõ�U+,MN�9ÀX，ÝùXUãä[\
ÌA]î;uAòãäU+9�¦§。ÀÍ;Aò
ãäUCm�*inoU�D，,Uª]îóôAò
ãä¢AòçZ£¤¥UG�。ãä¢u~Aòç
Z¥^cVW5��。AòãäªD�ØÁU,U
�)µcdUAòYZ，ªÜ©ñ、Ücd、ÜÍÎX
�hZXUA�çZ。AòãäU)µXª¢9�
Uãä¥)Á，Ð¢Í;t¨¥ÍM，AòãäUÜ
ûXÌA�Z4¹RSAòçZU&'X，ªçZ�

,UUEØ，IC5ç�Aòãä9Ü�U;'5=
,±Utu。
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１． １　 TUVW�N<yý
１． １． １　 DNO$ÖPQö$Øº]Rþ

�§Øá;<ãäU<=�?ÜØÁ,UX，:
V5=¥Uãä5=_S:V5=[\OtBç。
¢ãäYZ\Ë¥，4¹¬­5=,U、�ZU�n
<=�oUãä[\，�Áãä)µ。;<ãä_ª
Øá&'Ü�U¯;ÇÈ9_，zAR�;<ãäY
Z，9�ú=¸U;Û，£¤=¸UE¡YZ9�，D
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noù�UçZ¬§4JLtEF。v©è½É<
la=¸U¯�£<MN，¹Ì=¸U56.Ã��
z。
１． １． ２　 PQSTUVDëWPQ]XY，LMZ�

[ë\Xö$R]
Í;Uãä9í]î£eÀxAò¬9ômU

G�，AòçZUMN�Á�AòEF¬§ZGU�
nX。p°¢5=¥，(kª¢EF5=U|#，Ø
w5Ñff>öd¶»dØw�nUEF¬§ZG
U5=，k±:H²RªÀ(Aò5=ÛAUO�。
AòçZX¢âÀèãÁUAò��Tm]á¬§
ZG，vnzt��A�¯;;<Uâæ$�，°v
nz=¸nÜF­stUEFZG，Q�¢Ù�Aò
5=X，ØÁn�dEF¬§ZGU5=。°¢t7
5=¥，=vEF¬§ZGªüA?@U，=¸«ø
Ó¥ÄÁr6，Ó°À(�=vUÛA。ý²¢5=
¥�ÿ;<ãä�Üh×�，R>j=¸¢öÙg¥
¥Éÿ¬§ZGUxv，ÙØíO�0�9���K
9�。
１． １． ３　 Ñ$è^z]_`

ÜûSIGªu~'>£¢S£¤Uh�，u~
'>ès�n({4UÜû©ñ，×n({4UIG
nª。ÜûSIG©ñª4Ä¸£U�n，×ª.Z
'>£¤UZ�。;<ãä_ª({=¸Üû©ñ
�IGnªUÜ�xy。ÜûXãäU��MNR
ªÜ¬Fh，Fhª�uÜûX�D±l、�DéÄ、
�Dúcõ¢U'>uÛ。i\;<ãägÝ=¸
��A�，öYïø，�ª�}。=¸U�C£¤ª
Øh]íTUU\Ë，ès+�"ÂÃÀ(，°ï+
®¯QoU�Ñ。¢;<5=¥，ç�;<ãä，j
=¸¢ãäRS\Ë¥;�ÁÜûSIG、ß��m
+，Àx×U=¸U�CJ«，O��CoÛ92Á
&'UG�。Ïx;<ãäôgU]^X�ãäÂ
ÃU]KXiMN，Àx=¸áH、<.、\ãÃ'i

hX¯ÛU£¤Ü&')ÙG�。
１． １． ４　 Ñ$è�!aÇbUAcd]ef

;<ãänz=¸0;R�，½�$�，Ü'x
({=¸0;h2ã�。;<ãä[\Ü�、ôg]
^，ÌA¬­t7ãc�xãä)µ。=¸¢ãäU
\Ë¥，Ê�dxY5J«，i\ÅÆè½PQTm
ãä�Z。;<çZ¥UPQ×Rª«h4¢Ï;
<°HmUÝç¥ÅdU5}。vá5}Ük-�、
2Z�â�U�Dnz。�ØhPQ，�~�óâÝ
U�D#DS)�。=¸R�;<ãä，ønABã
ä)µÀãä¡¯U�ÑQo，ÐndCÃ®f�½
ý!ßUIG，v�n=¸?ÜáH$GU0;h2
nª。QD;<ãä>AkMÜU[\、ã³、ôg、
)µ�nziQo，ò��=¸UãÌ，({P«�
Îú、×.²¿、áH$G、ÉÊÐJ、è�¥¦、#t
®��ÏÐ�ÙiTÂ¯Û。½X，vw&'XUÊ
�À=¸UÍM9�j>Ñ¸«�UÀ(。;<ã
ä9Ü�5O�4U¥òªzçE、çZçE�[`
*|U¸C×9R;，À�[£¤=¸U¯;oÛ�
noçZ¬9Üó&'UG�；9({=¸ÉÊÐ
J、áHæ'U0;h2nª�«�、Îú、×.、²
¿iTÂ¯Û�Ga，Ð9O�=v&'X，Y55
=ºý，ªÙ�;<5=UØá�!Ü�U9_。
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２． １　 TUVW<�NRí¯U­
AòãäÍ;n¨I(=78Ë�，ØÔ�nz

\L0 +、lÊ、t�、Í;、Y×、̈ Í;U\Ë。
ýX １ ÅÙãäÍ;ØÁn�(=78U«�

òÀå。"nÜØhAòãä*iUÊá，À.0Á
Uo=Ù�î�xC，̈ Ù�Í;，ãä*iTmV
ØÁnz\0rt�、è¿UTUV89j�。ù
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　 　 ý；Aò¥UzAj�“�Í�”Uãä*i，Ì
A"*iØháSX，pV<=Ã?;ZG。söã
äU*=、=¸ò�UÜ¤、y5U*ii，ÇÈ¬­
��ãcÙØíNÃV89�Á。�§AòãäU
Í;�nz\ÇnUY×N�V89j�。

ýX ２ ÅÙ，Aòãäz\Í;V¢t75=¥
m¾O�=¸=v56vØ,±Ù�N�，¢Aò:
5=tÏ\Ë¥，¬­=¸UhXMÐl%�TLU
5=9_，*ùõ�U;�,±，j=¸=vU9Z
Xè¿ªÁúL。
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２． ２　 TUVW<�Nu�
２． ２． １　 cghzp

5ÑÌA]î£e=¸Uhl9ZX，}��:
Xß，:=¸z�AòãäU,U�|íÊá，}�
“RÊa�”_，é£=¸UÊ�，f=¸®fÍ;M
UAòãä。GD5Ñnv©l�，j=¸ÍÎUA
òãä.0xCJ6；¶T5Ñ;X8�l�=¸�
:¥P\UAòãäÙ�ïO，5Ñ¨ÀkY×�
>；¶Tl�k�5Ñ�:\Ë¥Å×�Uk�+,
ãä，5Ñ!ßÙ�-i|½7£；¶T¢ìh+,
U;<ãä +¥Ù�.0。
２． ２． ２　 ijUVp

Ú�_，×ÌA^!D¦§_。u¢;<5=¥
ÜÃ]zÒUãä，vwzÒãäÅ;uUx;H
l、̀ í*i、ZG<=、%V@�、ZGcIi�>
;uP6TÆU*iCm，=v�¦§vwCm，H
IAòU?;¬§ZG�t75=�n，ªÙ�Aò
ãäÍ;UÜ�xy。
２． ２． ３　 �]6�p

ÓÝ+¬§î�UP�，AòZG��ÌAîD
éÄ：!ØÄª�xO�¬§ZGU|Ø��Xx
v，!�Äª¢)Á_`J�xO�Ý+�Axv。
!éÄªO�Ý+9�U¬§ZGxv。]îAB
véÄ¬§ZGU,UX<=Í;Aòãä。,U

â½Uãä�n�­5=ÀÛUÉ<、X=iMN，
¢ãä*iXnÜÅJ=，jãäû?Ü9ÀX�t
�X。

３　 TUVW§­@Ç

Aò+,¢¬§ZG�ÜéhMN；Øª，¢ç
Z\Ë¥��UÕNNèªüÁU，ª¢AòUç�
¥Ù�U。RªzAOÁU“ã¤ÕN”。vØMN
ªSk�+,UhnJ=，×�Á�AòãäZGÇ
È?ÜãÁX�;<X。�ª，AòçZ1�¥、ú
û�ú、y5÷，Q�，��Qo(k¡P。éª，A
òZGUöíMX。véhMNªAòãä*iX
nABU�nQo。
１）ãäZGø�ó�，Aòãä¥UZG�í

î"xÀ^U¯;çZ，ªÜØÁU=vø�U，|
=TUãäZGÇÈ�|/=，�rsZGîð，j
=¸Ø:ùR9E¡no，v^>�Z=¸=v&'
X，é£ÙØí=vU#D。
２）Å<ãäUhn[\n;uAò¬§MN。

öí、ÕN�1�J«ªAòU¡ÛMN，ªAòã
äU¦�no，×ªAòçZM�U=¸��Å¢，
öíÀº��AUèé、;<Àªz+9Uèé、1
�úû�Àd4*|Uèé，Ì¹Ì=¸U56.
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Ã，�x;<5ÑÙ�AòçZU5=。
３）ãä*iv©Ø¬çZó�u�U£¸。�

öÔAòçZªÜg¢Uó�X。M=ª¢:�U
ãä¥¶:VU®ÏYZ¥zA£¸ �。=¸¢
òZXy5U;x��Ðò�、=¸çZXUáSe
Ó、�^=¸U¯;:ùi，�ª=¸+óU�Q。
¢Aòãä*iXn]îABvhQo。¢t¨5
=¥ÜwAòãärp6òX«ú，sª\/Puó
�u�，×ècGD=vAòãäUo=×�。

４　 TUVW<EFOU­

Aòãä¢t75=¥��F­VW。D�:
V5=UHlÌAîDYZXãä、xvXãä�e
ÙXãä。
１）YZXãähn�x:U²»íî，k,U

ªD�]îYZÚ¯;，ðÁYZÝ³，Vøº�，O
�ªz5�X，D:UE¡íî[\Æ²»，⑴ �â
�áUãä,U：���U½X，O�=¸U0��
ÀAÞUn�9�，9_：=¸¢Aòy�ùA?ò，
o�Ñ�“p4Øc�á”X（¶é4、P4），=¸¤
1Äý，p4Øc�á，è9î¤¶�@，CÄÁý
U，¶�á4â]P，�¥xÅ�âUDß。⑵ .d
F¥Uãä,U：O�WpÕN;<9�，�üE¡
öí·W；;>�ZZG。9_：=¸îmPæ，m
PáóæS¢2NSV，�æp4Ø£c，Ø4mE
¡öí·WJ，od，qØ4µ¢V.ò，Ù�.df
;:�h，oòÁÀ[*Á}ùVp4æØ，"òT
cD�。vÄãähn�=xAòUØwE¡+
xv。
２）xvXãähn�x:UE¡íî，ýn 

:�ãä，váãäÌAf=¸¢ÀrU\Ë¥no
 à¬§，j=¸�êÀAò¬§UCð，)Ù=¸
ÀE¡Aò¬§Uù�no。Í;vÄãä，hnA

BAò¬§Ut�X，(kªîðZG，z\êÿó
ôîðZG¥U¬§Mo，�¬9xvÂÃnLDÜ
ãÕ*ùUy5，vÄãäÜ­út�X、kÜ¬X
S�¼�ªvÄãäUhnMN。
３）eÙXãähn�x:UHÒíî，k,U

ªD�À=¸Ù��x，eÙ¯;��C。Í;Uã
äÜ“¡{;”、“¢ôø¤”i。Í;vÄãähn
ABãäUÀrX，f=¸Æ26«öÙ。

５　 ��

Ù�AòãäUÍ;，ØÁn¬­AòãäÍ;
UË�6Ù�，ééz\¬§îð、O�、�l hÂ
³ªJJèíU，ØhmÞUãä�n0rÙ�t�
�V89�ÁJ6，AòãäUÍ;ØÁv©+,¡
¯UMN，n�(=X、��X�t�XGD�nQ
oòAB，v^UAòãä89ÜûDVWU��X
�t�¦§。
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［１］}ã．;<ãäÍ;¬_UÌG78［Ｊ］．¥H=Õ;<，
２０１０（７）：５２５３．

［２］�£m．;<ãä:Ë5=*iSt¨78———Am�;
<=[Dù［Ｊ］．��;<�==$，２０１１，３４（６）：６．

［３］¾a;． ;<ãä:Ë“�ãä”5=CmUt¨7
8———Am�;<=[Dù ［Ｊ］． m�;<=[=$，
２０１１，３７（７）：７９８２．

［４］¤¥ú．;<5=¥;<ãäç�Uî�［Ｊ］．;<(¬，
２００５，２６（２）：７１７２．

［５］¥Á，ê¦．;<ãä¢;<5=?;Â³¥Uç�［Ｊ］．
MÂí，２００９（１０）：２４５２４６．

［６］Ã00，�§¨．M:×>ÕJU5<ãä*i［Ｊ］．o~
5<G¦，２００５（１１）：５１５２．
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