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;　 <：2¥¶c¥}w»�WÌr�E-ÃÈn]Ñ，ÔVÿ= »TÿeS�ü·。１２ ´��/�'�Á)¥，
fx}´w»�WÌr�EÐc-ÃÈ® ３． ４ ｋｍ ／ ｈTØBJyn] ３０ ｍｉｎ。^_NÍ ｍｅｇａｗｉｎ － Ｔ１６ IËÿe^�
ôõ^�Wfg´n ３０ ｍｉｎÑZ[ÐOPÿ、VCÿ、QûRÿ®ßØ�ÿTs�ÿe。qPst：}Ìr�n]²
SRÏLáç，��Ô²Oµ，l�OPÿ、VCÿ、QûRÿßØ�ÿT »，S�¼Øw»h`ê� »。êÑV
}Ìr�，5½ÔV²ÿ=²y»_，)hÔV²ÿ=å�a÷<=。Íõ：õRÆ�'vT(*�Hû，̈ �Â}Ì
r�。ªÑÍõ�åE>?/LS¾�Oüg，Î��2H/L�¼qqTÌr�。
=>?：ÿe；ÔV²ÿ�；Ìr�；w»�；́ n
/@ABC：　 　 　 　 　 　 　 　 DEFGH：Ａ　 　 　 　 　 DIJC：１００７ － ７４１３（２０１５）０４ － ００６５ － ０４

Ｅｌｅｃｔｒｏｍｙｏｇｒａｐｈｙ ｏｆ Ｆｅｍａｌｅ Ｗａｌｋｉｎｇ ｗｉｔｈ Ｈｉｇｈ －Ｈｅｅｌｅｄ Ｓｈｏｅ ａｎｄ Ｓｐｏｒｔ Ｓｈｏｅ
ＹＵ Ｔｉｎｇ１，ＣＨＥＮ Ｈｕａ１，ＷＡＮＧ Ｚｈｉｈｏｎｇ２

（１． Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ，Ｆｕｊｉａｎ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｆｕｚｈｏｕ ３５０１０８，Ｃｈｉｎａ；
２． Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｂａｓｉｃ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，Ｆｕｊｉａｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｆｕｚｈｏｕ ３５０００４，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ ａｉｍ ｏｆ ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｗａｓ ｔｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅ ｔｈｅ ｗａｉｓｔ ａｎｄ ｂａｃｋ ｍｕｓｃｌｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ，ｗｈｅｎ ｔｈｅｉｒ ｗｅａｒｉｎｇ ｓｐｏｒｔｓ ｓｈｏｅｓ ａｎｄ
ｈｉｇｈ － ｈｅｅｌｅｄ ｓｈｏｅｓ． １２ ｈｅａｌｔｈｙ ｆｅｍａｌｅ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔ ｖｏｌｕｎｔｅｅｒｓ ｄｒｅｓｓｅｄ ｉｎ ｓｐｏｒｔ ｓｈｏｅｓ ａｎｄ ｈｅｅｌｓ ｏｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｄ ｍｉｌｌ，ａｔ ａ ｃｏｎ
ｓｔａｎｔ ｓｐｅｅｄ ｏｆ ３． ４ ｋｍ ／ ｈ ｗａｌｋｉｎｇ ｉｎ ３０ ｍｉｎｕｔｅｓ． Ａｄｏｐｔｅｄ ｔｈｅ Ｍｅｇａｗｉｎ Ｔ１６ ｃｈａｎｎｅｌ ｅｍｇ ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｔｏ ｃｏｌｌｅｃｔ ａｎｄ ａｎａ
ｌｙｚｅ ｗａｌｋｉｎｇ ａｂｏｕｔ ３０ ｍｉｎｕｔｅｓ，ｔｈｅ ｌｅｆｔ ａｎｄ ｒｉｇｈｔ ｓｉｄｅ ｓｈａｆｔ ｓｍａ，ｔｈｅ ｌａｔｉｓｓｉｍｕｓ ｄｏｒｓｉ，ｔｈｅ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｏｂｌｉｑｕｅ ｍｕｓｃｌｅ ａｎｄ ｔｏｒｎ
ｍｕｓｃｌｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ ｅｌｅｃｔｒｉｃｉｔｙ． Ｔｈｅ ｈｉｇｈ ｈｅｅｌｓ ｗａｌｋｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｄｍｉｌｌ ｈａｓ ｃｈａｎｇｅｄ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｓｈａｐｅ ａｎｄ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｔｈｅ ｗａｉｓｔ ａｆ
ｔｅｒ ｓｔｒｅｔｃｈｉｎｇ，ｔｈｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｈａｆｔ ｓｍａ，ｔｈｅ ｌａｔｉｓｓｉｍｕｓ ｄｏｒｓｉ，ｔｈｅ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｏｂｌｉｑｕｅ ｍｕｓｃｌｅ ａｎｄ ｔｏｒｎ ｍｕｓｃｌｅ，ｒａｉｓｅｄ ｍｏｒｅ
ｍｏｔｏｒ ｕｎｉｔｓ ｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｔｈｅ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ． Ｗｅａｒｉｎｇ ｈｉｇｈ ｈｅｅｌｓ ｆｏｒ ａ ｌｏｎｇ ｔｉｍｅ，ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅ ｓｍａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ｂａｃｋ ｍｕｓｃｌｅ ｏｖｅｒｕｓｅ，ｉｔ
ｗｉｌｌ ｈａｖｅ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｓｍａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ｂａｃｋ ｍｕｓｃｌｅｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ＥＭＧ；ｗａｉｓｔ ａｎｄ ｂａｃｋ；ｈｉｇｈｈｅｅｌｅｄ；ｓｐｏｒｔ ｓｈｏｅｓ；ｗａｌｋ

　 　 １５ ¿À®\，Ìr�¯QÏ?WÑjT�´Ý，
Æ"Ð¶/÷zzT7:。Ìr�Tö�ß}´�
�ÁT，Á�LU/÷THL，¼LU/÷Ï?T�
O��。Æ8àÉ，Ìr�ð-¨/÷zzÏ�Ñj
T'v¿�，¤T^_ºß7ªÁNÌr�。³´�
�:kW� ©�T�Ì，�rTÌy×Ë\ËÌ，
Ìr�E%\ÏTì¶Ñ，×%\RÏLTÔÕÁ
2。3Uk�、$£µI¶、ð£µG、ÔV²ºVI
_h$Ï¥Wÿ=ôõ¤<=!" － #$。Ô¨/Lw»
T+6，ÔVÿ�uvê�ÔV² »ß�±ÔX�
BßZw»。/÷E}ÈÌr�O，/L§65t\
TY¸—)£µ�I—ÔX!à£µ—ñ—ð—$
SQñ—ð—*�~!%$，ÏL§6�w，QR�±�

B，'sô,、�#、Ô²Oµ�Z�§ùÍ�k¯，
/÷zzE���®2UTªÑ，5½²yTÔO
µ，»Ô²ÿ=HV，êâ®æ，ÔVÿ·?，å�Ô
VºV。Ç,t!&$�h}´ÁªÌr�T ２０ ´��
578/÷mnÈ�`ÔX Ｘ �«`ÉßZmn
２ ｋｍn]cq��ÔV²Á2。qrst}Ìr�
å»ÔX�O�yl�，#Ó1ÔV，Ù ２ ｋｍcqO
ÔVÁ2ªg ６０ ％1�E ７ ｃｍ ®ÈT�r°。5
½}Ìr�)LÔV²%\ÔÕÁ2，N0uvX�
}Ìr�/÷ÔV²OPÿ、VCÿ、QûRÿßØ
�ÿ ４ [ÿ=TÿeS�ü·。Q/ä�éê#}
Ìr�hÔV²ÓaTÁ2�éUÃð?，×Q]¬
ÔVV�éOP+@。



LM*'34 ! １９ "

１　 56wvfcd

１． １　 56wv
¶c¥Q １２ ´��/�'�F)¥，°c¥Ï

L��，L�\¯，GNßÔV²Ü¶=�，２４ ｈ ¡
ÜßÎw»。¶c¥êÜ}Ìr���，cq_�ê
Q ３７ ö。¶c¥+Nªg,s １。

Ã １　 kl,%���Ã（ｎ ＝ １２）

/� ／ ｎ 8¯ ／¢ ÏÌ ／ ｃｍ L§ ／ ｋｇ

１２ １９． ８３ ± ０． ７５ １６２． １７ ± ２． ８６ ４８． ３３ ± ３． ２７

１． ２　 56cd
１． ２． １　 ^_cd

NÍå Ｍｅｇａｗｉｎ—Ｔ１６ IËÿe^�ï，åF¢
$ Ｈ ／ Ｐｃｏｓｍｏｓ ｇａｉｔｗａｙÆ�ÐL-Ã，rÌ ７ｃｍ TÌ
r�W¬Iw»�ÔÆl（êQù�）。
１． ２． ２　 e_1î

¶c¥ð1}´¬Iw»�WÌr�® ３． ４
ｋｍ ／ ｈTØBJyE-ÃÈF-n]，̂ _NÍE�
�éT ＭＥ６０００—Ｔ１６ IËÿe^�ïhOPÿ、V
Cÿ、QûRÿ、Ø�ÿà[ÿ=mn�?^�。º
IË_ ３ eÆÉs ，Ãq�_Jº�#h­hdT
ÿ=mn�]�O，"ÂZgr。Ò´ÿ^�]<u
PeÆÉ，feÆÉT56¢. ２ ｃｍ，uP½TeÆ
É_|__%mnyB，]Þcq5eÆÉyP，<
=Ãqy¯。QA*Ãq�?Th¨Ã�，¶c¥²
E-ÃÈmn ３ ｍｉｎT2¸÷��。��q}O，¶
c¥ð1}w»��Ìr�E-ÃÈF-n]
３０ ｍｉｎ，ô^�¶c¥ÔV²ÿ=Peªg，̂ öÉ
Ê １ ０００ Ｈｚ，̂ öÑVQ ３０ ｓ，©^� ３ 1。cq#
V，v³¶c¥F-n]，;i�I，fÔF-x»，
cq5Á�'�ûL¯_，°Vc¡ １０ ｍｉｎ。
１． ２． ３　 õfgj

¦²，h ３ 1t¼ÿe£mn ＲＭＳ kê��O
��kêÿe�?，̧ _fg�omnfg�O，̂
� ＭＦ、ＭＰＦ、ＡＥＭＧ�ê��。^_ ｓｐｓｓ１９． ０ mnÅ
h ｔ%q。­¤ê�ê®kê�（珔Ｘ）W&ÿ$（ｓ）s
v，õ�'�ßQ Ｐ ＜ ０． ０５ ¤.Ø÷、Ｐ ＜ ０． ０１ ¤Ì
y.Ø÷。

２　 �mXdf8`

N0uvãÑùWÉùfáI�hÔV²ÿ=
mnÿeh2fg，Ñù¦&¤kêÿe�（ＡＥ
ＭＧ）、êI>W£（ＲＭＳ）；Éù¦&¤kê�ÊÉÊ
（ＭＰＦ）、5`ÉÊ（ＭＦ）。
２． １　 ¨nOFAA
２． １． １　 hi)>j�Pkj ＡＥＭＧlõ

5s ２ å�，３０ f:n]OÌr�°T ＡＥＭＧ
��½w»�°。f°VQûRÿ、VCÿ[«
（Ｐ ＜ ０． ０１），OPÿßZ«Ø�ÿ（Ｐ ＜ ０． ０５）Tÿe
�}¤õ�'�ß，âqP�À`!'$T34qr¢Æ
�，ZtK¤îmÆ´34。ÙOPÿ[«WVCÿ
[«Á}¤õ�'�ß，ZtKå�-EáL$%。

Ã ２　 oÊÙ~e\�feÚM¨ ＡＥＭＧ^（ｕｖ）

w»�° Ìr�°

OPÿZ« ２２． ５ ± １５． ９６ ２６． ８３ ± ２１． ４８

OPÿ[« １７． ８３ ± ７． ２５ ２２． ８３ ± ４． ４０

VCÿZ« ２２． ００ ± ４． ２０ ３６． ６７ ± ３１． ９２

VCÿ[« ２３． ８３ ± ５． ６４ ３１． ５０ ± ５． ２１

QûRÿZ« ６９． ５ ± ４４． １１ １０７． ８ ± ７５． ６５

QûRÿ[« ４９． ６７ ± ３４． ２３ ５８． ８３ ± ３３． １１

Ø�ÿZ« ２４． ８３ ± １２． ８９ ２９． ６７ ± １４． ０１

Ø�ÿ[« ２５． ６７ ± １６． ２１ ２９． ８３ ± ２２． ５４

　 　 Q Ｐ ＜ ０． ０５ .Ø÷$%，Q Ｐ ＜ ０． ０１ Ýï.Ø÷
$%，�w»�¢2。

２． １． ２　 hi)>j�Pkj ＲＭＳlõ
5s ３ å�，}Ìr�n]ÑOPÿ、[«Ø�

ÿTêI>W£2}w»�n]ÑÌ，uêÁ}õ�
'�ß，å��/LEn]²�5_L�y¤£。Ù
En]²�5VCÿZ«、Ø�ÿZ«（Ｐ ＜ ０． ０５），
QûRÿ、VCÿ[«（Ｐ ＜ ０． ０１）TêI>W£ê}
¤õ�'�ß。

·６６·



　 ! ４ # PM，�：/�}w»��Ìr�´nÔVÿe2¥

Ã ３　 oÊÙ~ef�feÚM¨ ＲＭＳ（ｕｖ）̂

w»�° Ìr�°

OPÿZ« ２８． １７ ± １５． ７４ ３５． １７ ± ２６． ４３

OPÿ[« ２８ ± １１． ８７ ２９． ８３ ± ４． ６３

VCÿZ« ３２． ５ ± １２． １９ ４５． ３３ ± ２９． ５１

VCÿ[« ３５． ６７ ± １１． ６７ ４４． ６７ ± １０． ０９

QûRÿZ« ８８． ３３ ± ５８． ３ １０９． ８３ ± ７０． ４２

QûRÿ[« ６８ ± ４４． ３６ ７４． １７ ± ４４． ０２

Ø�ÿZ« ２９． ８３ ± １４． １１ ３９． ３３ ± １６． ３２

Ø�ÿ[« ３３ ± １６． ３２ ４３． ５ ± ３８． １１

　 　 Q Ｐ ＜ ０． ０５ .Ø÷$%，Q Ｐ ＜ ０． ０１ Ýï.Ø÷

$%，�w»�°¢2．

kêÿe�（ＡＥＭＧ）̈ T ÿ=EªÆÑV¡，
ÿ=PeT£�Tkê�，_\ë�ÿ=Tw»�
y。êI>W£（ＲＭＳ）!($¨ÆÕÑV¡aVÿe£
W£kIkêTkI>，̈ Pe¤��，dó½ÿ=
a�÷KvWÿ=NÏT�O、��²�ÛVT¡E
Çô。ææ_½^oÿe »Teçü·，uvsv
ÿe£（ＥＭＧ）mø£��TTS�，T e` »
T¤��，ã ＲＭＳ!)$W£5å®t.í�ÿ= »T
"t�y，å®�Bÿ= »TÑ�ê�、ÿe »
�y®ßÿ=TX�î�。341U!"*$，ê#}Ì
r�å�Ñ�ÿ=²y»_W§Ë÷?¶。5½}
Ìr�²SRÏLTáç¢�，/L'sô,、�#
ÔV²²yOµ\�±ÏLT�B÷，ãÙl�ÔV
²ÿ=T »。Ｌｅｅ!+$�34st，}´ ０ｃｍ、４． ５ｃｍ
W ８ｃｍ�rÌyT�n]ÑÔ²OPÿÿe »:
k³�rÌyl�Ùl�。En]²�5，Ìr�°
»�¼ØTÿ=ê�w»，Z ＡＥＭＧ �、ＲＭＳ �êx
�½w»�°，̈ 5½Ìr�²S/Láç¢�，»
/L§61�²S，ÔVÿ=HV，»ÔVÿel�。
En]²�5�w»�°¢2Ìr�°QûRÿ，V
Cÿÿeü·t.，ÿ=w»�y�，S�¼ØTw
»h`。
２． ２　 pnOFAA
２． ２． １　 mhi)>j�PkjnoI ＭＰＦlõ

5s ４ å�，w»�°�Ìr�°OPÿZ«、
VCÿ[«、QûRÿ[«ßØ�ÿZ«（Ｐ ＜ ０． ０５）
kê�ÊÉÊ}¤.Ø÷$%。Ìr�°OPÿZ
«、VCÿ[«、QûRÿ[«®ßØ�ÿZ«T

ＭＰＦ�Áª�yÿT½w»�°。Z34qr�ð
�!%$�T34¢�。

Ã ４　 Ù~eËf�feË ＭＰＦ（Ｈｚ）̂

w»�° Ìr�°

OPÿZ« ５５． １７ ± ３８． ８３ ３３． ００ ± １０． ４７

OPÿ[« ４９． ００ ± １２． １５ ５１． ６７ ± ２１． ２１

VCÿZ« ３６． ５ ± １９． ９１ ４１． ３３ ± ２０． ８５

VCÿ[« ４５． ５０ ± ８． ６９ ２７． ６７ ± ９． ２３

QûRÿZ« ２５． ００ ± １６． ４８ ２８． ００ ± １７． ３６

QûRÿ[« ４５． ００ ± ３１． ４０ ２３． ９３ ± ７． ８１

Ø�ÿZ« ５３． ８３ ± ３６． １１ ３９． ８３ ± ２１． ３７

Ø�ÿ[« ５７． ５ ± ４５． ６８ ６２． ３３ ± ３７． ７

　 　 Q Ｐ ＜ ０． ０５ .Ø÷$%，Q Ｐ ＜ ０． ０１ Ýï.Ø÷
$%，�w»�¢2．

２． ２． ２　 m)>jAPkjnoI ＭＦlõ
s ５ 5qr.v，}w»�n]�}Ìr�n]

Ñ¢2OPÿZ«、QûRÿ[«ßØ�ÿZ«
（Ｐ ＜ ０． ０５）T5`ÉÊ（ＭＦ）¤.Ø÷�ß。}Ìr
�ÑØ�ÿZ«、QûRÿ[«、OPÿZ«T ＭＦ
�û½w»�°。

Ã ５　 Ù~eËf�feË ＭＦ（Ｈｚ）̂

w»�° Ìr�°

OPÿZ« ４０． ０８ ± ３４． ２０ ２６． ３３ ± １６． １０

OPÿ[« ２７． ００ ± １０． ３７ ３６． ５ ± ２２． ２２

VCÿZ« ２４． ３３ ± １５． ４６ ２８． ８３ ± １７． ３７

VCÿ[« ３０． ６７ ± １５． ６ ３１． ５ ± １４． ８６

QûRÿZ« １７． ８３ ± ９． ９７ ２２． ６７ ± １４． ５６

QûRÿ[« ４２． １７ ± ２７． ３７ ２３． ７５ ± ９． １２

Ø�ÿZ« ３９． ７５ ± ３１． ８２ ２２． ６７ ± １３． ３２

Ø�ÿ[« ４５． １７ ± ４６． ０３ ４５． ３３ ± ２８． ０３

　 　 Q Ｐ ＜ ０． ０５ .Ø÷$%，Q Ｐ ＜ ０． ０１ Ýï.Ø÷
$%，�w»�¢2．

w»ÿ ＭＰＦ，ＭＦ GW¨z²ÿ=�·%Ð�p
�T�O'¦&。ＡＮＮＡ!""$�h ３１ á8ò/÷W １５
á58>/mnb�、４ ｃｍ W １０ ｃｍ Ìr�n]Ñ
OPÿTs�ÿe.v，}Ìr�l�ÔXOPÿT
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LM*'34 ! １９ "

ÿe »，�§ÿ=²y»_，Ñ�ÔV²ºV�k
l，°��rÌy±4¢£。Ìr�hP���TC
F³8¯Tlêå�)¼�t.。N341U，}Ì
r�n]ÑOPÿZ«、QûRÿ[«ßØ�ÿZ«
Tkê�ÊÉÊ（ＭＰＦ），5`ÉÊ（ＭＦ）®ßVCÿ
[«kê�Ê�ÉÊT½w»�°，°}¤.Ø÷$
%。}ÈÌr�，/LT§65t\Tñ£µ°nw
·Ô²，²yTÔVOµÑ�ÔVÿ�«、H_，ô)
»ÔXT£µß£µv�½²yHVTVç，}Ìr
�Ñ，GN£µßÿ=�·TL¨Áê¯T，ù�、n
]7)Q*´%\2�TðL，iá/LTX�k¯
�L¢¸GW，Kâ，}Ìr���ÔVÿT »，2
Ö#1�Ô²?¶。

３　 X`

１）Ìr�²S/L¢�áç，QR�±ùTk
¯，ÔVOµ，n]Ñl�ÔV²OPÿ、VCÿ、Q
ûRÿ®ßØ�ÿT ＡＥＭＧkê�、ＲＭＳ �，�vÌ
r�hÔV²ÿ=<=¥�，S�¼ØTÿ=ê� 
»。
２）}Ìr�¼Ö#ÑÔVÿ=T ＭＰＦ、ＭＦ �G

W，�v}Ìr�n]Ö#ÓaÔVÿ=å��·。
３）}Ìr�n]²SRÏLáçü·，l�O

Pÿ、VCÿ、QûRÿ®ßØ�ÿT »。

４　 p�

Ìr�L/÷%\ÑjTªÑ，×%\R¾ØC
F。�rÅÌ，�¼ðL§ùfÅ，ügßGNI_
$Ï¥WÿôõT¶L71�¢¸T²S。Ô²�
O��¼�t.，êÑV²yÔVÿ=H_，#Ñ�
ÔVÿ=�·，1�?¶。�HëÆ��、c2WÏ
Ú�ÔI�Kv，Íõ�%kÑÂ}Ìr�，õRÆ
�(*�Hû，kÑ}k¼�Q½。ªÑÍõ�åE

>?/LS¾�Oüg，Î��2H/L�¼qqT
Ìr�。
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