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摘　 要：新一轮教学改革需要更多、更好的专业技能型人才，对中小学体育教师要求逐步纳入规范，对技能的要求逐

步提高。 为此，通过文献资料、调查访问和逻辑推理等方法，对近些年厦门市中小学体育教师入职考试进行分析，由此

推理体育院校术科教学应进行改革，使体育学专业高校毕业生、硕士研究生做好更充分的就业准备，掌握更扎实的专

业基本技能。 研究结果认为：无论是说课、片段教学、技能考试等形式技能入职考试，体育教师都应具备系统、扎实的

基本技术。
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　 　 据权威人士透露，２０１４ 年高校毕业生数量超过

６９９ 万人，２０１５ 年将近 ７５０ 万人。 福建高校应届毕业

生将超过 ３０ 万，竞争之激烈，就业压力之大已达空

前。 毕业生都想谋得一份好的工作，有些同学关注公

务员，也有一部分想到学校当一名教师。 然而，要想

当一名合格的体育教师，运动技能考试是必须的，因
此，研究体育教师入职运动技术考试有其必要性。 这

些体育专业学生在经过入职技能考试后对四年大学

学习乃至研究生培养，特别是对体育院校技能课教学

现状，都有一定的思想认识，对其进行调查、咨询，将
有助于改进现有术科教学。

自 ２０ 世纪 ９０ 年代开始，体育院校进行教学改革

以来，毋庸置疑给学校体育带来勃勃生机，加强了体

育运动理论课的教学，然而也确确实实削弱了术科教

学和技能培养。 以体操课为例，原来是 ２００ 多学时，

现在是不到 １００ 学时。 学生运动技能有所下降，特别

是保护帮助能力有所下降。 原来学体育都要学习体

操课，现在仅有体育教育专业开设体操课，运动训练

专业开设 ３６ 学时，有的学校甚至不开设该门课程。
这些远不能满足中小学体育教学需要。

最近国家教育部对中小学体育教学又做了重新审

视，力图整合教育资源，改革体育教学，各地市纷纷加

强体育教学师资。 厦门市中小学教师缺编 ８ ％ ～１０ ％
左右，这是厦门高校毕业生就业优势，现在很多厦门市

中小学雇用代课教师，而代课教师可以说都是很优秀

的，但由于各种原因这部分教师是相对不稳定的，一旦

他们有了更好的工作，就会自行解除雇佣关系，这样势

必影响到教学的系统性和稳定性。 厦门教师缺编这一

现象给厦门高校想当老师的应届毕业生树立信心。
体育教师是教师职业的一种，一般需要体育教育
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专业师范生才能入选，并对教育学、心理学具有一定

的要求，非体育教育专业师范生必须经过严格的教育

学和心理学考试方能有资格取得教师资格证，参加入

职考试。 考试是依据国家人事部和教育部规定要求，
各地市自行决定具体考试方法。 有的地方是以说课

或片段教学形式，有的地方是以理论考试或技能考试

形式，有的是混在一起分两个阶段（初试、复试）。 本

文是以技能课为主，探讨厦门市体育教师入职运动技

术能力考试相关问题，进而探讨体育院校术科技能课

教学存在问题，以解决现在大环境下学生就业难题。

１　 研究方法

本文通过文献资料法，在中国知网上检索相关论

文 ５０ 余篇，检索厦门市教育局网页和福建省教育厅

网页，整理厦门市历年来技能考试资料，并加以分析

推理。 利用访谈法对历年考生进行咨询，采用问卷调

查法对部分考生、术课教师发放问卷等，结合自己 ３０
余年教学经验对该问题进行系统全面分析。

２　 分析和讨论

２． １　 分类准备

体育学院开设技术课程是以运动项目为分类标

准，福建省各体育学院常开设有田径、体操 （健美

操）、篮球、排球、足球、武术、游泳、乒乓球、网球、羽
毛球等运动项目。 而在技能入职考试时，常以类别来

制定考试内容，如下表：

厦门市 ２００９—２０１４ 体育教师入职技能考试内容及要求

年份 田径
比例

／ ％
体操

比例

／ ％
球类

比例

／ ％
武术

比例

／ ％
健美操

比例

／ ％

２００９
３０ 米行进间高
抬 腿 跑、 后 蹬
跑。

２０ 跳山羊 ２０ 半场左右侧运球上篮。 ２０

演练武术套路
一套，要求至少
由 １０ 个动作的
组合。

２０

自喊自做健美
操一套，要求至
少由 ８ 个动作
的组合。

２０

２０１０

２０ － ３０ 米行进
间跨步跳、徒手
模仿背向滑步
推铅球动作。

２０ 跳横箱 ２０ 排球：自传自垫排球 ２０
个。 ２０

演练武术套路
一套，要求至少
由 １２ 个动作的
组合。

２０

自喊口令自做
健美操一套，要
求至少由 １０ 个
动作的组合。

２０

２０１１
跳远，助跑 ４ ～ ６
步起跑后成腾
空步姿势。

２５ 侧手翻 ２５
足球，运球绕杆（测试标
准同国家学生体质健康
标准。

２５ 健身拳。 ２５

２０１２ 小步跑，高抬腿
跑。 ２０ 头手倒立 ２０

篮球，行进间运球依次
过标志上篮（单手低手
投篮或单手肩上投篮）。

２０

形神拳，人教版
高中体育与健
康教师教学用
书。

２０

健美操自编或
自选健美操四
节（四八呼） 自
喊自做。

２０

２０１３ 蹲踞式起跑 ２０
～ ３０ 米。 ２０ 鱼跃前滚翻 ２０

排球：垫传扣（再接原地
扣球）。
篮球：半场行进间变向
过障 碍 （ 左 右 手 各 一
次），运球接单手低手投
篮（排、篮两项自选一
项）。

２０

健身拳：初中教
师教学用书，人
民教育出版社，
要求 １ 跑步进
入考场 ２ 考前
报武术名称。

２０ 健美操：自编或
自选。 ２０

２０１４ 后 蹬 跑、 跨 步
跳。 ２５ 队列队形 ２５

篮排足三选一。
篮：左右手上篮，要有变
向。 排：自传、自垫各五
次，自扣球。 足：绕杆、
射门。

２５ 武术、广播体操
（二选一）。 ２５ 武术、广播体操

（二选一）。 ２５

　 　 注：表格来自六年来厦门体育教师入职考试材料，作者整理而定。

·０９·
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　 　 表中统计了近六年厦门市体育教师入职技能考

试内容，从表格中我们看出：内容涵盖全面，难度逐年

增加，动作难度简单，要求熟练掌握。 由于考试有一

定录取比例和名额，择优录取，因此考生之间就要产

生竞争，考查考生基本技术是否扎实、娴熟。 此非一

日之功。
２． １． １　 考试内容涵盖全面

厦门市基本是以田径、体操（健美操）、球类、武
术为基本考试内容。 这四个项目是体育运动的核心

内容，也是中小学体育教学大纲基本要求。 考试考察

了体育教育专业四年教学、训练的状况，也能反映学

生运动技能掌握情况、身体素质和体育教学基本能力

等。 田径运动考查学生走、跑、跳、投，是人体运动基

本能力，所以，它是重中之重，是学生必须重点掌握的

运动技能之一；体操，含基本体操（队列队形）、竞技

体操、健美操等。 队列的调动、队形的整理、体育教师

的气质和精神面貌都通过基本体操表现出来，柔韧

性、协调性、动作技巧都可以通过竞技体操给予表现。
而健美操是当下学校开展的热门运动，深受女同学喜

爱，更能培养学生的自信和审美能力；球类运动是中

小学体育课主干内容，其技术性很强，特别是基本技

术，是每一个入职考生必须熟练掌握的；武术为中华传

统文化，深受闽南地区青少年喜爱，更是体育教学的一

个重要内容，入职技能考试时按中小学教材的要求。
２． １． ２　 考试动作难度总体简单

六年间虽然考试动作简单，也比较多和泛，但这

些动作都是中小学体育教学中常用的。 不追求某一

项目动作技术有多么难，但要求全面扎实的基本功。
通过对这些基本动作掌握的程度，完全可以判定考生

的运动技术水平、身体素质和体育教学能力。 虽然

６０ 分为合格，但由于考试是择优录用，因此每个考生

应熟练的掌握这些动作。 要做到人会我优，人优我

精，技高一筹的表现。
２． １． ３　 考试难度逐年增加，考试内容更加灵活

仔细审阅该表可以发现，六年中考试动作的数

量、难度和要求在逐渐增加。 ２０１３ 年在球类考试过

程中，允许篮球和排球任选一；２０１４ 球类考试过程

中，允许篮球、排球、足球任选一。 表现出更加灵活和

科学化，考生在原有基础上有更大的选择，但难度有

所增加。
２． ２　 掌握体育教师基本素质

２． ２． １　 体育教师基本素质

在考察这些动作时，考官们会对考生的精神面貌

（体育教师的气质）有一个初步的印象分。 考生的声

音是否洪亮，语言表达是否清晰、简练，包括哨声是否

清脆等；课的总体安排和时间掌握是否符合逻辑和可

操作性（含说课、片段教学），对上述考核动作的教材

教法理解程度和运用程度，课的运动量和密度是否合

乎要求，都有一个总体印象和满意度。
２． ２． ２　 熟练掌握各个运动项目基本动作

考察基本动作，而不是运动成绩。 例如田径跳

远，助跑 ４ ～ ６ 步起跑后成腾空步姿势；小步跑、高抬

腿跑、后蹬跑、跨步跳、蹲踞式起跑，铅球模仿动作，考
察考生的协调性和运动基础；体操动作是跳山羊、跳
箱、侧手翻、头手倒立、鱼跃前滚翻，这些都是技巧基

本动作；球类的运球（排球垫传扣）等都是基础动作。
未来技能考试也不会很难，考生应在各项目基本动作

上下功夫。
在现代社会改革过程中，各学校编制有限，都不

愿多进教师，更希望一个教师能有多种运动技能，正
所谓的“多能一专”，而不是像过去“一专多能”。 因

此，要求考生多掌握一些体育教师所具备的多种运动

技能。 此外，近些年有的学校还要求有一定附项

展示。
２． ２． ３　 考试过程中善于表现

在片段教学和说课时，要善于展示自己的优势。
除特殊规定要求某一动作外，尽量选择自己的专项，
而且动作要特别娴熟和精确，甚至于展示绝招。 在动

作的教学方法上，要体现自己的意图，教学方法选择

要有针对性，并且组织得当规范，要给考官留下深刻

印象。 对考生的要求还要体魄健壮，精力充沛，时时、
处处表现出乐观向上和热情奔放的精神面貌。 在考

试过程中要处于适度的自信和兴奋状态，遇突发事件

要冷静，根据情况妥善处理。
２． ３　 体育院校术科教学改革思考

２． ３． １　 加强就业思想指导

早：专业课教师或辅导员要尽早教育学生早作准

备，因为动作技能不像理论知识，临时抱佛脚，背背课

本知识就行，而要有长时间的积淀。
全：运动技能所考试的内容涉及面宽，范围广。

就要求各项术科教师都要严格要求，全面掌握所学的

技能知识，要真正做到这一点，对各术科教师也是不

容易的。
基：基本知识是教师特别要强调和教学训练中要

加强的。 教学实践中教师要有为学生就业服务意识，
针对基本知识要反复强调，重点训练。

·１９·
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２． ３． ２　 加强各专业术科教学

体育学下设体育教育、运动训练、社会体育指导

与管理、武术与民族传统体育（注：原名民族传统体

育）、运动人体科学等 ５ 个基本专业。 各个专业毕业

生将来都有可能从事体育教育，当一名体育教师。 因

此体育基础课程田径、体操、球类是每个学体育必须

具备的基本知识，而在教学计划中很多学校抹去或削

弱这些基础课程。 以集美大学体育学院为例，体育教

育专业会相对给予重视，而运动训练仅开设 ３６ 学时，
社会体育专业和民族传统专业都不开设体操课，这对

学生将来就业会造成一定的困难。

３　 结论与建议

１）系统认真研究近年来技能考试动作和要求，
以此推理未来考试内容。 加强技能学习，特别是基本

动作学习。 而对于近年来体育院系技能课教学不够

完善，特别是体操课技能教学没能及时跟上社会需求

的情况，应加强体操课教学安排和训练。 很多应试学

生临时抱佛脚，对动作不熟练和不完善，因而导致对

动作的核心理解不透，片段教学时教学方法安排欠

妥，严重影响考试水平。 考生平时应对基本技术多训

练，早作打算，早作安排，早作准备。
２）根据《福建省人民政府办公厅转发省教育厅

等部门关于进一步加强学校体育工作实施意见的通

知》闽政办〔２０１３〕１２３ 号，文件规定“从 ２０１４ 年起，在
初中升学体育考试中，将长跑（男子 １ ０００ ｍ、女子

８００ ｍ）和游泳（１００ ｍ，不分泳姿）列为二选一必考项

目。”因此对体育教师的入职考试有可能会进行游泳

项目的测试，望引起广大考生注意。
３）从厦门市六年来技能考试内容看，体操、健美

操占 ４０ ％比重，而我省体育院校体操教学课时及重

视程度呈逐年下降趋势，建议加强体操课教学。
４）从近年来各级各类学校体育教师入职技能考

试总体看，有些学校单独设立技能考试，专门招考各

自学校薄弱体育项目的体育教师，其方法是学生按照

学校要求展示自己动作或定一些具体动作让学生展

示。 因此，考生要特别关注各校招生信息。
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