
　 第 １９ 卷 第 ５ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． １９，Ｎｏ． ５
　 ２０１５ 年 ９ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｓｅｐ． ，２０１５

收稿日期：２０１５ － ０３ － ０６
基金项目：２０１３ 年国家级大学生创新创业计划（２０１３１０１６６０１２）；２０１１ 辽宁省高等学校优秀人才支持计划资助（ＷＪＱ２０１１０２５）
第一作者简介：王晓楠（１９９１ － ），女，辽宁鞍山人，在读硕士。 研究方向：体质健康。

体育生活方式影响下的大学生身体素质特征

王晓楠，杨　 光
（沈阳师范大学 体育科学学院，辽宁 沈阳 １１００３４）

摘　 要：为探讨不同体育生活方式影响下大学生身体素质特征，采用文献资料法、问卷调查法、测量法及数理统计法，
对沈阳市 １ ０８０ 名在校大学生进行调查与测试。 结果显示，大学生体育生活方式不良率约占总体的 ７０． ９１ ％ ，且女生

比例偏高，身体素质状况不佳（各项平均得分低于 ６０）。 其中，男生引体向上、女生 ５０ ｍ 跑分值最低。 此外，良好的体

育生活方式与男生立定跳远、坐位体前屈、１ ０００ ｍ 跑，女生仰卧起坐、８００ ｍ 跑存在显著相关；而其余指标受不良的生

活方式、校园体育运动强度的弱化和自身薄弱的体育锻炼意识等多重因素影响，导致差异不明显。 可见，养成良好的

体育生活方式，将更有利于身体素质的改善。
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　 　 据 ２０１０ 年教育部关于学生体质的调查结果显

示，大学生身体素质已严重下滑。 身体素质是体质的

重要组成部分，其好坏与后天的体育行为习惯、锻炼

态度关系密切。 体育生活方式作为一种积极向上，主
动锻炼以维护身体健康的生活方式，其价值就在于调

整人们的生活行为引导人们自觉养成经常锻炼的习

惯［１］。 因此，良好的体育生活方式，能否有效提高大

学生身体素质，是值得认真思考和深入研究的问题。
本文通过对不同体育生活方式影响下大学生身体素

质特征进行分析与讨论，旨为引导大学生养成良好体

育生活方式、提高身体素质提供参考依据。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

本文以高等院校在校大学生为研究对象，样本选

取沈阳市师范类高校四年制本科生（非体育专业），
共发放问卷 １ ０８０ 份，回收 １ ０１４ 份，剔除无效问卷 ４８
份，共计有效问卷 ９６６ 份，有效回收率为 ９５． ２６ ％。
其中，男生 ４９２ 人，女生 ４７４ 人。 年龄区间在 １８ ～ ２３
岁，平均年龄为 ２０． ７０ ± １． ２１ 岁。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 问卷调查法

体育生活方式采用苗大培编制的体育生活方式



　 第 ４ 期 王晓楠，等：体育生活方式影响下的大学生身体素质特征

调查问卷，内容包括体育意识、体育行为、体育特征、
体育效益四个维度［１］。 根据调查对象的选项赋予分

值，每一个题目 ０ ～ ４ 分，通过得分将其分为良好组和

不良组，从中得出二者比例并分析与各项身体素质的

对应关系，问卷的信、效度检测符合调研要求。
１． ２． ２　 测量法

根据教育部 ２０１３ 年关于体质健康标准测试的最

新要求，对被试者身体素质各项指标进行测试。 具体

内容如下：握力、坐位体前屈、引体向上（男）、１ ｍｉｎ
仰卧起坐（女）、立定跳远、５０ ｍ、８００ ｍ（女）、１ ０００ ｍ
（男）跑。
１． ２． ３　 数理统计法

采用 ＳＰＳＳ１９． ０ 统计软件进行处理与分析，组间

采用非参数检验对体育生活方式影响下的身体素质

特征进行比较，计量资料以 Ｍｅａｎ ± ＳＤ 表示。 其中，
Ｐ ＜ ０． ０５ 表示组间具有差异性。

２　 研究结果

２． １　 体育生活方式影响下的男生身体素质特征

研究结果显示，男生体育生活方式良好率为

３４􀆰 ７６ ％ ，其良好程度与立定跳远、坐位体前屈、
１ ０００ ｍ跑趋势相同（Ｐ ＜ ０． ０５），且在立定跳远中差

异更为显著（Ｐ ＜ ０． ０１）。 此外，按照大学生评分标准

（低于 ６０ 分为不及格），体育生活方式良好组除坐位

体前屈外，其余得分均在不及格范围内（见表 １）。

表 １　 不同体育生活方式影响下与身体素质各指标比较结果一览表（男子组）

男生 良好组（ｎ ＝ １７１） 不良组（ｎ ＝ ３２１） Ｚ Ｐ

握力（ｓｃｏｒｅ） ５９． ２０ ± ２５． ９７ ６０． １１ ± ２７． ２８ － ０． ６８７ ０． ４９２

５０ ｍ 跑（ｓｃｏｒｅ） ５６． ８７ ± ２８． ９５ ５３． ４４ ± ２８． ７０ － １． ３２７ ０． １８４

立定跳远（ｓｃｏｒｅ） ５７． ２５ ± ２７． ５６ ５１． １８ ± ２８． ４０ － ２． ６１３ ０． ００９

引体向上（ｓｃｏｒｅ） ２３． ４４ ± ２５． ６７ １８． ６５ ± ２２． ８０ － １． ８３５ ０． ０６６

坐位体前屈（ｓｃｏｒｅ） ６４． ７０ ± １８． ７２ ６１． ８２ ± １８． ５４ － ２． １０８ ０． ０３５

１ ０００ ｍ 跑（ｓｃｏｒｅ） ５８． ９８ ± ２８． ８１ ５２． １８ ± ２９． ９３ － ２． ４７９ ０． ０１３

２． ２　 体育生活方式影响下的女生身体素质特征

表 ２ 可见，体育生活方式良好率为 ２３． ２ ％ 。 身

体素质良好组得分虽高于不良组，但均未达及格水平

（分值分别为 ５２． ０６ ± ２３． ６４、４７． ９５ ± ２４． ８６），且 ５０ ｍ

跑分值最低。 进一步分析比较得出，体育生活方式良

好组较不良组在仰卧起坐、８００ ｍ 跑两项指标中呈现

显著差异（Ｐ ＜ ０． ０５），其他指标虽优于不良组但不具

统计学意义。

表 ２　 不同体育生活方式影响下与身体素质各指标比较结果一览表（女子组）

男生 良好组（ｎ ＝ １１０） 不良组（ｎ ＝ ３６４） Ｚ Ｐ

握力（ｓｃｏｒｅ） ５２． ３７ ± ２８． ３１ ５６． ５４ ± ２７． ７９ － １． ５６８ ０． １１７

５０ ｍ 跑（ｓｃｏｒｅ） ２０． ２３ ± ２６． ６５ １５． ００ ± ２３． ２０ － １． ９５０ ０． ０５１

立定跳远（ｓｃｏｒｅ） ５５． ６４ ± ２４． ０１ ５４． ６３ ± ２３． １１ － １． １２０ ０． ２６３

仰卧起坐（ｓｃｏｒｅ） ４８． ７９ ± ２６． ４８ ４１． ０９ ± ２７． ８３ － ２． ６９８ ０． ００７

坐位体前屈（ｓｃｏｒｅ） ７４． ０７ ± １２． ０２ ６９． ７９ ± １８． ２９ － １． ４６２ ０． １４４

８００ ｍ 跑（ｓｃｏｒｅ） ６１． ２６ ± ２４． ３５ ５０． ６６ ± ２８． ９５ － ３． ５２５ ０． ０００

·７７·
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３　 讨论

３． １　 大学生身体素质现状分析

身体素质由力量、耐力、速度、灵敏、柔韧等素质

组成。 根据《国家学生体质健康标准》，将大学生测

试成绩具体划分为：不及格（６０ 分以下），及格（６０ ～
７４ 分），良好（７５ ～ ８４ 分），优秀（８５ ～ １００ 分）。 本研

究结果显示，除坐位体前屈外，其余项目得分均在不

及格范围内，普遍处于《国家体质健康标准》的较低

水平。 可能的原因在于现代便捷的交通工具、薄弱的

科学健身意识和网络购物模式的兴起，造成学生体力

活动减少，促使不良的生活方式的形成，进而导致身

体素质的降低。 此外，因性别差异，男女生测试项目

最低分值分别是引体向上、５０ ｍ 跑。
引体向上是以自身力量克服自身重量的悬垂力

量练习，大学生体测是以动作规格完成的次数来计算

成绩，做的多则成绩好。 此项目能反映被测者的力量

耐力，而力量耐力水平的高低主要取决于最大力量，
男生引体向上分值的降低不仅与力量训练不足有关，
也与高考体育测试项目关系密切。 已有研究显示，体
育考试会促进学生养成良好的体育锻炼习惯。 然而，
２０１５ 年 ７ 月前，引体向上一直是高考体育考试的选

测项目，可与掷实心球二选一。 近几年，选测掷实心

球的学生急剧增多，原因在于引体向上必须经过一段

较长时间的专门训练，短时间内无法速成，而掷实心

球在短时间内虽无法让学生得满分，但大部分都能达

到及格以上水平［２］。 由于当前选测引体向上人数的

减少，引起学生对手部、上肢、肩带力量的轻视，且 ２０
岁以前是男生提高力量的黄金阶段。 因此，在最佳的

年龄忽视对力量耐力的培养，是导致大学生引体向上

得分偏低的重要原因。 与男生不同，女生在 ５０ ｍ 跑

中分值最低，说明当前女大学生速度素质下降严重。
然而，影响速度素质的因素有很多，除了与人体形态

结构神经活动的灵活性、肌肉快速收缩的能力等因素

有关外，另一个则是力量的发展水平［３］。 表 ２ 显示，
女生握力、立定跳远、仰卧起坐分值的低下，反映出上

肢、下肢和腰腹力量的减弱、进而造成 ５０ ｍ 跑成绩的

不佳。
３． ２　 体育生活方式影响下身体素质的比较

体育生活方式作为生活方式的重要组成部分，是
指在一定社会客观条件制约下，社会中的个人、群体

或全体成员为一定的价值观所指导的、满足多层次需

要的全部体育活动的稳定形式和行为特征，而良好的

体育生活方式是健康生活方式的一部分，对促进大学

生终身体育意识的培养和身心协调发展都将有重要

的意义［４，５］。 本研究结果显示，男生体育生活方式虽

优于女生，但良好率仅为 ３４． ７６％ ，说明体育生活方

式在大学生群体中已呈现不良趋势。 然而，影响大学

生体育生活方式的因素有很多，除现代生活方式的变

化、学校体育环境的影响外，学生自身的体育意识、锻
炼态度、克服疲劳能力等因素对体育生活方式也有重

要作用［６，７］。
进一步分析比较得出，大学生均在反映耐力素质

的项目中差异显著（见表 １、２）。 其原因是对于普通

大学生而言，女 ８００ ｍ、男 １ ０００ ｍ 跑运动强度较大，
多数学生在耐力跑过程中会出现呼吸困难、四肢乏

力、体力分配不均、难以继续跑的感觉。 而拥有良好

体育生活方式的学生从事体育运动的时间、频率、强
度逐渐形成规律，使其克服疲劳能力也逐渐增强［８］，
这是耐力性项目存在显著性的主要原因。 且男生除

１ ０００ ｍ外，立定跳远、坐位体前屈也呈现相同趋势

（Ｐ ＜ ０． ０５），握力、５０ ｍ 跑、引体向上不具有统计学

意义。 造成 ５０ｍ 跑无差异的原因是男生在运动中易

选择强度大、对抗性强的项目（如篮球）。 此类项目

多以曲线运动为主，而 ５０ ｍ 跑是典型的直线运动，学
生在参与运动过程中缺乏对直线性运动能力的培

养［９］。 因此，即使有良好体育生活方式的学生也不

能完全抵消上述因素对其的影响。
社会生活环境是影响大学生体育生活方式的首

要原因，体育生活的环境条件、亲朋之间的相互影响

等因素对体育生活方式的形成有着重要影响［１０］。 近

年来，随着校园体育文化的快速发展，新兴运动项目

的广泛传播。 相比趣味性低、危险性高的传统运动项

目（如单、双杠），学生更易选择趣味性强、简单易学

的新兴运动项目（如轮滑、体育舞蹈）。 而单双杠作

为增强前臂力量的有效手段、是反映握力大小的重要

指标。 由于受当前校园体育环境的影响，学生参与单

双杠人数逐渐减少、引起握力素质的普遍不佳，进而

使体育生活方式对其作用不明显。 此外，因调查对象

为师范类高校学生，男女比例不均、男生较少。 而多

数学生引体向上成绩又偏低、所以未呈现相关性。 较

比男生，女生除 ８００ ｍ 跑外，仅有仰卧起坐与体育生

活方式存在显著性，其余均无相关性（Ｐ ＞ ０． ０５）（见
表 ２），但这并不能说明二者无关联，研究结果可见，
大学生体育生活方式良好率仅为 ２９． ０９ ％ ，身体素质
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平均得分为 ５０． ９２ ± ２３． ４０，均呈现不良趋势。 从侧

面反映出，随着体育生活方式的异化，身体素质状况

也每况愈下，二者存在正相关系。

４　 结论

大学生体育生活方式不良率为 ７０． ９１％ ，且女生

比例偏高；而身体素质平均得分均在 ６０ 分以下，其中

男生引体向上、女生 ５０ ｍ 跑分值最低。 进一步研究

证实，良好的体育生活方式与男生立定跳远、坐位体

前屈、１ ０００ ｍ 跑，女生仰卧起坐、８００ ｍ 跑呈显著正

向关系；而其余指标受不良生活方式、校园体育运动

强度弱化、运动不足等因素影响导致差异不明显。 说

明，养成良好的体育生活方式，将更有利于身体素质

的改善。
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