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民族传统体育舞蹈锻炼对农村妇女体质影响

———以湘鄂渝黔边区为例

杜建林，李晓旭，罗家顺
（吉首大学医学院，湖南 吉首 ４１６０００）

摘　 要：为探讨民族传统体育舞蹈锻炼对农村妇女体质健康的影响。 采用随机整群抽样方法，对湘鄂渝黔边区 ９９４
名 ２０—７０ 岁农村妇女进行问卷调查和体质测试。 结果表明：农村妇女民族传统体育舞蹈锻炼组和非锻炼组的各项

体质测量指标 ｔ 检验结果 Ｐ≤０． ０１，两组之间有显著差异；锻炼组不同年龄段出现超重和肥胖比相应年龄段非锻炼

组的比率小，而且 ＜ ４０ 岁、４０—４９ 岁和 ５０—５９ 岁三个相应年龄段 ＢＭＩ 比较 ｘ２ ＝ ３６． ４８０，２７． ９１１，１１． ９５７，Ｐ ＜ ０． ０１，
说明不同年龄段锻炼组和非锻炼组 ＢＭＩ 差异显著。 民族传统体育舞蹈锻炼对不同年龄段农村妇女身体形态、机
能、素质指标影响差异显著，特别是苗族鼓舞、土家摆手舞和民族广场舞对农村妇女体质影响不尽相同，而且差异

显著（Ｐ ＜ ０． ０５）。
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　 　 妇女是人类社会的重要组成部分，妇女体质健康

状况已成为国家和民族社会文明进步的重要标志。
不同阶层、不同领域、不同群体妇女体质与健康促进

受到社会广泛关注，许多研究表明，体育锻炼能改变

妇女体质状况，促进妇女健康水平提高［１］。 在湘鄂

渝黔边区农村民族传统体育项目众多、流传广泛，其
中苗族鼓舞、土家摆手舞、民族广场舞等民族传统体

育舞蹈类项目，集民族性、健身性、竞技性、艺术性为
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一体，既有体育的力量与速度美，又有舞蹈的韵律与

民俗美［２］，深受民族地区农村妇女喜爱，成为她们参

加健身锻炼、民俗节庆表演和体育竞赛的传统项目。
本研究通过对农村妇女身体形态、机能、素质指标观

察与测量，研究农村妇女参加民族传统体育舞蹈锻炼

与体质健康相关性，比较不同民族传统体育舞蹈项目

对农村妇女体质影响，提出湘鄂渝黔边区农村妇女民

族传统体育舞蹈健康促进策略，对传承和发展民族传

统体育舞蹈类项目，促进农村妇女体质健康具有深远

而现实的意义。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

２０１３ 年 ７ 月至 ２０１４ 年 ８ 月期间，以湘鄂渝黔边

区农村妇女为研究对象，随机整群抽取湖南省（湘西

土家族苗族自治州的吉首市、古丈县、花垣县、龙山

县，张家界市的永定区、桑植县，怀化地区的沅陵县、
芷江县），湖北省 （恩施土家族苗族自治州的来凤

县），重庆市（秀山县）和贵州省（松桃苗族自治县）的
１１ 个县市、１６ 个乡镇、３５ 个的村组，对 ９９４ 名 ２０—７０
岁农村妇女进行问卷调查和体质测试，其中参加民族

传统体育舞蹈锻炼 ６ 个月以上的为锻炼组，共 ４９０
人，从不参加或偶尔间断参加锻炼的为非锻炼组，共
５０４ 人。
１． ２　 调查问卷

自行设计调查问卷内容包括：当地地域环境、文
化习俗，农村妇女人口学资料、生活方式、卫生习惯、
体育锻炼与体力活动、慢性病与妇女病、心理与社会

适应能力等。 调查问卷经专家咨询论证与重测法完

善最终形成，可信度系数为 ０． ８７，调查问卷信、效度

良好，表明资料真实可信。
１． ３　 体质测量

体质测量按照《２０１０ 年国民体质监测工作手册》
所确定的测试指标、方法和仪器要求，以身高、体重、
胸围、腰围、臀围、上臂皮褶厚度、肩胛皮褶厚度、腹部

皮褶厚度作为形态类指标；以安静时脉搏、收缩压、舒
张压、肺活量作为功能类指标；以握力、坐位体前屈、
闭眼单脚站立作为素质指标。
１． ４　 评价标准

身体质量指数（Ｂｏｄｙ Ｍａｓｓ Ｉｎｄｅｘ，ＢＭＩ）是反映人

体充实度的指标，ＢＭＩ 计算方法为：体重 ／身高２ （ｋｇ ／
ｍ２），ＢＭＩ ＜ １８． ５：为低体重；ＢＭＩ １８． ５ ～ ２３． ９ 为正常；
ＢＭＩ ２４． ０ ～ ２７． ９ 为超重；ＢＭＩ ２８ ＞ 为肥胖，腰臀比是

身体脂肪分布的指标：腰围 ／臀围，正常：男≤０􀆰 ９；女
≤０． ８［３］。 克托莱指数（Ｑｕｅｔｌｅｔ）是评价人体形态发

育水平和均称度的重要复合指标，其计算方法为：体
重 ／身高（ｋｇ ／ ｃｍ） × １０００，２９６ ～ ４０３ 之间为正常［４］。
１． ５　 质量控制

调查测试员由课题组教师 ５ 人、３ 名研究生、１１
名本科生担任，调查测试前，对调查测试员进行调查

内容和测试方法的系统培训。 农村妇女体质测量按

照国民体质监测具体方法进行，锻炼组与非锻炼组选

择同村组、同居住地农村妇女进行比较。
１． ６　 数据处理

ＥｐｉＤａｔａ ３． ０ 软件录入数据，ＳＰＳＳ１７． ０ 软件建立

数据库并进行统计分析。 统计描述：连续正态分布的

计量资料以 ｘ ± ｓ 描述，计数资料采用频数描述。 差

异显著性检验：计量资料组间比较采用方差分析、均
数 ｔ 检验和多重比较 ｑ 检验，计数资料组间比较采用

卡方检验，显著性水平取 Ｐ ＜ ０． ０５。

２　 结果与分析

２． １　 民族传统体育舞蹈锻炼对湘鄂渝黔边区农村妇

女体质整体影响

本研究随机整群抽取湘鄂渝黔边区农村妇女

９９４ 名进行体质测量，其中参加民族传统体育舞蹈锻

炼的锻炼组 ４９０ 人，未参加民族传统体育舞蹈锻炼的

非锻炼组 ５０４ 人，平均年龄为 ５５． ９６ ± １１． ２３ 岁。 表 １
显示，农村妇女锻炼组与非锻炼组的 ＢＭＩ、克托莱指

数、腰臀比、肩胛下皮皱厚度、腹部皮皱厚度、脉搏、收
缩压、舒张压、肺活量、坐体前屈、握力、闭眼单足直立

等主要体质指标，锻炼组体质指标基本在正常范围或

全国平均水平，而非锻炼组 ＢＭＩ、腰臀比、收缩压、肺
活量、坐体前屈、握力、闭眼单足直立等指标超过正常

范围或低于全国平均水平［５］，锻炼组和非锻炼组的

各项体质测量指标 ｔ 检验结果均有统计学意义，Ｐ≤
０． ０１，两组之间有显著差异。

·１７·
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表 １　 民族传统体育舞蹈锻炼对农村妇女体质整体影响比较分析 （􀭰ｘ ± ｓ）

测量指标
均值比较 （􀭰ｘ ± ｓ）

锻炼组 非锻炼组

均值方程的 ｔ 检验

ｔ Ｓｉｇ． （双侧）

ＢＭＩ（体重 ／身高２） ２２． ７５ ± ２． ３６ ２４． ０７ ± ３． １１ － ７． ５８ ． ００

克托莱指数（体重 ／身高） ３５０． ９８ ± ３５． ３０ ３６５． ０９ ± ４８． ３８ － ５． ２７ ． ００

腰臀比（腰围 ／臀围） ０． ８１ ± ０． ０７ ０． ８５ ± ０． ０７ － １０． ０９ ． ００

肩胛下皮皱厚度（ｍｍ） １９． ３４ ± ３． ７５ ２３． ３２ ± ６． １８ － １２． ３２ ． ００

腹部皮皱厚度（ｍｍ） ２３． ２５ ± ４． ５８ ２６． ９３ ± ６． ７７ － １０． ０７ ． ００

脉搏（次 ／分） ７４． ０４ ± ６． ７８ ７７． ０９ ± ７． ３６ － ６． ８０ ． ００

收缩压 ｍｍＨｇ １１７． ４４ ± １５． ６５ １２６． ９２ ± １７． ４４ － ９． ０４ ． ００

舒张压 ７６． ７１ ± １１． ５２ ８１． ５７ ± １１． ９６ － ６． ５３ ． ００

肺活量 ２３０８． ５３ ± ３９５． ９３ ２１１３． ５５ ± ４５６． ２０ ７． ２１ ． ００

坐体前屈 １０． ５３ ± ４． ２０ ４． ９０ ± ５． ２１ １８． ７８ ． ００

握力 ２５． ３９ ± ４． ６４ ２４． ５３ ± ５． ３１ ２． ７１ ． ０１

闭眼单足直立 ２２． ２９ ± ９． ５８ １０． ７４ ± ７． ２７ ２１． ３８ ． ００

２． ２　 民族传统体育舞蹈锻炼对不同年龄组农村中老

年妇女 ＢＭＩ 的影响

表 ２ 显示，随着年龄增长农村妇女超重和肥胖率

在上升，锻炼组不同年龄段出现超重和肥胖比相应年

龄段非锻炼组的比率小。 对不同年龄段人群锻炼组

和非锻炼组 ＢＭＩ 进行卡方检验比较，各组均有超过 ２
个单元格（大于 ２０ ％ ）的期望计数少于 ５，所以选择

ｆｉｓｈｅｒ 精确检验法，结果显示， ＜ ４０ 岁、４０—４９ 岁和

５０—５９ 岁三个相应年龄段比较 ｘ２ ＝ ３６． ４８０，２７． ９１１，
１１． ９５７，Ｐ ＜ ０． ０１，说明锻炼组和非锻炼组之间 ＢＭＩ
差异显著，６０—６９ 岁年龄段比较 ｘ２ ＝ １． ０８９，Ｐ ＞
０􀆰 ０５，说明锻炼组和非锻炼组 ＢＭＩ 之间差异不显著，
与该年龄段老年妇女参加民族传统体育舞蹈锻炼人

数减少，运动量减低有关。

表 ２　 民族传统体育舞蹈锻炼对不同年龄组农村妇女 ＢＭＩ 的影响比较分析

组别
年龄段

／岁

偏瘦

人数 比例 ／ ％

正常

人数 比例 ／ ％

超重

人数 比例 ／ ％

肥胖

人数 比例 ／ ％

锻炼组

＜ ４０ ２ １． ３ １４１ ８８． １ １６ １０． ０ １ ０． ６

４０ － ４９ ０ ． ０ １８１ ７７． ７ ３９ １６． ７ １３ ５． ６

５０ － ５９ ３ ３． ９ ５２ ６８． ４ １５ １９． ７ ６ ７． ９

６０ － ６９ １ ４． ８ １２ ５７． １ ７ ３３． ３ １ ４． ８

非锻炼组

＜ ４０ ２ １． ７ ６９ ５７． ５ ４０ ３３． ３ ９ ７． ５

４０ － ４９ １ ０． ６ ８７ ５２． ７ ６０ ３６． ４ １７ １０． ３

５０ － ５９ ２ １． ４ ７０ ４７． ６ ５０ ３４． ０ ２５ １７． ０

６０ － ６９ ３ ４． ２ ３９ ５４． ２ ２１ ２９． ２ ９ １２． ４

ｘ２ ３６． ４８０ａ∗∗ ２７． ９１１ｂ∗∗ １１． ９５７ｃ∗∗ １． ０８９ｄ

　 　 注：∗∗表示在 ０． ０１ 水平上显著。
ａ表示 ＜ ４０ 岁年龄组进行比较，ｂ表示 ４０—４９ 岁年龄组进行比较，ｃ表示 ５０—５９ 岁年龄组进行比较，ｄ表示 ６０—６９ 岁年龄

组进行比较。
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表 ３　 民族传统体育舞蹈锻炼对不同年龄组农村妇女身体形态指标比较分析 （􀭰ｘ ± ｓ）

年龄组 ／岁 ＢＭＩ 克托莱指数 腰臀比 肱三头肌皮皱厚度 肩胛下皮皱厚度 腹部皮皱厚度

锻
炼
组

＜ ４０ ２１． ８６ ± １． ８３ ３３９． ８６ ± ２６． ７４ ． ７８ ± ０． ０５ １７． ５５ ± ３． ３１ １８． ５０ ± ３． ６８ ２１． ７９ ± ３． ７１

４０—４９ ２３． １４ ± ２． ３２ ３５７． ７８ ± ３５． ５０ ． ８１ ± ０． ０８ １９． ８５ ± ４． ４７ １９． ６１ ± ３． ７３ ２３． ７８ ± ４． ５２

５０—５９ ２３． ３３ ± ２． ８０ ３５４． ３４ ± ４２． ２７ ． ８３ ± ０． ０６ １９． ３１ ± ４． １８ ２０． ０７ ± ３． ８８ ２４． ２６ ± ５． ３０

６０—６９ ２３． ０６ ± ２． ８５ ３４８． １２ ± ４３． ３２ ． ８６ ± ０． ０５ ２０． １４ ± ４． ４２ ２０． １９ ± ２． ９１ ２４． ８６ ± ５． ９１

非
锻
炼
组

＜ ４０ ２３． ４４ ± ２． ８５ ３５８． ２１ ± ４４． ８０ ． ８３ ± ０． ０５ ２０． ３４ ± ４． ９５ ２１． ８８ ± ５． ４８ ２５． ７０ ± ６． １８

４０—４９ ２４． ３４ ± ２． ９８ ３７１． ９１ ± ４５． ０８ ． ８５ ± ０． ０６ ２２． ７８ ± ９． ８１ ２３． ９０ ± ５． ９２ ２７． ８８ ± ６． １９

５０—５９ ２４． ４０ ± ３． ２３ ３６７． ２９ ± ５２． １２ ． ８７ ± ０． ０９ ２１． ２０ ± ６． １５ ２３． ７０ ± ６． ５６ ２７． ６７ ± ７． ２７

６０—６９ ２３． ８４ ± ３． ４６ ３５７． ２２ ± ５２． １２ ． ８７ ± ０． ０７ ２０． １３ ± ５． ５９ ２３． ６７ ± ６． ８５ ２５． ４２ ± ７． ５２

ｔ

－ ５． ３３ａ∗∗ － ３． ９９ａ∗∗ － ７． ８４ａ∗∗ － ５． ３４ａ∗∗ － ６． １７ａ∗∗ － ６． １６ａ∗∗

－ ４． ３４ｂ∗∗ － ３． ３６ｂ∗∗ － ５． １７ｂ∗∗ － ３． ５８ｂ∗∗ － ８． ２２ｂ∗∗ － ７． ２４ｂ∗∗

－ ２． ４５ｃ∗ －２． ００ｃ∗ －３． ００ｃ∗∗ － ２． ７１ｃ∗∗ － ５． １７ｃ∗∗ － ３． ９９ｃ∗∗

－ ． ９５ｄ － ． ７３ｄ － ． ５７ｄ ． ０１ｄ － ３． ３９ｄ∗∗ － ． ３６ｄ

　 　 注：∗∗表示在 ０． ０１ 水平上显著，∗表示在 ０． ０５ 水平上显著。
ａ表示 ＜ ４０ 岁年龄组进行比较，ｂ表示 ４０—４９ 岁年龄组进行比较，ｃ表示 ５０—５９ 岁年龄组进行比较，ｄ表示 ６０—６９ 岁年龄

组进行比较。

２． ３　 民族传统体育舞蹈锻炼对不同年龄组农村妇女

身体形态、机能和素质影响

如表 ３、表 ４ 所示，民族传统体育舞蹈锻炼对不

同年龄组农村中老年妇女形态、机能和素质指标产生

影响，与非锻炼组相同年龄组比较，在 ＜ ４０ 岁年龄

组除脉搏差异不显著，４０—４９ 岁年龄组除握力差异

不显著，５０—５９ 岁年龄组除舒张压和握力差异不显

著，其它各指标差异显著，而 ６０—６９ 岁年龄段锻炼组

和非锻炼组的差异缩小，肩胛下皮皱厚度、脉搏、坐体

前屈、闭眼单腿直立通过 ｔ 检验，均值差异显著，其余

指标差异不显著。

表 ４　 民族传统体育舞蹈锻炼对不同年龄组农村妇女身体机能、素质指标比较分析（ 􀭰ｘ ± ｓ ）

年龄组 ／岁 收缩压 舒张压 脉搏 肺活量 坐体前屈 握力 闭眼单腿直立

锻
炼
组

＜４０ １１０． ９６ ±１１． ６４ ７２． ９０ ±８． ６０ ７４． ６７ ±６． ８１ ２５１４． ３５ ±２７１． ２７ １３． ５４ ±３． ８８ ２５． １４ ±４． ５２ ３０． ８８ ±８． １６

４０ －４９ １１９． １４ ±１５． ９３ ７８． ０７ ±１０． ０６ ７３． ７０ ±６． ７２ ２２９３． ０１ ±３９０． ４７ ９． ９５ ±３． ４４ ２６． ４７ ±４． ３５ ２０． ２１ ±６． ７０

５０ －５９ １２２． ５８ ±１４． ９８ ７９． ７１ ±１７． １３ ７３． ６４ ±６． ７４ ２０６１． ２０ ±３５８． ２６ ７． ４３ ±２． ９３ ２３． ９７ ±４． ４５ １４． ０８ ±５． ５４

６０ －６９ １２９． ４８ ±２２． ４７ ７９． ９０ ±１４． ０３ ７４． ４３ ±７． ５１ １８０７． ６２ ±４００． ３６ ５． ４８ ±１． ６３ ２０． ４０ ±４． ７２ ９． ５７ ±３． ２０

非
锻
炼
组

＜４０ １１９． ８２ ±１４． １６ ７９． ４４ ±１１． ２０ ７５． ８２ ±７． ４９ ２３７５． １９ ±４６３． ９９ ８． ４２ ±４． ３１ ２７． １３ ±４． ７２ １５． ３０ ±８． ３７

４０ －４９ １２６． ３４ ±１７． １９ ８２． ０４ ±１０． ４４ ７６． ５６ ±７． ００ ２１７２． ４１ ±４０４． ８０ ５． ３７ ±４． ２３ ２５． ８０ ±５． １７ １２． ５９ ±７． １０

５０ －５９ １３０． ４０ ±１７． ８１ ８３． ０１ ±１３． ３２ ７７． ７３ ±７． ４７ ２００５． ２３ ±３８３． ５５ ３． ８０ ±４． ５３ ２３． ０６ ±４． ５１ ７． ７６ ±４． ５９

６０ －６９ １３２． ４６ ±１８． ４１ ８１． ２２ ±１３． ３１ ７８． ９４ ±７． ３３ １７９７． ９９ ±３８２． ５１ ． ４４ ±５． ６３ ２０． ５９ ±４． ６３ ５． ２２ ±２． １３

ｔ

－５． ５８ａ∗∗ －５． ３３ａ∗∗ －１． ３５ａ ２． ９３ａ∗∗ １０． ３７ａ∗∗ －３． ５７ａ∗∗ １５． ６４ａ∗∗

－４． ３０ｂ∗∗ －３． ８２ｂ∗∗ －４． １１ｂ∗∗ ２． ９９ｂ∗∗ １１． ４３ｂ∗∗ １． ３７ｂ １０． ７９ｂ∗∗

－３． ２８ｃ∗∗ －１． ５９ｃ －４． ０１ｃ∗∗ １． ０６ｃ ７． ２１ｃ∗∗ １． ４３ｃ ８． ５５ｃ∗∗

－ ． ６２ｄ － ． ３９ｄ －２． ４７ｄ∗ ． １０ｄ ６． ６９ｄ∗∗ － ． １７ｄ ５． ８６ｄ∗∗

　 　 注：∗∗表示在 ０． ０１ 水平上显著，∗表示在 ０． ０５ 水平上显著。ａ表示 ＜ ４０ 岁年龄组进行比较，ｂ表示 ４０—４９ 岁年龄组进行比

较，ｃ表示 ５０—５９ 岁年龄组进行比较，ｄ表示 ６０—６９ 岁年龄组进行比较。
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２． ４　 不同民族传统体育舞蹈锻炼对农村妇女体质影

响多重比较

在湘鄂渝黔边区农村众多民族传统体育舞蹈项

目中，我们选取农村妇女参与最为广泛的苗鼓、摆手

舞和民族广场舞对体质影响进行比较。 首先通过对

体质指标方差齐次性检验结果发现，除形态指标的腰

臀比、肩胛下皮皱厚度，机能指标的脉搏，素质指标的

握力、闭眼单足直立、坐体前屈方差不齐外，其余各指

标均方差齐次。 对其中方差齐次时选用 ＬＳＤ 法，方
差不齐时选择 Ｔａｍｈａｎｅ􀆳ｓ Ｔ２ 法，方差分析结果显示，

除脉搏和握力在三种舞蹈没有显著差异外，其余各项

指标差异显著。 为此，进一步进行多重比较，结果如

表 ５ 所示，民族广场舞和苗鼓舞比较各项体质指标均

值差最大，且在 ０． ０５ 水平上显著，说明民族广场舞和

苗鼓舞对农村中老年妇女的体质健康影响差异最为

显著，苗鼓舞和摆手舞对肱三头肌皮皱厚度、肩胛下

皮皱厚度、腹部皮皱厚度、肺活量的影响差异不显著，
摆手舞和民族广场舞对腰臀比、闭眼单足直立的影响

差异不显著，其余指标均有显著差异。

表 ５　 不同民族传统体育舞蹈锻炼对农村中老年妇女体质影响多重比较

因变量 （Ｉ）锻炼项目 （Ｊ）锻炼项目 均值差 （Ｉ － Ｊ） 标准误 显著性
９５ ％置信区间

下限 上限

ＢＭＩ
（体重 ／身高 ２）

民族广场舞 苗鼓舞 １． ５２０２６∗ ． ２４６０８ ． ０００ １． ０３６７ ２． ００３８
苗鼓舞 摆手舞 － ． ８１３９３∗ ． ２７４２０ ． ００３ － １． ３５２７ － ． ２７５２
摆手舞 民族广场舞 － ． ７０６３２∗ ． ２５１５６ ． ００５ － １． ２００６ － ． ２１２１

克托莱指数

（体重 ／身高）

民族广场舞 苗鼓舞 １９． ３１８５５∗ ３． ７１２２０ ． ０００ １２． ０２４６ ２６． ６１２５
苗鼓舞 摆手舞 － ８． ４３３７３∗ ４． １３６４２ ． ０４２ － １６． ５６１２ － ． ３０６２
摆手舞 民族广场舞 － １０． ８８４８２∗ ３． ７９４７８ ． ００４ － １８． ３４１０ － ３． ４２８６

腰臀比

（腰围 ／臀围）

民族广场舞 苗鼓舞 ． ０３９６６∗ ． ００６９９ ． ０００ ． ０２２９ ． ０５６４
苗鼓舞 摆手舞 － ． ０２３９９∗ ． ００６５５ ． ００１ － ． ０３９７ － ． ００８３
摆手舞 民族广场舞 － ． ０１５６７ ． ００７４５ ． １０４ － ． ０３３５ ． ００２２

肱三头肌皮皱厚度

民族广场舞 苗鼓舞 ２． ９４４６０∗ ． ４３１４５ ． ０００ ２． ０９６９ ３． ７９２３
苗鼓舞 摆手舞 － ． ５９８２８ ． ４８０７６ ． ２１４ － １． ５４２９ ． ３４６３
摆手舞 民族广场舞 － ２． ３４６３２∗ ． ４４１０５ ． ０００ － ３． ２１２９ － １． ４７９７

肩胛下皮

皱厚度

民族广场舞 苗鼓舞 １． ９９５７８∗ ． ３９０８０ ． ０００ １． ０５７７ ２． ９３３９
苗鼓舞 摆手舞 － ． ８９０５５ ． ４４１０４ ． １２８ － １． ９５０２ ． １６９１
摆手舞 民族广场舞 － １． １０５２３∗ ． ４１４４０ ． ０２４ － ２． １００７ － ． １０９７

腹部皮

皱厚度

民族广场舞 苗鼓舞 ２． ９７２８６∗ ． ４８０９４ ． ０００ ２． ０２７９ ３． ９１７８
苗鼓舞 摆手舞 － １． ０１５７７ ． ５３５９０ ． ０５９ － ２． ０６８７ ． ０３７２
摆手舞 民族广场舞 － １． ９５７０９∗ ． ４９１６４ ． ０００ － ２． ９２３１ － ． ９９１１

收缩压

民族广场舞 苗鼓舞 ９． ５６９０９∗ １． ６１５８５ ． ０００ ６． ３９４２ １２． ７４４０
苗鼓舞 摆手舞 － ４． ６１７３８∗ １． ８００５１ ． ０１１ － ８． １５５１ － １． ０７９６
摆手舞 民族广场舞 － ４． ９５１７１∗ １． ６５１８０ ． ００３ － ８． １９７３ － １． ７０６２

舒张压

民族广场舞 苗鼓舞 ７． １８９７３∗ １． １９４４７ ． ０００ ４． ８４２８ ９． ５３６７
苗鼓舞 摆手舞 － ３． ２４８７５∗ １． ３３０９７ ． ０１５ － ５． ８６３９ － ． ６３３６
摆手舞 民族广场舞 － ３． ９４０９８∗ １． ２２１０４ ． ００１ － ６． ３４０１ － １． ５４１８

肺活量

民族广场舞 苗鼓舞 － ３８０． ４１５６１∗ ３８． ６４２７３ ． ０００ － ４５６． ３４３０ － ３０４． ４８８２
苗鼓舞 摆手舞 ８３． １３１５５ ４３． ０５８７４ ． ０５４ － １． ４７２７ １６７． ７３５８
摆手舞 民族广场舞 ２９７． ２８４０６∗ ３９． ５０２３６ ． ０００ ２１９． ６６７６ ３７４． ９００５

闭眼单足直立

民族广场舞 苗鼓舞 － １２． ７４１∗ ． ８５８ ． ０００ － １４． ８０ － １０． ６８
苗鼓舞 摆手舞 １０． ８４９∗ ． ９９５ ． ０００ ８． ４６ １３． ２４
摆手舞 民族广场舞 １． ８９２ ． ８６７ ． ０８８ － ． １９ ３． ９８

坐体前屈

民族广场舞 苗鼓舞 － ５． ２５２∗ ． ３８８ ． ０００ － ６． １８ － ４． ３２
苗鼓舞 摆手舞 ２． ４５０∗ ． ４３２ ． ０００ １． ４１ ３． ４９
摆手舞 民族广场舞 ２． ８０３∗ ． ３９２ ． ０００ １． ８６ ３． ７４

　 　 注：∗． 均值差的显著性水平为 ０． ０５
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　 第 ５ 期 杜建林，等：民族传统体育舞蹈锻炼对农村妇女体质影响

３　 讨论与建议

１）湘鄂渝黔边区农村妇女体质水平仍然较低，
随着年龄增长农村中老年妇女超重和肥胖率在上升，
非锻炼组农村妇女主要体质指标超过正常范围。 锻

炼组不同年龄段出现超重和肥胖比相应年龄段非锻

炼组的比率小，虽然锻炼组体质指标基本在正常范围

或全国平均水平，但她们在湘鄂渝黔边区农村妇女群

体中只占少数。 笔者的相关研究表明：湘鄂渝黔边区

不同年龄组农村妇女民族传统体育锻炼的参与率为

２８． ７ ％ ，每周至少锻炼 ３ 次、每次锻炼时间至少 １ 小

时以上经常参加民族传统体育锻炼仅占 ４． ２３ ％ ，远
低于城市妇女参加民族传统体育锻炼比例［６］。 相关

研究显示 ＢＭＩ、腰臀比均与血压升高具有高度正相

关［７ － ８］。 因此，湘鄂渝黔边区农村妇女体质现状应引

起相关部门高度重视，帮助农村妇女树立体质健康信

念，引导她们自主参加民族传统体育舞蹈活动，并养

成经常参加体育锻炼的习惯，能强身健体、愉悦身心，
促进体质健康［９］。

２）湘鄂渝黔边区农村民族传统体育项目众多，
特别是民族传统体育舞蹈类项目中农村妇女经常参

加的苗族鼓舞、土家摆手舞、民族广场舞等动作简单、
节奏明快，以生产劳动和生活习俗为内容，时而跳跃

停留、旋转敲打，时而穿花列队、造型模仿，彰显出不

同民族体育文化特色和改善体质、增进健康的功

能［１０ － １２］，对农村妇女的体质形态、机能、素质有不同

程度的改善作用。 本研究显示，锻炼组农村妇女主要

体质指标优于同年龄段非锻炼组。 但随着年龄的增

加，６０ － ６９ 岁年龄段老年妇女体质下降，参加民族传

统体育舞蹈锻炼人数少，部分选择运动量相对较低的

民族广场舞，而且锻炼持续时间长短不一，与非锻炼

组在体质指标上的差异缩小。 因此，需要重视改善农

村老年妇女群体体质，加强对农村老年妇女群体参加

体育锻炼指导。
３）湘鄂渝黔边区民族传统体育文化深厚，本研

究显示苗族鼓舞、土家摆手舞、民族广场舞三类民族

传统体育舞蹈风格迥异、运动量不同，对农村妇女体

质影响差异显著。 深入了解不同民族传统体育舞蹈

项目对各项体质指标的影响程度，有助于不同民族、
不同年龄组农村妇女正确选择适宜自己参加的体育

舞蹈锻炼项目和运动强度，科学开展健身锻炼，才能

有效增强农村妇女体质健康。

体质即人体的质量，是在遗传性和获得性的基础

上表现出来的人体形态结构、生理功能和心理因素等

综合的、相对稳定的特征［１３］。 本研究用身体机能、形
态、素质指标反映民族传统体育舞蹈锻炼对体质健康

促进效果有一定的局限性，需要进一步结合农村妇女

心理及适应能力，进行的全面评价农村妇女体质和民

族传统体育舞蹈锻炼实效研究。
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