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摘　 要：运用扎根理论、访谈、问卷调查与数理统计等方法，对福建省教练员对未成年运动员实施体罚行为的现状及

影响进行研究。 结果表明，体罚现象是未成年运动员训练中教练员处罚行为诸多类型中最具代表性的，发生率高、应
用范围广、隐蔽性强，男运动员更易被教练员体罚，但是专项差异不大。 此外，体罚行为对未成年运动员影响较大。 建

议从情与法两方面采取措施以保障教练员这种惩戒权的合理实施，以最终达到促进未成年运动员成才的目的。
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　 　 在我国竞技体育取得辉煌成就的背后，是运动员

在教练员指导下不断通过加大运动负荷向身体极限

挑战的艰辛过程。 大强度的运动负荷不仅是运动员

取得竞赛成绩的必要条件，同时也成为教练员惩戒运

动员，尤其是未成年运动员的首选手段。 了解教练员

体罚行为的现状及影响，对于保障未成年运动员权

益，实现教练员合法、科学执教具有重要意义。

１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

福建省教练员对未成年运动员实施体罚行为的

现状及影响。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 访谈法

基于扎根理论进行访谈对象的选取，不是一个静

态的过程，它需要在研究中不断地调整，选取更加合

适的研究对象，直到译码过程达到理论饱和为止。 据

此弹性原则与标准，由于本研究主题较敏感，且现役

未成年运动员表达能力有限，因此选取福建省厦门市

集美大学、福建师范大学两所高校的运动训练专业、
民族传统体育专业的 ２５ 名 １８—１９ 周岁的大一新生

进行访谈。 他们自少年时期开始分别从事 １５ 个不同

运动专项，均获得国家二级运动员以上的运动级别，
以回忆的形式对未成年时期的运动经历进行陈述。
此外，为保证研究客观性，走访了福建省福州、宁德等

若干市体育运动学校，与 １１ 名未成年运动员及 ７ 名

一线教练员进行了访谈。
１． ２． ２　 问卷调查法

采用分层抽样结合随机抽样，最大程度做到调查

样本的代表性和全面性。 问卷发放对象为福建省内

９ 所训练单位未成年运动员 ５６２ 名，以及 ２ 所高校运

动训练专业与民族传统体育专业的一年级大学生运

动员 ２５８ 名，共 ８２０ 名（大学生运动员填写 １８ 周岁之
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前的训练情况）。 在质量控制上，与训练单位领导沟

通，慎重承诺学术伦理和保密原则。 共发放 ８２０ 份问

卷，回收 ７９１ 份，回收率为 ９６． ５ ％ 。 筛除无效问卷

７４ 份，获得有效问卷 ７１７ 份，有效率为 ９０． ６ ％ 。 有

效问卷中，男生 ４１２ 名占 ５７􀆰 ５ ％ ，女生 ３０５ 名占

４２􀆰 ５ ％ 。 采取重测法进行信度检验。 时隔 ６ 个月后

从上述 ９ 个单位 ７９１ 位有效调查对象中，随机选取

８０ 人进行第二次测量。 计算两次回答之间相关系数

ｒ ＝ ０． ８７６，高度相关（Ｐ ＜ ０． ０１），调查结果可信（表 １、
表 ２）。

表 １　 调查问卷发放及回收情况

发放对象 发放份数 回收份数 回收率 ／ ％ 有效份数 有效率 ／ ％

福建省体育职业技术学院 １２３ １２３ １００． ０ １２０ ９７． ６

厦门市集美大学 １３３ １３３ １００． ０ １２９ ９７． ０

福建省运动管理中心 ８０ ７７ ９６． ３ ６９ ８９． ６

泉州市体育工作大队 １０９ １０６ ９７． ２ ９３ ８７． ７

福建省少年儿童体育学校 １０５ １０４ ９９． ０ ９１ ８７． ５

龙岩市体育运动学校 ９５ ８４ ８８． ４ ７０ ８３． ３

漳州市长泰县少年儿童业余体校 ７７ ７３ ９４． ８ ６４ ８７． ７

龙岩市漳平县少年儿童业余体校 ５０ ４６ ９２． ０ ４１ ８９． １

龙岩市永定县少年儿童业余体校 ４８ ４５ ９３． ８ ４０ ８８． ９

总计 ８２０ ７９１ ９６． ５ ７１７ ９０． ６

表 ２　 受调查运动员从事运动专项分布

专项 人数 比例 ／ ％ 专项 人数 比例 ／ ％

田径 ６７ ９． ３ 赛艇 ２０ ２． ８

举重 ４４ ６． １ 散打 ５９ ８． ２

篮球 ３７ ５． ２ 射击 ３７ ５． ２

排球 ６６ ９． ２ 射箭 １８ ２． ５

皮划艇 ３３ ４． ６ 摔跤 １３ １． ８

乒乓球 ３１ ４． ３ 跆拳道 ３８ ５． ３

拳击 ４ ０． ６ 体操 ４０ ５． ６

柔道 ４ ０． ６ 击剑 ９ １． ３

游泳 ６３ ８． ８ 跳水 ２２ ３． １

羽毛球 ３９ ５． ４ 网球 ２５ ３． ５

足球 ８ １． １ 武术 ４０ ５． ６

总计 ３９６ ５５． ２ 总计 ３２１ ４４． ８

１． ２． ３　 数理统计法

采用 ＳＰＳＳ２０． ０ 软件对数据进行统计分析。 ２　 教练员体罚现象的调查结果分析

２． １　 体罚行为释义

在访谈运动员的过程中，笔者发现有两个词出现

·５６·
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的特别频繁：体罚、罚。 教练员这种体罚和罚的行为，
往往并不直接开口谩骂运动员，也很少对运动员进行

攻击，而是利用自身的权威性，命令运动员做一些高

负荷、高强度的体能训练。 而这些训练内容往往在训

练课计划之外，甚至并不科学，有可能给运动员的身

体带来伤害。 以下是一些运动员的自述：
———平时挨打是一方面，我最怕的还是体罚。 宁

愿挨打也不要体罚。 挨打就疼一下，那体罚身体完全

处于疲惫状态，还有扎马步，腿抖得乱七八糟还得扎。
还有倒立，一直倒着，你敢下来就完了。 时间不一定，
看教练心情了，什么时候解气了什么时候下来。 体罚

是最恐怖的。 教练觉得打你都不够了，就体罚。
———只要有一个人偷懒，教练就罚全班蹲马步。

过高过低都不行。 拿一个酒瓶放在后面，拿一根棍子

吊在上面，不能坐下去也不能站起来，限制那个高度。
一蹲就是半小时。

———训练的时候，如果技术动作一直改不过去，
教练急了就会打人骂人，强迫纠正。 我们射箭训练是

一组一组箭打，如果一组箭没打好，教练就叫我们蛙

跳过去再回来，比如 ３０ ｍ，然后再接着打。 打不好再

蛙跳。
———我们田径体罚还是跑圈，从白天跑到天黑，

或者跑到教练自己要回家了才能停，反正跑到累死的

感觉。 我没被罚过，但是有看到他们被罚，在田径场

上一直跑一直跑，两三个小时。
所以，体罚虽然并非表现为各种形式的殴打，没

有外力造成未成年运动员肉体上明显的损伤，但这种

惩罚却给他们带来很大的不适感，有时甚至挑战运动

员的体能极限，带来的痛苦比挨打更甚。 在行为模式

上，运动员口中的“体罚”则是以身体练习为内容的

惩罚。 这种“体罚”与日常语境中的“体罚”有所不

同，因此，在给运动训练中的“体罚”下定义之前，必
须予以厘清。

体罚问题在教育学中早有讨论。 《现代汉语词

典》对体罚的解释是： “用罚站、罚跪、打手心等方式

来处罚儿童的错误教育方法。” ［１］《教育大词典》中的

体罚为：“以损伤人体为手段的处罚方法”，并以列举

的方式对“变相体罚”做出解释： “如留堂、饿饭、罚
劳动、重复写字几百几千等。” ［２］在《中小学教师职业

道德修养》中，“体罚，即对学生身体的惩罚。 变相体

罚，即并不直接对学生人身诉诸拳脚和工具． 而是以

各种借口并以其他形式间接地对学生进行处罚。” ［３］

显然，教育学中常用的“体罚”是广义上的体罚，既包

括躯体暴力，也包括所谓的变相体罚———罚做各种行

为劳动（罚跪、罚站、罚做），使受罚者身心疲惫痛苦。
相较之下，运动员们俗称的“体罚”实质上是变相体

罚的内容，是狭义上的体罚。
由此，给运动训练中的体罚暴力下定义为：为达

到威慑运动员的目的，教练员以罚站、罚跑、蛙跳、倒
立、扎马步、加量训练、加难度训练等加大运动负荷的

方式对运动员进行的惩罚。
２． ２　 教练员对未成年运动员体罚行为的发生情况

２． ２． １　 未成年运动员受教练体罚的总体情况

与学校教育中的体罚相比，运动训练领域中的体

罚既有相似之处，又有自身特性。 除了体罚内容的特

殊，另一特殊便体现在体罚范围的广泛。 在调查中发

现，９６． ７ ％ 的未成年运动员都有被体罚的经历（表
３）。 虽然发生率较高，但由于体罚往往耗时长，严重

损耗运动员体能，所以从频度上来看，大部分体罚都

为中低频（偶尔、经常、比较经常），只有很少数极不

理智的教练几乎每节课都体罚运动员（表 ４）。

表 ３　 教练员体罚行为的总发生率

发生率 没被教练体罚过 有被教练体罚过 总计

人数 ２４ ６９３ ７１７

比例 ／ ％ ３． ３ ９６． ７ １００

表 ４　 体罚行为的发生频度

频度 偶尔有 经常有
比较

经常有

几乎每节

课都有
总计

人数 ２２４ ３０５ １１８ ４６ ６９３

比例 ／ ％ ３２． ３ ４４． ０ １７． ０ ６． ６ １００

２． ２． ２　 不同性别未成年运动员受体罚的比较

通过调查发现，虽然教练员体罚在未成年运动训

练中是最广泛的一种处罚行为，但仍然表现出一定的

性别差异， “从没有” 中， 男生占 １􀆰 １ ％ ， 女生占

２􀆰 ２ ％ ；“偶尔有”中，男女生一样占 １５􀆰 ６ ％ ；“比较

经常有”中，男生占 ２４􀆰 ３ ％ ，女生占 １８􀆰 ３ ％ ；“经常

有”中，男生占 １２􀆰 １ ％ ，女生占 ４􀆰 ３ ％ ；“几乎每节课

都有”中，男生占 ４􀆰 ７ ％ ，女生占 １􀆰 ７ ％ 。 男生往往更

容易受到中高频的体罚，在“比较经常有” “经常有”
“几乎每节课都有”区域，男运动员所占的比重远高

于女运动员。 由于女性的“弱势”地位，传统社会价

·６６·
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值观影响下的教练员通常都会更爱护女运动员一些。
同时与男生往往更调皮叛逆不无关系。
２． ２． ３　 不同运动项目未成年运动员受体罚比较

体罚与教练员直接对运动员实施的躯体暴力的

共同点都是使运动员在肉体上感受到一定程度的痛

苦。 但通过五级量表赋值对 １０ 个大项的未成年运动

员受体罚情况进行比较，发现体罚行为的专项间差异

较不明显。 在体罚行为中，武术是第一“重灾区”，射

击射箭居末位，但平均值相差仅 １． ０，即平均频度相

差只有一档。 从表 ５ 中可以看出，所调查的 １０ 个大

项在体罚方面差异都不大，整体基本都处于“比较经

常有”的状态。 笔者认为，这缘于体罚在行为恶性上

较躯体暴力更为隐蔽，以某种身体练习为表现模式，
因此更容易模糊练与罚的界限。 所以运动训练界对

体罚的宽容度更高，教练员也更容易放任行使这种惩

罚手段。

表 ５　 不同运动项目的教练员体罚行为情况比较

专项 从没有 偶尔有 比较经常有 经常有 几乎每节课都有 平均值 排序

篮排足 ６ ／ ５． ４％ ３５ ／ ３１． ５％ ４２ ／ ３７． ８％ ２５ ／ ２２． ５％ ３ ／ ２． ７％ ２． ９ ４

体操 ０ ／ ０． ０％ ８ ／ ２０． ０％ ２０ ／ ５０． ０％ ８ ／ ２０． ０％ ４ ／ １０． ０％ ３． ２ ２

乒羽网 ５ ／ ５． ３％ ３１ ／ ３２． ６％ ４３ ／ ４５． ３％ １１ ／ １１． ６％ ５ ／ ５． ３％ ２． ８ ６

武术 ０ ／ ０． ０％ ８ ／ ２０． ０％ ９ ／ ２２． ５％ １４ ／ ３５． ０％ ９ ／ ２２． ５％ ３． ６ １

重竞技 ３ ／ ２． ４％ ２８ ／ ２２． ０％ ６８ ／ ５３． ５％ １８ ／ １４． ２％ １０ ／ ７． ９％ ３． ０ ３

游泳跳水 １ ／ １． ２％ ２７ ／ ３１． ８％ ３８ ／ ４４． ７％ １４ ／ １６． ５％ ５ ／ ５． ９％ ２． ８ ８

射击射箭 ３ ／ ５． ５％ ２５ ／ ４５． ５％ １８ ／ ３２． ７％ ６ ／ １０． ９％ ３ ／ ５． ５％ ２． ６ １０

举重 ２ ／ ４． ５％ １８ ／ ４０． ９％ １２ ／ ２７． ３％ ８ ／ １８． ２％ ４ ／ ９． １％ ２． ９ ４

水上项目 １ ／ １． ９％ ２０ ／ ３７． ７％ ２６ ／ ４９． １％ ４ ／ ７． ５％ ２ ／ ３． ８％ ２． ７ ９

田径 ３ ／ ４． ５％ ２４ ／ ３５． ８％ ２９ ／ ４３． ３％ ８ ／ １１． ９％ ３ ／ ４． ５％ ２． ８ ６

２． ３　 教练员体罚行为对未成年运动员的影响

２． ３． １　 过度体罚可造成未成年运动员的过度训练

尽管体罚暴力在动作表征上不如躯体暴力强烈，
没有在运动员身上留下什么伤痕，但给未成年运动员

健康带来的伤害更加深远。 超生理负荷的大运动量

训练、极限训练，甚至是无视恢复的非科学非人道训

练，已演变成一种病理应激。 预期获得超量恢复，却
导致了过度疲劳；预期收获运动成绩，却换来了伤病。

———我们受伤很多，本来伤病完都需要一段恢复

期。 但是每次一受伤，教练又不由分说地叫我们去打

实战。 我记得刚开始练柔道的时候非常肯练，肋骨骨

折，走路呼吸都非常痛，才休息了几天，教练又叫我去

打实战，没打两分钟就岔气了。 眼泪控制不了的哗哗

流。 还有很多 １９９７、１９９８ 年的孩子，都已经腰椎间盘

突出，髌骨也不行了，这些其实并不是训练的必然结

果，我觉得都是教练没给我们恢复期造成的。 我上次

去四川，训练量也非常大，体力完全透支，但回来休息

一段恢复的就很好，动作做得更好，体力也更上一

层楼。
———我记得在常州训练的时候，大夏天很热，赛

前备赛，一过去就瘦了好几公斤。 我们重竞技和别的

项目还不一样，赛前要降体重，一降就是十几公斤，大
夏天得穿着棉袄跑步，训练也是穿着秋衣秋裤，训练

量也很大。 有一次一个队员已经不行了，快要虚脱，
但教练冲过来就是一巴掌，继续练。 过了一会儿他就

开始抽筋了，从脸到腰到脚趾，全身都在抽，教练也不

管他。 还是我们把他抬回宿舍，然后我大夏天背着他

走了两三公里，送到医院打点滴。
运动生理学对过度训练的研究已颇有历史，它是

训练安排不当等原因造成机体慢性疲劳和不适应的

一系列病理状态。 早有研究表明，硬性要求达到高数

量的训练任务缺乏科学依据，在疲劳的开始阶段，机
体代偿机制尚能应付短暂的活动，但反科学地继续疲

劳训练，将导致技术走样、负荷能力下降，身体供能系

统发生改变等，造成机体损害。 由于青少年生长发育

速度快，使得对这一群体的研究较为困难，［４］ 但教练

员采取打骂、体罚等行为压制未成年运动员训练，一
味地追求大运动量，毋庸置疑为一种野蛮的揠苗助长

行为，势必给未成年运动员带来更严重并不可逆的身

体伤害。
第一，对心血管系统来说，儿童的心脏心肌柔软，

壁薄容积小，为保证长期超负荷大运动量训练的血液
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供应，会造成心率过快、心肌肥厚、心脏肥大，并且在

停训后仍难以恢复。 并且已有研究证明，我国运动员

的运动性贫血发病率较高，尤其以少儿运动员为高危

人群，部分长期过度训练的少年儿童血红蛋白明显位

于正常下限。
第二，对骨骼肌肉系统来说，儿童的肌肉细嫩，肌

肉力量差，骨骼中水份和有机物含量高，无机盐含量

少，骨骼韧性强而硬度弱，易发生弯曲和变形。 经常

性的体罚和大运动量训练不但妨碍骨骼形态的正常

发育，还可能使骨骼受伤。
第三，教练高压下的过度训练，往往还会刺激未

成年运动员激素分泌量的增加，从而抑制自然吞噬细

胞的活性，导致免疫功能降低。 同时更可能引起青春

期激素分泌的紊乱，给青少年运动员的成长发育带来

难以估量的影响。
生长发育具备连续性和阶段性，每个青少年的生

理心理成长都有一定的自我规律。 泛暴力化手段下

的揠苗助长式训练，引起技能劣变，贻误前程，导致运

动生命的缩短，更给未成年运动员的身体健康带来潜

在长远的危害。
２． ３． ２　 过频体罚会造成部分未成年运动员体罚免疫

受访运动员均表示少年时期挨教练体罚是“家
常便饭”的事。 此外，通过问卷调查发现，未成年运

动员的内心对体罚暴力存在普遍的担忧。 ５０􀆰 ９ ％的

运动员对体罚“有点担心”，２２ ％ 的未成年运动员表

示“很担心”。 说明体罚暴力对多数未成年运动员是

有一定震慑效果的，但也有 １３􀆰 １ ％ 未成年运动员表

示“一点都不担心”，９􀆰 ６ ％的未成年运动员表示“习
惯了不害怕”，４􀆰 ３ ％ 的未成年运动员表示“提心吊

胆”。 而且，在调查未成年运动员对体罚的担忧情况

时，相比躯体暴力和语言暴力，选择“完全不担心”和
“习惯了，不害怕”的运动员更多。 由此说明了在未

成年运动训练中，至少有一部分运动员已对教练员的

体罚处于免疫状态，能敷衍则敷衍，难以实现惩罚的

目的和效用。
２． ３． ３　 适度体罚能促进未成年运动员的训练效果

竞技体育大运动量要求极限式的负荷和严苛的

动作质量。 然而，在日复一日的训练中，仅靠自我成

就等内部动机，人体自身的惰性往往难以克服。 有研

究认为，在体校为例的低水平运动队中，运动员年龄

比较小，缺乏训练和比赛获胜的强烈动机，因此教练

员常需要采取喝叱、责骂、体罚等手段监督小运动员

的训练。［４］因此，需要动员一切可利用的能量，因人

因时制宜，来激发未成年运动员的内部动机和拼搏精

神。 多个一般刺激往往比不过一个强刺激，教练员适

度适时的体罚就是通过释放一种强力刺激信号来唤

醒自我意识，来激化调节的一种重要而有效的外部手

段。 可以说，严格甚至残酷是教练的职业习惯，许多

教练员在训练教学实践中都深深感到，帮助未成年运

动员成才的责任中必然需要一定程度的 “铁石心

肠”。 在采访中，几乎所有教练员都是同意使用体罚

的，正如福建省 × ×市少年体育运动学校的某教练所

言：这个年龄的孩子们自制力普遍较差，体罚就是马

上解决他们偷懒问题的有效方法。
同时，调查结果显示，未成年运动员自身也肯定

了教练员暴力督促的有效性。 同意或非常同意教练

员在训练中采取适度暴力措施的被调查运动员达到

了一半以上，总体认同水平接近“同意”（表 ６）。

表 ６　 对竞技体育训练需要教练员适度体罚的认同度

非常同意 同意 说不来 不同意 非常不同意 平均数

１５４ ／ ２１． ５％ ２５９ ／ ３６． １％ １３２ ／ １８． ４％ ７３ ／ １０． ２％ ９９ ／ １３． ８％ ３． ４

　 　 另外，访谈结果显示，８０ ％以上的被访运动员对

教练员当年体罚自己心存感激，认同“教练员如果不

狠，很可能没有今天的成绩”。
研究结果表明，要辩证的去看待教练员的体罚现

象，虽然教练员体罚暴力可对未成年运动员造成诸多

不利影响，但是，因时制宜、因材施教的适度体罚，也
可以起到促进未成年运动员的成才的积极作用。

３　 结论和建议

３． １　 结 论

教练员体罚现象在未成年运动训练中发生率较

高，存在范围较广，但由于体罚往往耗时长，严重损耗

运动员体能，所以从频度上来看，大部分体罚都为中

低频，并呈现出一定的对象性别差异，男运动员比女
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运动员更容易被教练员体罚。 从教练员体罚行为的

专项差异来看，所调查的十个大项在体罚方面差异都

不大，整体基本都处于“比较经常有”的状态。 笔者

认为，这缘于体罚在行为恶性上较躯体暴力更为隐

蔽，以某种身体练习为表现模式，因此更容易混淆练

与罚的界线。 所以运动训练界对体罚的宽容度更高，
教练员也更容易放任行使这种惩罚手段。 体罚行为

易造成过度训练，对未成年运动员的健康伤害较大，
也会影响其运动寿命。 另外体罚行为不宜经常使用，
否则会影响运动成绩，也会造成一部分人体罚免疫，
起不到应有的惩戒效果。 同时，研究结果也反映了教

练员体罚行为的辩证影响，因时制宜、因材施教的适

度体罚，可以起到促进作用，促进未成年运动员的成

才。 教练员拥有惩戒权，对未成年运动员实施适度的

体罚实有必要。
３． ２　 建 议

１）教练员加强与未成年运动员之间的情感沟

通，增进相互的包容与理解，树立自身的领导威信。
在训练课以外多关心运动员，多了解运动员的思想意

识、脾气秉性，以便在训练中更好地因材施教，“对症

下药”。
２）借鉴教育督导制度，设立未成年运动员竞技

训练督导机构。 可将未成年运动员竞技训练督导机

构整合于各级体育局的行政机构中。 督导人员由退

休优秀教练员及法律专业人员构成，在督导内容上以

专项督导为主，着眼于教练员执教行为的合法适度

性。 以督导人员的专业化视角和经验知识，结合竞技

训练的特点及适度暴力的法律要求，对教练员的体罚

手段进行合法性考量。 同时进行调查研究性督导，在
实践中不断摸索厘清教练员适度惩罚的边界。

３）建立教练员协会，承担教练员的培训、考核，
同时更由协会制定教练员权利义务与道德准则，相关

的纪律处罚条例，赋予协会对教练员处罚的权力，以
及定期、不定期的合法执教监督。 通过教练员协会，
调动教练员系统的“自净”作用，加强对惩戒权的法

制教育和监督管理。
４）训练单位参照国际上对教练员职业道德的要

求和做法，规定教练员在受聘执教工作时，签署职业

道德规范方面的相关协议，并作为教练员年度考核、
职称晋升、福利发放的重要依据。
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