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福建武术研究的开山力作

———《福建武术史》评介

马廉祯，叶维新
（华南师范大学体育科学学院，广东 广州 ５１０００６）

摘　 要：《福建武术史》是我国第一部全面而系统地反映福建武术发展史的专著，也是我国区域性武术史研究的新开

拓。 该书既勾勒出了福建武术从古至今的发展脉络，又兼顾了与武术发展密切相关的方方面面，在完成通史的同时

穿插了一些体现福建武术特色的专题研究，研究视野宽广，研究态度严谨，是近些年武术史研究的代表作之一，为进

一步提升中国武术史与武术文化的研究提供了有益借鉴。
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　 　 八闽之地，凭山临海，为八州之上游，为东南之岭

表。 自古以来就是中国对外交流与海防的重镇，这里

人文荟萃，文化发达。 在武艺传派上，福建更是中国

南派武艺的核心地区，不但有着悠久历史与鲜明的地

域特色，而且一直以来传承有序，结构完整。 因此，对
于福建武术的研究一直以来也都是南派武艺研究的

重点，且已积累了一定的成果。 其中，以 ２０ 世纪 ８０
年代“挖整”为基础编纂的《福建武术拳械录》是最具

代表性的成果。［１］５９５然而，对于福建武术的整体性、权
威性研究一直并未面世，直至 ２０１３ 年底林建华教授

《福建武术史》的出版。
厦门大学林建华教授长期以来致力于武术史研

究工作，倾十年之功，完成了 ６０ 余万字的《福建武术

史》 ［２］，这是我国第一部完整系统地反映福建武术发

展史的专著，也是我国区域性武术史研究的新开拓。
本书的出版标志着林教授多年的研究取得了阶段性

的成果。 本书系统地展示了福建武术发展的历史轨

迹，对福建省区域内历代相关的武术史料进行了广泛

详尽的收集、整理与分析。 本书涉及福建社会发展

史、体育史以及军事、兵器、宗教、地理、民俗、人物等

多学科、多领域，从古至今，从技术层面到文化层面，
从历史事件到武术人物，从军事武艺、民间武艺到对

外交流等各种视角，客观反映出福建地区武术发展的

历史全貌。
作为专门研究福建武术发展史的一部专著，本书

主要有以下成就与特色：
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１　 通史的概念贯穿全书

作者依照通史体例来撰写福建武术史，既勾勒出

福建武术从古至今的发展脉络，又兼顾与武术发展密

切相关的方方面面，同时也穿插了一些体现福建武术

特色的专题研究，使得全书结构清晰，又重点突出。
作者将福建武术发展的历史上溯到石器时代，到有史

以来的夏商至明清历代，再到民国和新中国成立至

今。 除展现福建武术发展全程以外，作者还加入了三

章专题内容，分别探讨了福建武术对台湾的传播与影

响、福建南少林问题、福建武术主要流派与特点，突出

了福建武术的地域特色。 福建武术源远流长，其门派

繁多，内容丰富、风格独特、技法全面、功法完整，形成

了系统科学的理论与技术体系。 作者总结了在福建

流行广、影响大、历史悠久、体系完整的十大传统拳

种，以及其他 ３０ 多个拳种，指出这些拳种有着古朴阳

刚、步稳势烈、以气催力、发声助势等特点，形成了鲜

明的南派武功特色。 此外，作者总结了福建历代重要

武术人物、福建省历年武术竞赛成绩和福建武术大事

记，方便读者查阅，丰富了本书的资料价值，也令全书

史、志、传、表、编年诸体一应俱全，互为补益。

２　 广义武术概念范畴下的武术史

本书开宗明义地指出武术起源于人类求生存的

需要，武术发展与中国历代社会发展的各方面息息相

关。 本书在横向上涉及冷兵器时代的军事武艺与民

间武艺的交融，宗教与武术错综复杂的关系，福建武

术向外的传播交流途径与发展，拳种流派的产生、传
承与发展，武术人物，武术著作，武举制度与武进士，
兵器，武术与民间宗社，官方与民间武术馆校，以及热

点问题如闽台武术交流、“南少林”问题等。
作者重点关注了战争与武术发展的密切关系。

在冷兵器时代，武术用于自卫防身、抗击外辱、保卫家

国、军事战争的功能尤为突出。 福建地处东南，依山

傍海，在历代战乱时期往往成为军事斗争的战略要

冲。 如明朝时期，福建处于抗倭的最前线，俞大猷、戚
继光等杰出将领在福建亲自指挥作战，创制鸳鸯阵、
藤牌刀、狼筅、兵车等破敌利器，在抗倭斗争中屡建奇

功，这些军事发明大大推进了福建武艺的发展。 在抗

倭战争中，福建沿海乡民也纷纷组织起来支援官军，
有力地打击了倭寇。 其中以李良钦、刘邦协的棍法尤

为精妙，成为军队和武林各派的竞学之技。 而俞大猷

南征时途经嵩山少林寺，也曾于少林寺传授棍法，使
少林棍得以振新和发展。 作者充分注意到了民间武

艺与军事武艺之间交流互动、互相促进的关系。
除此以外，作者关注了历代武举制度、军事制度、

政策举措、政治时局等因素对福建武术发展的影响。
如历代福建武状元、明代的“卫所制”、民国时期福建

国术馆的成立发展、建国以后“文革”时期与改革开

放以后福建武术的发展变化等内容，充分显示了武术

发展与整个中国社会发展的紧密联系。 此外，作者并

未忽略民间宗社如天地会、小刀会等，以及佛教寺庙

对福建武术发展的影响。 福建自唐以后佛教十分发

达，佛寺甚多，高僧辈出。 不少寺庙的武艺流传到民

间，而民间的武艺精华也被寺庙的僧人所汲取，形成

了僧俗武艺交融的特殊局面。
自古以来，台湾就为东南之藩篱，八闽之门户，与

漳、泉紧密相连，人口与民俗关系错综复杂。 特别是

明末清初，郑成功割据台湾时期，秘密会党成为地下

连接两岸重要的社会渠道，而武术在其中发挥了重要

的功能性作用，与符号性、仪式性作用。［３］ 这些都体

现了福建武术在整个中华武术中的地位，也印证了武

术作为中华文化的一部分，其发展的历史也正是地域

文化交流融合的历史。 因此，作者在书中还专门就福

建武术对其他省份，特别是对台湾地区与东南亚等其

他国家与地区的传播与交流进行了详尽的论述。 整

体来讲，本书对明朝以前的福建武术史论述较为简

略，对明清以来尤其是新中国成立以来的福建武术史

论述较为详尽，重点论述了“竞技武术”的出现、发展

和改革开放以来武术运动的变化。 选取史料时注意

使用可信度较高的史料，如正史、别集、方志等，对于

民间传说等可信度不高的资料则慎于采用。

３　 不回避重大争议性问题

作者在对待一些由于史料不足学术界尚存在争

议的问题，采取审慎客观的态度，不做定论，就具体问

题的判断与个人观点上也尽可能依着史料，不凭空臆

断，或尽信俗传。 同时分析了相关的研究现状，为日

后的研究提供了有益参考。 特别是有关“南少林”的
问题，一直以来是福建武术研究的热点与焦点。 目前

福建已建成的南少林寺如莆田、泉州、福清三寺，各有

建寺依据，但均存在争议。［４］ 作者分析了三者的历史

文献依据和相关研究动态，不偏不倚，没有急于做出

·１２·



体育科学研究 第 １９ 卷

结论，表现出了客观公正的学术态度。 对于南少林实

体的有无，以及南少林对福建、广东民间武艺的影响

等诸多议题尚须更为明确的史料支援与考证，过早下

定论或仅凭民间俗传都会使问题复杂化，影响福建武

术研究的整体水平。 特别是近两年，有将“南少林武

术”概念扩大化，使福建武术几乎全数冠入“南少林

武术”名下的倾向。［５］在地理意义上的与武术相关的

“南少林”是否确实存在还有争议的情况下，就贸然

用“南少林武术”的提法取代福建武术本身，实际上

不符合福建武术发展的事实。

４　 存在的问题

作为一部篇幅甚巨的福建武术通史，本书难免百

密一疏，一些小问题也难免。 如，本书受通史体例的

限制，在部分史料上的挖掘与应用尚有可发展的空

间。 本书在古代史料部分集中关注了军事武艺的发

展，对民间武术发展资料的搜集则略显不足。 在叙述

明朝以前的武术史时，作者着重突出福建军事武艺的

发展，明朝以前留存的有关民间武艺的资料太少，只
得将武术史的视野主要限制在军事领域。 但作者在

涉及福建军事史时，常常未能有意考察军事活动与福

建武术发展之间的具体关系，相应论述亦稍显单薄。
如在“唐代黄巢义军过闽对福建武术的影响”一节

中，作者写道：由于黄巢军队与福建当地官民的交战，
以及部分贫民加入黄巢军队，“（黄巢军队）在福建境

内虽然只有大约半年时间，但对福建的政治、社会、经
济乃至武术均产生了巨大的影响” ［１］３１。 而这种对武

术“巨大的”影响到底体现在哪些方面，则或许因篇

幅与章节设置而未进一步论述。 又如，正文中对于福

建武术的发展完全没有提及魏晋南北朝时期福建武

术的发展。 两晋南北朝时期，中原地区的移民南迁入

闽，形成了史上有名的“衣冠南渡”，促进了南北地域

文化的交融，这一重要的社会变迁必然会影响福建当

地诸多文化的发展。 尽管目前尚未有明确史料可以

说明“衣冠南渡”对福建武艺的影响，但亦可在章节

过渡间提及概括，既便于回避通史体例出现断层的问

题，亦可为后来人的研究提供线索。

５　 结语

瑕不掩瑜，此上种种枝杈问题并未影响《福建武

术史》为福建武术研究所做出的巨大贡献。 它的面

世，既弥补了福建武术史研究的欠缺，也是我国区域

性武术史研究的新开拓，其宽广的视野、严谨的态度

体现了武术史研究的较高水平，为进一步的研究提供

了有益的借鉴。 地域性武术研究近些年走热，但质量

参差不齐，部分研究水准较低，甚至在不仔细探究地

缘概念的基础上，妄自编纂捏造者也不下少数，多有

学术研究速成求快的嫌疑。 与之相较，林教授的《福
建武术史》则显得更为突出，全书将作者数十年的积

累一并放出，图文并茂，史料、图片、表格等颇为详尽，
有较强的可读性与较高的资料价值。 作者还编制了

有关武术人物、事件、比赛等的各类表格，令人一目了

然；引用史料较为详尽，文献注释也便于查找。 可见

所下功夫之深。 因此，马明达教授在为该书作的

《序》中写道：
作为一种重要的传统文化门类，武术史领域至今

仍是一片荒草凄迷的景象，许多重要问题没有深入研

究，更谈不到已获解决，真正可供参照咨询的学术成

果寥寥无几，史料星散难寻，几同大海捞针，加上还有

不断被制造出来的虚妄无稽之谈大张旗鼓的混入其

中，在权和利的双重保护下，想对之做去伪存真之辨，
谈何容易！ 在这样的大环境下，林建华教授却一直坚

持不懈于福建武术史的研究和撰述，在武术总体状况

不佳的大环境下，他自甘清冷，锲而不舍，坚守学术本

位、知难而进，终于完成了数十万字的书稿。 这种令

人感佩的坚持，其中的艰辛非从事于武术史的人怕是

难以体味的。 只有对武术有着深爱之情的人才能做

得到，才能在艰难的路程中不惧蹭蹬，不计功利，一往

无前。
可以说，该书为我们进一步深入区域性中国武术

文化的研究树立了新的标准，为福建武术研究的进一

步开展提供了坚实的学术性依据与框架。
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