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摘　 要：运用文献资料、实地调研和专家访谈等方法，对中国—东盟民族体育文化交流现状进行分析。 结果表明：双方

在民族体育文化交流过程中存在着交流内容有限、交流形式单一、交流途径陈旧和交流媒介落后等问题，并结合实际

建议：丰富交流内容、转变交流形式、创新交流途径和丰富传播媒介等。
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　 　 随着现代科技的快速发展，全球一体化已经成为

当今世界最突出的发展趋势，这种趋势渐渐消除了地

域之间、国家之间和民族之间的屏障，而西方以奥林

匹克为代表的竞技文化裹挟着全球化浪潮迅速占领

世界体育文化主导的现实，“激起了各民族对自身文

化的警醒，不同地域、不同国家和不同种族不约而同

的抵制单一文化的扩张，不断加强民族间文化的交流

与沟通” ［１］。 作为文化重要组成部分的民族体育文

化无疑在其中担负起了关键角色，民族体育文化的国

际交流使其迅速突破单一文化发展的藩篱，并在“交
流 －冲突 － 融合 － 发展”的循环往复中不断自觉、自
检和自修。 我国与东盟人文关系密切，且山水相连、
水陆相通、族源密切、交往悠久，但在双方民族体育文

化交流中仍存在着不容忽视的问题。 对中国东盟民

族体育文化交流现状进行研究不仅是推动我国传统

文化发展的内在需求，更是促进我国优秀文化走出去

和提高国际影响力的必然选择。

１　 中国东盟民族体育文化交流现状

１􀆰 １　 民族体育赛事

伴随中国面向东盟开放开发进程的加快，作为中

国东盟民族体育文化交流主要内容之一的民族体育

赛事形成了系列化和常态化的发展趋势，在开展规

模、质量和影响力方面均上升到了空前水平。 当前，
定期举办的经典赛事有中国—东盟国际藤球邀请赛、
中国—东盟国际龙舟邀请赛、南宁—东南亚国际武术

邀请赛、中国—东盟国际狮王争霸赛、田阳国际狮王

争霸赛、南宁国际龙舟邀请赛和中国—东南亚南宁国

际围棋邀请赛等 １０ 余项。 然而不难发现，出于中国

和东盟项目普及程度和文化认同的限制，现有的比赛

项目较为有限，主要集中在舞龙舞狮、龙舟、藤球和武

术等各国开展较为普遍的一些项目，因此，重视中国

东盟民族体育赛事举办质量固然重要，推但广我国民

族体育特色项目亦不容忽视。 作为我国传统文化的
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精髓和缩影，民族体育项目体现着特定民族的生活方

式、行为模式和文化心理结构［２］，如何拓展中国—东

盟民族体育赛事交流的空间，广泛弘扬我国民族体育

文化，将是我们长期思考的问题。
１􀆰 ２　 节庆活动

我国与东盟共有 １６ 个跨境民族，此外不少民族

与东盟具有同源或亲缘关系，正是这种密切的族缘关

系所产生的对民族文化、风俗习惯及价值观的高度认

同，致使每逢节庆盛会均会吸引大量的异国同族兄弟

跨境参与节庆活动［３］。 由于在长期历史发展进程中

为了祭祀祖先、欢庆丰收和凝结族民而开展至今的节

庆活动均融入了大量的民族体育文化因素而形成了

“无体育不节庆”的现象，民族体育文化活动也就成

为了跨境交流所不可或缺的重要内容。 如广西靖西

县湖润镇新兴街每年农历二月初二举行壮族花炮节

距今已有 １５０ 多年的历史，每年都会邀请越南边民参

与活动，有时吸引来自越南的民众达数千人之众，该
节庆活动期间还开展有舞狮、抢花炮、象棋、山歌等活

动，形成别具特色的边关风情［４］。 随着文化交流的

日趋密切和影响力的提升，单一民族开展的民族体育

节庆活动已不再局限于本民族内，而向着多民族共同

参与的方向发展，有力促进了民族体育文化交流的深

化。 这样的节庆活动还有德宏瑞丽的胞波节、东兴京

族的哈节、德天壮族的歌圩节、江城哈尼节等数十个

之多，节庆活动显然成为了双方民间开展民族体育文

化交流的主要方式。
１． ３　 学术研讨

随着 １９９１ 年中国东盟对话关系的建立，尤其是

２００３ 年战略伙伴关系的开启，双方民族体育文化交

流愈加频繁、层次不断深化、范围逐步扩大，有关问题

亦随之大量涌现。 为了共享科学信息、思想、观点，交
流知识、经验、成果，包括座谈、讨论、演讲、发表成果

等以专题或子主题为主要形式的学术交流活动如：中
国东盟人文学术研讨会、中国东盟文化产业论坛、中
国东盟体育产业发展论坛、中国东盟文化遗产保护交

流合作论坛、中国东盟合作论坛、中国东盟论坛、中国

与东南亚民族论坛、中国东盟跨文化交流论坛、中国

东盟武术发展论坛、中国东盟中华传统文化应用与经

济社会发展高峰论坛、中国东盟大众体育合作发展论

坛等数十项学术交流活动应运而生［５］。 作为“原始

性创新源头”之一的学术交流无疑为中国—东盟民

族体育文化交流提供了有力平台，同时也促进了中国

与东盟民族体育文化的发展，但部分学术研讨活动仍

存在着形式较为单一、开放性程度不高、缺乏互动和

讨论等问题。
１． ４　 教育教学

作为文化交流重要途径的教育具有传播、选择和

创造文化的功能，其主要任务就是传递知识、价值观

念以及行为规范。 在东盟建立的 ２７ 所孔子学院在中

国—东盟民族体育文化交流中起着举足轻重的作用，
作为传播中国传统文化重要平台的孔子学院秉承

“和为贵”、“和而不同”的理念弘扬和推广中国民族

体育文化，如印度尼西亚的阿拉扎大学孔子学院将太

极拳、太极剑和长拳的技术内容以及武术中的礼仪文

化作为主要授课内容，此外孔子学院还选择节日庆典

和文化活动时开展不同形式的中国民族体育表演活

动。 教育活动在很大程度上推动了中国东盟民族体

育文化的交流。 然而开展互动活动的同时，更重要的

是传播民族体育文化内涵，如何利用国外有限的资源

拓展发展项目、开发教授内容、确保师资力量和渗透

传统文化，是教育面临的一项难题。
１． ５　 巡演活动

由于文化巡演活动是在 １９９１ 年中国东盟对话关

系建立后，尤其是伴随 ２００３ 年双方战略伙伴关系开

启而兴起的，因此该活动的规模较小，开展的次数也

偏少。 我国在东盟的文化巡演活动大体可以分为两

类：一类是官方性质的，民族体育文化的展演只是作

为巡演活动的组成部分演出，如： “文化走亲东盟

行”、“欢乐春节”、“广西文化周”、“美丽广西”、“文
化中国·四海同春”和“东盟中国（广西）文化舟”等，
这类活动中民族体育文化展示内容较少、展示时间较

短，对于民族体育文化交流所产生的效果不佳；另一

类是民间性质的，是将民族体育文化交流作为首要目

的和主要内容进行的巡演，如 ２００５ 年 ４ 月，由著名的

广西藤县禤洲狮队组成的民间舞狮团，赴越南富寿省

表演，受到当地群众热烈欢迎，该团还数次到马来西

亚、印尼、泰国、越南、新加坡、文莱等东盟国家巡演，
不但与舞狮界朋友交流舞狮技艺增进了友谊，也增强

了中国舞狮文化的影响力。 文化巡演活动具有显著

的民族性、参与性和直观性，对于在东盟展示我国民

族体育文化的“中国概念”，实现双方的零距离交流

具有重大意义。
１． ６　 人员往来

现阶段出于旅游、劳务、贸易、考察等目的的跨国

人员源源不断的将各国的民族体育文化带到异地他

乡，对各国民族体育文化交流起到了积极推动作用，

·２１·
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２０１２ 年中国东盟博览会数据显示，东盟来华留学生

约 ５ 万人，而中国在东盟的各类留学人员接近 ７ 万

人，每年 ４ 月 １３ 日泰国、缅甸和老挝的来华留学生都

会身着传统服饰欢度“宋干节”，民族舞、泰拳和泼水

等活动尽显民族体育文化特色。 ２０１２ 年 １２ 月 ６ 日，
广西体育局主办的中国 － 东盟“太极一家亲”活动专

门是根据东盟各国驻南宁总领事馆提出的建议所举

办，包括缅甸驻南宁总领事馆总领事敏屯先生、柬埔

寨驻南宁总领事馆总领事尹索飞先生、泰王国驻南宁

总领事馆领事陈修武先生等在内的 ２２ 人参加了活

动，体会博大精深的太极文化魅力和中华武术精

神［６］。 跨越中国和东盟的人员往来一方面将本国民

族体育文化传播到国外，另一方面又潜移默化的习得

异域民族体育文化带回国，担当了中国—东盟“民族

体育文化交流使者”的重要角色。

２　 中国东盟民族体育文化交流存在的
问题

２． １　 民族体育文化交流内容有限

当前中国东盟民族体育文化交流所取得的成就

是毋庸置疑的，但纵向来看双方的交流内容尚有极大

的拓展空间。 我国和东盟均拥有丰富的民族体育文

化资源，并在漫长历史进程中形成了各自独特的文化

内涵，但由于资源开发层次浅、交流内容单一、创新意

识薄弱，造成了民族体育文化内容的零碎化、陈旧化

和片面化的现象，加之双方民族体育文化市场尚不成

熟、民族体育文化消费水平亟待提高和交流环境待于

优化所造成的民族体育文化产品需求水平和消费水

平低迷的现实，极大限制了中国—东盟民族体育文化

交流的进一步深化。
２． ２　 民族体育文化交流形式单一

中国—东盟民族体育文化交流的形式主要包括

官方、民间和官民并举三种。 由于民间形式的民族

体育文化交流依靠民间潜在的组织力量长期存在，
拥有广泛的群众基础并深深地扎根在边境的城镇

村寨。 然而随着政府行为的介入和人们现代生活

方式的转变，中国—东盟民族体育文化交流由民间

自发组织的形式逐渐发展为管民并举的形式，甚至

过渡到纯粹由政府主办的官方形式，而一直作为主

流的民间交流形式逐步演变成了官方交流的补充，
中国东盟民族体育文化交流品牌无一不是由民间

交流形式演变而来的，这一现象致使交流呈现出单

一形式的发展趋势，严重阻碍了中国—东盟民族体

育文化交流体系全方位、立体性和多元化的发展，
因此如何把握政府在民族体育文化交流中的立场和

作用是当前亟待解决的重要问题。
２． ３　 民族体育文化交流途径陈旧

虽然中国东盟民族体育文化交流已由过去分散

的、自发的团体交流发展到计划的、优化的组织交流，
但现有交流途径已不能满足双方日益增长的文化交

流诉求。 民族体育赛事、节庆活动、人员往来和学术

科研等仍为中国东盟民族体育文化交流的主要途径，
而作为推动中国文化“走出去”崭新途径的“孔子学

院”和巡演活动，在其促进我国民族体育文化对外交

流过程中尚存在着诸多“短板”，因此，如何加强途径

创新，拓宽民族体育文化交流的口径是我们面临的又

一项艰巨任务。
２． ４　 民族体育文化交流媒介落后

历史经验告诉我们，文化交流媒介在促进文化交

流由传统社会向现代社会转型的过程中发挥了关键

的作用。 随着经济社会的快速发展，中国和东盟对民

族体育文化交流的诉求愈加强烈，对交流速度和效率

的要求也随之提高，然而中国东盟民族体育文化交流

中的科技投入和媒介的科技含量还比较低，处于“数
字化传播时代”的中国东盟民族体育文化交流却没

有跟上传播媒介发展的脚步，如何借助科技力量实现

文化交流媒介的创新和转型以实现交流的日常化和

生活化成为摆在我们面前的重大课题。

３　 中国东盟民族体育文化交流的对策

３． １　 丰富交流内容，提高交流质量

文化的原创力是文化产品的生命线，它决定了文

化交流内容的优劣高下，要提高中国东盟民族体育文

化交流的效果，必须以“增数量，提质量”为导向，有
计划、有步骤和有重点的进行内容创新。 一是要加大

整合民族体育文化资源的力度，深度挖掘双方民族体

育文化的深层内涵，以双方对民族体育文化的现实需

求为依据，开发民族体育文化新内容，进而丰富民族

体育文化交流内容数量；二是要把民族体育先进的文

化个性和文化特色固化到民族体育文化交流内容中

去，拓展民族体育的文化深度和文化广度，不断提高

民族体育文化交流内容的内在价值；三是要在立足传

统的民族体育文化基础上，将我国的时代精神、时代

风貌和时代诉求融入其中，做到民族体育文化交流内

容的与时俱进。

·３１·
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３． ２　 转变交流形式，实现官民并举

中国东盟民族体育文化交流是一个综合的系统

工程，单一的交流形式既满足不了中国东盟民族体育

文化交流的现实诉求，也与我国文化日益增强的国际

影响力和国际地位极不相符。 因此要做到多种交流

形式齐头并进就要不断转变政府在中国东盟民族体

育文化交流中的角色和职能，实现由“办文化交流”
向“管文化交流”的方向转变，不仅要开展具有权威

性和影响力的官方交流，还要开展具有基础性和广泛

性的民间交流，更要开展“官方搭桥、民间运作”的官

民并举交流，形成官方主导、民间先行，官民并举的交

流格局。
３． ３　 创新交流途径，拓展交流口径

随着中国东盟战略关系升级，双方的民族体育文

化交流途径不断丰富和完善，但具有较强影响力的相

对较少，究其原因主要是创新不足，只有焕发出蓬勃

的创造力才能提高民族体育文化交流的创意水准，达
到民族体育文化“走出去”的愿景和目标［７］。 基于

此，一方面整合现有途径，以受众的内在需求和接受

习惯为导向，对现有民族体育文化交流途径进行动态

选择，打造平民化的民族体育文化交流途径，从群众

中来到群众中去；另一方面还要加强途径创新，充分

利用国际友好城市在文化交流中的重要作用，建立国

际城市间经常性互访和双边、多边交流机制，完善城

市互访制度和法律，以城市为纽带深化民族体育文化

互利合作，促进多层次的民族体育文化交流。
３． ４　 丰富传播媒介，提高交流效率

充分发挥“科技第一生产力”的作用，加强文化

交流与科技的深度融合，这就要求我们不仅要着力于

改革文化的生产、储存和表现形式，更要着手于创新

文化的传播、交流和体验方式。 例如：“微时代”的到

来，微信和微博深度融于人们的现实生活，微传播和

微交流带来了高密度文化信息的交织、碰撞和融汇。
虽然与传统媒介相比，数字交流媒介具有异常突出的

文化传播力，不仅具有传播范围广和承载信息量大的

特点，更重要的是具有即时性、同步性和时效性等传

播速度快的优势，然而这并不意味着我们就要摒弃传

统交流媒介，就中国—东盟民族体育文化交流而言，
传统交流媒介在双方民族体育文化交流实践中应用

广泛且根深蒂固，而新媒体尚未受到重视，因此，我们

既要继续发挥传统媒介的广泛基础作用，也要利用基

于传统媒体的数字传播技术，还要利用基于移动网络

的自媒体传播技术。 打造综合性、立体化和全方位的

民族体育文化交流媒介体系，形成民族体育文化交流

媒介的合力。
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