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对我国学生体能教育尴尬现状的反思
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（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：运用文献资料、综合分析等方法，揭示了当前我国学生体能教育的尴尬现状，并对其成因进行客观的分析。 结

果表明：在应试教育的影响下，学校体育的作用得不到很好的发挥；家庭教育的误区和学生自身不良的生活习惯与健

康行为也是促使我国学生体能教育尴尬现状的关键因素。 建议各级政府和教育主管部门更加切实关心、关注并加强

学校体育改革，从人才培养和可持续发展的战略高度，大力提高我国学生的身体素质。
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　 　 青少年是祖国的未来、民族的希望。 青少年体质

健康状况的好坏直接关系到国家与民族整体素质的

提高，也是国家综合国力的重要指标之一。 虽然当前

我国的竞技体育水平已居世界前列，但这与我们实现

体育强国的目标还有不小距离，因为在应试教育的影

响下，学校体育显得苍白无力，学生体质健康状况着

实令人担忧。 为此，教育部、国家体育总局多次联合

下发有关文件，要求学校教育要坚持树立“健康第

一”的指导思想，切实加强体育工作，促进学生积极

参加体育锻炼，养成经常锻炼身体的习惯，提高自我

保健能力和体质健康水平。

１　 相关概念的厘晰

据《体育科学词典》定义，体质是指人体的质量，
是在遗传性和获得性基础上表现出来的人体形态结

构、生理功能及心理因素综合的、相对稳定的特

征。［１］它主要包括身体形态、身体机能、运动素质及

适应外界环境和抵抗疾病的能力等生理性要素。 其

中，身体形态包括身高、体重、胸围以及维尔维克指

数、ＢＭＩ（ Ｂｏｄｙ Ｍａｓｓ Ｉｎｄｅｘ ）指数；身体机能主要体现

于肺活量状况；运动素质包括速度、爆发力、力量及耐

力素质等。 维尔维克指数不仅反映人体长度、宽度、
围度、密度及身体发育发达程度，而且反映人体的营

养状况，与心肺呼吸机能等有密切联系。 ＢＭＩ 指数即

身体质量指数，主要用于衡量人体胖瘦程度。 而速

度、爆发力、力量及耐力素质是衡量体质健康内在素

质强弱的不同层面。［２］

体能是指人体各器官系统的机能表现在运动方

面的能力，包括力量、速度、灵敏、耐力和柔韧等基本

身体素质，及人体的基本活动能力，如：走、跑、跳、爬、
攀登、悬垂和支撑等。［３］
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体质和体能既与先天遗传有关，又因后天锻炼而

提高。 也就是说，某些人具有某项运动的天赋，但只

有通过后天锻炼，才能最大限度地开发这种天赋。 对

于绝大多数青少年而言，参加体育锻炼的目的并非成

为专业运动员，而是提高自己的体质和体能，使自己

的身心得到完善的发展。 文章所涉及的学生运动素

质以近年来学生体质健康监测的 ５０ 米跑、立定跳远、
男生引体向上、女生仰卧起坐、男生 １ ０００ ｍ 与女生

８００ ｍ 分别作为上述四项运动素质的衡量指标。

２　 尴尬的现状

有资料显示，江苏省教育厅公布的 ２０１０ 年学生

体质健康监测结果显示：大学生的机能和身体素质有

些指标都不及中小学生。 ２０１１ 年监测结果再次显

示：中小学生体质健康改善情况普遍好于大学生。［４］

从 １９８５ 年至 ２００５ 年，我国共组织了 ５ 次全国多

民族大规模的学生体质与健康调研，监测项目包括身

体形态、生理机能、身体素质、健康状况 ４ 个方面的

２４ 项指标。 调研结果表明，我国青少年身体素质从

１９８５ 年起连续多年呈下降趋势。 ２０１０ 年第 ６ 次全国

青少年体质健康结果是忧喜参半，喜的是中小学生身

体素质下降趋势开始得到遏制，学生肺活量出现上升

的拐点；忧的是青少年身体素质改善和提高的幅度并

不大，肥胖、视力不良率依然居高不下。［５］

２０１２ 年 ９ 月新学期之初，福州市某重点中学对

高一年级 ８ 个新生班进行体能摸底测试。 在参加测

试的 ４０９ 名学生中，达到优秀的仅有 １ 人，得分为

９０． ９ 分，最低得分为 １９ 分，平均得分为 ６１． ９９ 分，优
良率为 ２０． ８ ％ 。 其中，男生 １ ０００ ｍ 距优良率

２７． ４５ ％ ，不及格率为 ３５． ７８ ％ ；女生 ８００ 米优良率

为２１． ３５ ％ 。 不及格率为 ３５． ３９ ％ ，在“身高标准体

重”项目上，只有 ３７ ％的学生属于“正常体重”。［６］这

一组数字不禁让人联想到《中国青年报》曾报道过一

篇“国民体质监测显示青少年体能连续 １０ 年整体下

降”的文章。 文章揭示，我国青少年学生体能素质整

体下降，其中，速度、力量等两项素质连续 １０ 年下降，
而耐力素质则连续 ２０ 年下降。 ２０１０ 年国民体质监

测结果显示，与 ２００５ 年相比，城乡男生 １ ０００ ｍ 成绩

分别下降 ３． ３７ ｓ 和 ３． ０９ ｓ；城乡女生 ８００ ｍ 成绩分别

下降 ３． １７ ｓ 和 １． ８７ ｓ；城乡男生立定跳远成绩分别下

降 １􀆰 ２９ ｃｍ 和 ０． ２３ ｃｍ；城乡女生立定跳远成绩分别

下降２． ７２ ｃｍ和 ０． ９２ ｃｍ。 青少年学生体质超标的比

例迅速增加，近视率居高不下，小学生为 ４０． ８９ ％ ，初
中生为 ６７􀆰 ３３ ％ ， 高中生为 ７９． ２ ％ ， 大学生为

８４． ７２ ％ 。
总而言之，“身体越长越高，跑的却越来越慢；体

重越来越重，力量却越来越小；胸围越来越宽，肺活量

却越来越小；成绩越来越好，近视学生却越来越多”，
这就是当代中国青少年学生体质的尴尬现状。

３　 尴尬现状的成因解读

学校体育之所以在教育资源丰富、学生学习自主

性加强的今天出现如此尴尬的状况，原因是多方面的。
第一，学校体育受制于竞技教育，被竞技教育边

缘化。 所谓竞技教育，就是把教育当成竞技场，把所

有学生放在一条“分数跑道”上竞争。 在这一教育环

境中，体育等与高考无关的学科被边缘化，从而导致

了青少年的“应试”压力沉重，表现在学生的学习生

活中便是学生睡眠严重不足和课业负担过重。 中央

教育科研所体卫艺研究中心实施的《中国学生体质

健康相关行为调查》结果显示：有近一半的中小学生

没有达到国家小学生 ９ ｈ 以上、初中生 ９ ｈ、高中生

８ ｈ的睡眠时间规定。 超过 ６０ ％ 的小学生在校学习

时间超过国家规定的 ７ ｈ，超过 ６０ ％的初中学生在校

学习时间超过国家规定的 ９ ｈ。 中小学学生不仅承担

学校的学习任务，而且大部分学生还要完成家长安排

的学习任务。 ７５ ％ 的中小学学生参加各种特长培

训、学科辅导班或家教。［７］

过重的学业负担，过长的学习时间，让青少年远

离了阳光和操场。 而在把成绩作为唯一评价标准的

教育机制下，这种做法被很多学生和家长视为“最佳

选择”。 殊不知，高分的代价是体能的下降，这反映

的是高考制度下教育环境造成的制度缺“钙”。 在应

试教育下，学生成了考试的机器，终日沉思于题海战

术中，体能严重损耗透支，“阳光体育”和“每天锻炼

一小时”也就成了应付式口号。 体育锻炼无法得到

保证，学生体能必然急剧下降。
第二，不良的生活习惯和健康行为也是导致学生

体质下降的另一个罪魁祸首。 为什么物质生活优越

了，学生体质却大幅下降了？ 专家分析，缺少锻炼和

不良的生活习惯与健康行为也是学生体质下降的主

要原因。 当前学生普遍沉迷于网络，对运动缺乏兴

趣。 以大学生为例，当前的大学生在高中时由于升学

压力，体育锻炼时间本来就缺乏，上了大学后，每周一

·０９·
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次的体育课根本无法改善其体质。 更重要的是网络

的吸引，手机、电脑成了大学生普遍的休闲工具。 看

电影、玩游戏成了大学生最常见的两种休闲方式。 由

于长时间上网，不少学生患有不同程度的“网络依赖

症”，机体缺乏运动，生活规律紊乱，体质下降也就成

了必然。 据调查，大学生用于体育锻炼的时间明显少

于中小学生。 一些慢性病，如高血压、心脏病、糖尿

病、肥胖症等均呈低龄化趋势发展，而其中很多都是

由于运动不足造成的。
第三，导致当今青少年学生体质健康水平逐年下

降还有另一个重要原因，即家庭教育存在误区。 当今

青少年几乎是家中的独生子女，承载着父母的希望和

未来，从小娇生惯养，在长辈的呵护下长大。 在“以
分数看成败”的社会环境中，家长们不惜一切代价也

不能让孩子“输在分数的起跑线上”，于是各种开发

潜力的辅导班、培训班接踵而至，几乎占据了孩子们

所有的课余活动时间，让孩子们身心俱疲。 由于担心

孩子受伤而影响学习，有些家长对孩子上体育课和课

余体育锻炼也是千叮咛万嘱咐。 至于家里的日常家

务更是不让孩子插手，目的只有一个：专心读书，提高

学习成绩。 难怪网上曾曝料：武汉某高校参加军训的

新生上网打听如何“逃训”，一个 １００ 人的新生训练

方队，一上午就有近一半的“逃兵”，其中大部分是男

生。 而某市一职业学校，开学不到一周就有 ２１ 名学

生因“无法忍受军训生活”而选择退学。 更有甚者，
某高校一名大一女生，居然把军训期间的脏衣服及袜

子通过包裹寄回家，要求奶奶洗完晾干后再寄回学校

……。 像这样在家备受呵护，在校生活无法自理的大

学生，还能指望他们为社会创造什么价值？ 青少年体

质健康的逐年下降与正确家庭教育观的缺失有很大

的关系。

４　 国外学生体能教育的启示

都说孩子是祖国的花朵，为了鼓励孩子们热爱体

育锻炼，增强体质，不少国家都推出了极具人性化的

举措，为我国学生体能教育走上健康发展的轨道提供

了诸多启示。
日本：学校基本每天都有体育课，不管春夏秋冬，

体育课一律要求学生穿短袖 Ｔ 恤和短裤。 日本学生

的体育锻炼时间普遍多于中国学生，每天锻炼 ２ ｈ 以

上的学生占学生总数的四成多。
新加坡：学校每天下午两点后安排课外活动，学

生们有足够的时间参加体育运动。 此外，到 ２０１４ 年

底，新加坡已有 ３００ 所学校都拥有自己的室内体

育馆。
法国：小学有三分之一的时间用于体育教学，每

周 ８ ～ ９ ｈ 的体育活动，中学生每周为 ５ ｈ。
瑞典：在 ７—２０ 岁的学生中，６０ ％以上都是 １ ～ ２

个俱乐部的成员。 政府规定青少年只要 ５ 人一起参

加体育活动达 １ ｈ，每人便可以获得 １７ 克朗的补助

（约 ２． ５ 美元）。
英国：政府资助国家体育委员会大力推动社区体

育事业，培养 １４—２５ 岁青少年养成终身体育锻炼的

良好习惯，当地学校会邀请健身中心的教练到学校组

织孩子们体验一些活动。［８］

５　 提高学生体质健康水平的思考

中国广大学生的体质下降，一方面说明我国教育

制度还不够完善；另一方面说明我国对学生体质健康

的忽视：学习成绩比体质健康更重要。 结果是，课外

体育锻炼时间，甚至体育课经常被挤占，笔者作为高

校体育教学工作者，对这一点是深有感触的。 不少家

长缺乏正确的教育观和成才观，一切以孩子的文化学

习为中心，以成绩高低论成败。 为了让孩子专心学

业，不惜“剥夺”其体育锻炼时间，甚至让其养尊处

优，结果是使孩子落得四肢乏力、精神萎靡的结果。
值得一提的是，学生自身一些不健康的生活习惯和作

息规律更是加速其体质下降的原因。 为此，特提出如

下建议：
第一，各级政府部门，特别是教育主管部门应切

实承担起学校体育工作，全面实施《国家学生体质健

康标准》，加快建立符合素质教育要求的考试评价制

度，发挥其增强青少年体质的积极导向作用。 相关职

能部门应加强对学校体育工作的督导检查，建立学校

体育的专项督导制度，实行督导结果公告制度。 要健

全学生体质健康监测制度，定期监测并公告学生体质

健康状况。 对成绩突出的地方部门、学校和个人应表

彰奖励，对青少年体质健康水平持续下降的地区和学

校，应实行合格性评估和评优评奖一票否决。
第二，各级各类学校，尤其是中小学，应切实担负

起学校德智体美全面发展的教育职责，切实减轻学生

的学习负担，发挥学校提高学生身体素质的主渠道作

用，加强和改善学校体育工作，确保小学 １—２ 年级每

周 ４ 课时，３—６ 年级和初中每周 ３ 课时，高中每周 ２
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课时。 要切实加强体育教师队伍建设，按照开设体育

课和开展课外体育活动的需要，配齐配强体育教师。
各级各类学校要建立素质教育导向的评价体系，这不

仅是突破学校体育困境的关键，也是提升学生身体素

质的有效办法。 应建立多元化的评价体系，让体育成

为学生、教师、学校及全社会的重要评价因素。 学校

体育必须面向全体学生，重视人人参与，广泛普及，让
学校体育作为社会体育的重要群众基础。

第三，各级各类学校应借当前举国上下正在进行

的体育课程改革的机会，大力促进学生身体、心理和

社会适应能力等整体健康水平的提高，关注学生健康

意识和终身体育习惯的养成。 既要以学生发展为中

心，重视学生的情感体验，激发学生运动兴趣，又要善

于抓住各种教育机会，适当加大运动负荷量，提出必

须经过努力才能实现的目标，有意识地加强学生经受

挫折能力和适应能力的训练，让学生在体育活动中体

验挫折与成功，从而完善学生的人格，发展学生的

个性。
第四，要在广大家长中倡导“健康第一”的理念，

树立正确的教育观和成才观，不能把孩子当成学习的

机器而不计后果地对其施加学习任务和负担，也不能

一提到增加体质就无止境地为孩子提供丰足的营养

食物或让其养尊处优。 相反，家长应积极配合学校，
督促学生多参加体育运动，从小养成良好的体育锻炼

习惯、饮食习惯和文明健康的生活方式。 建议家长以

身作则，养成体育锻炼的好习惯，为孩子树立榜样，促
进家庭、社会形成科学正确的教育观念和方式。 另一

方面，广大青少年学生应自觉养成健康的生活习惯，
形成合理的作息规律，以饱满的精神投入到学习、生
活与体育锻炼中去。 不沉迷网络游戏、不熬夜晚起，
定时进餐，保持乐观积极的生活态度，在体育活动中

发展自己的身体能力和运动技能，为终身参加体育活

动奠定坚实的身体素质和运动技能基础。

６　 结束语

少年强则国强，中国青少年学生承载着民族的复

兴和祖国的希望，相信任何一个中国人都不愿看到中

国学生体能教育更多的尴尬境地。 我们呼吁全社会

都来关注、关心这场全国性的教育改革。 在竞技体育

方面，我们可谓金牌大国，但要实现体育强国的梦想，
我们脚下的路还很长。
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