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摘　 要：运用文献资料、行动研究、逻辑分析和数理统计等研究方法，以 ＷＳＲ 系统方法论为理论支撑，对成年智障人士

体育课程教学设计进行研究，通过对比教学前后智力障碍人士相关指标发现：１）男生屈膝仰卧起坐和俯撑都具有显

著性差异；２）男生俯卧抬上体具高度显著性差异。 国家应根据成年智障人士身心特点研究和出版相关体育教学教

材，建立体育教育与职前康复相互衔接机制，开发更多适合智力障碍人士就业康复的体育教学内容，保障成年智障人

士体育康复的权利。
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　 　 随着我国生活条件和医疗水平的提高，智力障碍

人士的寿命得以延长，轻、中度成年智障人士的康复

和就业问题日益凸显。 出现一个智力残疾孩子，给社

会、家庭带来巨大的经济和精神压力，容易形成“照
看一个人，致贫一家人，拖累一群人”的局面。 根据

我国第六次人口普查及第二次全国残疾人抽样调查

我国残疾人口占全国总人数比例的推算，截止 ２０１０
年末我国残疾人总数达到 ８ ５０２ 万人，其中智力残疾

为 ５６８ 万人，约占残疾人总数的 ６． ６８ ％ 。［１］ 因此，为
了充分保障成年智障人士的权益，国务院办公厅转发

《中国残联关于加快推进残疾人社会保障体系和服

务体系》指出：“完善残疾人社会保障体系，提高残疾

人社会保障待遇，有效整合各方资源，统筹发展残疾

人教育、托养、康复、就业等专项活动，全面提高为残

疾人服务的能力和水平。”中国残疾人事业十二五发

展纲要也指出：“贯彻落实《全民健身计划（２０１１—
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２０１５ 年）》，实施“残疾人自强健身工程”，推广适合

智力障碍人士身心特点的健身康复体育项目，建立残

疾人托养服务体系，为更多残疾人提供康复，同时以

就业为导向，加强残疾人职业能力开发，加强残疾人

职业能力建设，建立残疾人职业培训与就业衔接机

制。” ［２］《残疾人托养服务基本规范（试行）》中也指

出：“应加强残疾人托养服务水平，促进残疾人托养

服务健康发展，为符合条件的智力障碍人士提供基本

生活照料和护理、生存生活技能培训、社会适应能力

辅导、职业康复和运动功能训练等方面的社会服务，
为有需求的智力障碍人士提供适当的运动功能训练，
定期开展身体功能评估和劳动能力评估，及时调整职

业康复和劳动技能训练计划。” ［３］

基于这样的背景，对福建省福乐家园体育教学

状况进行调查，利用全省福乐家园托养服务培训和

全省健身指导员培训对相关人士进行访谈。 从访

谈的结果看，目前各托养机构并没有统一的体育教

学大纲或教材，体育教学并没得到重视，体育场地

设施、设备和师资力量无法满足教学需求，教学随

性较大，教师往往根据自身特点进行一些简单特奥

运动项目的教学，有些托养机构甚至连体育课都没

开设，成年智障人士体育康复效果并不理想。 可

见，对成年智障人士体育课程教学设计的研究已迫

在眉睫。

１　 研究对象和方法

１． １　 研究对象

成年智障人士体育课程教学设计。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过福建师范大学图书馆和体育科学学院资料室

查阅相关资料，翻阅相关书籍、专著约 ３０ 余本，如《适
应体育》《残疾人体育》《特殊教育》等。 通过互联网和

福建师范大学图书馆中文期刊数据库，查阅文献的年

限为 ２００４ 年到 ２０１４ 年，关键词检索为：教学设计、智
力残疾、智力障碍、弱智、ＷＳＲ 系统论等，经删选后相

关论文 １００ 余篇，为文章的撰写提供理论参考。
１． ２． ２　 逻辑分析法

根据相关的逻辑方法，对 ＷＳＲ 系统论与体育教

学设计相关要素进行分析、总结和归纳，分析他们之

间的联系与区别，从而提出适合成年智障人士体育教

学的设计思路。

１． ２． ３　 行动研究法

研究主要借鉴行动研究中的艾略特模式，首先是确

定成年智障体育课程教学研究的问题，界定从哪个方面

开始着手探究。 其次，确定研究的问题和改善目标，便
于制定一个计划，确定研究步骤和教学实验步骤，然后

逐步进行研究。 最后，实施确定的研究步骤与教学实验

步骤的每个行动，然后进行反思、监察或评价，从而为下

一步研究做好准备或修订，最后检验实施的效果。
行动研究采用研究者与智力障碍托养教育康复机

构教师共同参与研究的方法，参与课程实施、观察，并
在每个阶段与授课教师共同进行教学反思和总结。 同

时配合专业志愿者深入课堂和托养服务机构进行跟踪

观察的做法，获得第一手材料，及时修正研究方案。 通

过对教学前后成年智障人士身体素质指标进行测试，
通过身体素质指标的变化来分析设计后体育课程的教

学对成年智障人士职前康复能力情况的变化。
１． ２． ３． １　 观察法

通过前期对福建省启能研究指导中心体育教师和

人士上课情况进行观察，进一步确定研究对象所能接

受的教学内容、教学方法、教学策略等，以及成年智障

人士身心的特点。 同时在实验教学时采用录像观察法

和随堂记录，通过每堂课全程录像和助教、志愿者随堂

记录人士的表现，以便更为准确地观察各项指标的变

化，同时为日后指标的统计处理提供有力的佐证。
１． ２． ３． ２　 实验法

１． ２． ３． ２． １　 教学对象

研究的教学对象为福建省启能研究指导中心进

取班人士，其智力程度以轻度、中度智力障碍为主，选
取进取班人士作为教学实验班，其中女生 ２ 人，男生

９ 人。
１． ２． ３． ２． ２　 教学设计

根据 ＷＳＲ 系统方法论与福建省启能研究指导中

心实际教学情况，现假设将影响体育教学设计的影响

因子归类为 ＷＳＲ 三维结构，构成一个有序的有机整

体（如图 １）。
根据这一假设，将体适能教学设计成循环练习教

学模式，每站的教学内容根据循环站的特点，选取适

合成年智障人士练习的教学内容，同时结合实际情

况，穿插游戏教学和体能教学。
１． ２． ３． ２． ３　 教学内容

根据福建省启能研究指导中心智力障碍学员所

从事工种的特点，基于 ＷＳＲ 系统方法论的体适能教

学设计，将体适能教学内容大纲安排如图 ３：

·９７·
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图 １　 体育教学设计影响因子三维图

１． ２． ３． ２． ４　 教学步骤

在教学实验实施前后，应对实验班人士相关的

身体素质指标进行测试。 实验班的教学是基于

ＷＳＲ 系统方法论对体育教学设计的结构和流程重

新建构和组织，基于这一理论依据为研究对象设计

体适能教学，同时对每堂实验课进行录制，教师根

据现场教学和课后观看视频对人士进行评价和反

思，然后对每阶段的教学进行反思和总结。 结合托

养康复机构和成年智障人士的实际情况进行调整

和完善，进一步完善基于 ＷＳＲ 系统方法论体育教

学设计思路。
１． ２． ３． ２． ５　 教学控制

实验以台阶实验、１ 分钟屈膝仰卧起坐、俯撑、坐
位体前屈、俯卧抬上体作为自变量，在实验条件干预

下，自变量在因变量变化的情况下是否会发生变化。
为确保实验结果的可靠性和准确性，同一项目数据的

测试应由同一人测试，实验前后测试的方法、测量用

具应统一。 由于成年智障人士退化能力较快，在实验

实施后就要对其进行测试。
１． ２． ３． ２． ６　 教学时间

实验的时间从 ２０１３ 年 １０ 到 ２０１３ 年 １２ 月，每周

２ 次课，每次课 ３０ ｍｉｎ，为期 １２ 次课的教学。
１． ２． ３． ３　 访谈法

笔者通过参加全国第 １３ 届高等师范院校论文报

告会和福建省第二期残疾人健身指导员培训，通过向

国内特殊体育专家、经验丰富的特殊体育教师和工作

人员进行访谈，确立研究的可行性和研究思路。 结合

专家给予的意见和建议进行整理，进一步完善本研究

的可行性。

１． ２． ４　 数理统计法

对于论文所需要的各项指标进行 ＳＰＳＳ１９． ０ 相关

系数进行分析，分析设计后的体育教学对成年智障人

士各项的身体素质指标是否具有差异。
１． ３　 研究伦理道德

文章的研究对象为成年智障人士，为了尊重研究

对象，本研究是经过托养康复机构领导、班主任和家长

的允许，并采取成年智障人士自愿参加教学实验的原

则进行。 同时，本研究设计的教学内容经过专家论证，
并不会对成年智障人士的身心健康造成伤害。

２　 结果与分析

２． １　 概念界定

２． １． １　 智力障碍

根据我国第二次全国残疾人抽样调查，可将智力

障碍定义为：“智力显著低于一般人水平，并伴有适

应行为的障碍。 此类残疾人是由于神经系统结构、功
能障碍，使个体活动和参与受到限制，需要环境提供

全面、广泛、有限和间歇的支持。” ［４］

２． １． ２　 机构托养

机构托养是指在各级、各类寄宿制集中托养机构

和日间照料机构中为符合条件的智力、精神和重度肢

体残疾人，提供基本生活照料和护理、生活自理能力

训练、社会适应能力辅导、职业康复和劳动技能训练、
运动功能训练等方面的社会服务。［３］

２． ２　 国内外智障人士体育教学比较

美国作为智力障碍体育教育发展最早的国家，在
２０ 世纪早期就出现了特殊教育专刊，对智力障碍体育

教育就有所涉及。 随着特殊教育事业的发展，对于智

力障碍者体育教育形成了评量（Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）、处方

（Ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ）、个别化体育计划（ＩＰＥＰ）的系统服务，为
智力障碍人士提供一个良好的体育教育和康复环境。

而我国特殊教育事业研究起步较晚，从近 １０ 年

的研究文献中发现，研究通过对体育教学班级设置、
教学环境和教学器材的选择对他们的影响；通过体育

教学与其他课程的整合来探索体育课程；通过体育教

学训练提高智力障碍运动技能的潜能，弥补缺陷；通
过开放性和封闭性动作技能的练习对身体素质的探

索等等，可见智力障碍体育教学涉及到教学模式、教
学内容、教学方法、课程开发、康复等方面。 虽然涉及

的面较多，但相对国外其广度和深度还不够，我国智

力障碍体育教学较国外发达国家还相对滞后。
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２． ３　 福建省福乐家园体育教学现状

根据笔者调查发现，目前福建省体育教学主要存

在以下四个方面的困境：１）场地设备设施简陋。 场

地设备设施是体育教学的基础，是实现体育教学和康

复的必经途径。 由于学校场地设备设施的局限，教师

只能运用有限的场地进行体育教学，限制了教学的开

展和实施；２）特殊体育师资严重匮乏。 体育教师作

为体育康复的主导者，其专业的素养决定了康复的效

果和质量。 从全省福乐家园培训了解到，全省福乐家

园特殊体育师资严重匮乏，有的甚至出现没有专职的

体育教师；３）教材缺乏。 目前国内对福乐家园并没

有权威的教材和参考资料，体育教师只能结合成年智

障人士的特点和教学的需要自主设定教学目标，选取

教学内容，缺乏针对性和科学性；４）教学内容缺乏针

对性和实用性。 体育教学过程中，由于没有统一的教

学大纲和教材，体育教师主要是根据自身经验，结合

该托养机构实际教学情况，选择一些简易的特奥运动

项目，教学内容的选取缺乏针对性和实用性，成年智

障人士体育康复效果并不理想等。
２． ４　 基于 ＷＳＲ 系统方法论成年智障人士体育课程

设计

福建省启能研究指导中心是一所提供托养服

务和庇护就业的综合型“福乐家园”，主要以轻度、
中度智力障碍为主要对象，共托养 １００ 多名 １６ 岁

至 ４５ 岁的智力障碍及精神残疾的人士托养机构内

设立教学部和就业部，教学部的职能主要是对学员

进行托养服务、生存生活技能培训、康复训练（主要

运用体育康复、音乐治疗、农疗等手段进行干预）、
职前康复就业指导等服务，对于表现良好的成年智

障人士可往就业部输送；就业部专门为成年智障人

士提供庇护性和支持性就业，主要提供串珠子、挑
棉签、折纸盒、福乐园餐厅服务、洗车、陶器制作、花
卉和蔬菜种植等工种。 成年智障人士通过教学部

的培训和康复，表现良好的成年智障人士可以往就

业部输送，而在就业部表现不佳的成年智障人士送

回教学部继续培训和康复，如此往复可实现教学部

与就业部双向良性循环发展。
根据福建省启能研究指导中心的实际情况，结合

ＷＳＲ 系统方法论，将影响体育教学设计的影响因素

归为物理、事理、人理三个层面。 以人理层面作为教

学设计的核心，人理层面的影响因素又直接影响物理

层面和事理层面教学设计影响因子，同时人理层面又

受到物理层面和事理层面反作用的影响，物理层面和

事理层面的影响因子相互制约、相互依赖，物理、事
理、人理三个层面的教学设计影响因子共同构成体育

教学设计有机整体。
针对成年智障人士注意力不易集中、好动、竞争

意识弱、责任心差等特点，通过设计的体适能课程设

计成循环站教学模式（如图 ２），改变传统灌输式的体

育教学，改变枯燥无味的练习方式，每站的教学内容

根据教学目标和成年智障人士的特点，选取适合成年

智障练习的教学内容，同时结合实际情况，穿插游戏

教学和体能教学。 此课程不仅有利于提高成年智障

人士认知能力和识别体育器材的能力，提高成年智障

人士心肺功能，增强肌肉力量，提高身体的协调性、平
衡性和柔韧性，同时还有利于培养成年智障人士互帮

互助和竞争精神。 体适能课的教学内容主要选取心

肺循环、肌力、肌耐力、柔韧等相关的教学内容（如图

３），选取适合的瑜伽、普拉提、静态支撑等动作为内

容，配合体育游戏为辅。
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图 ２　 循环站教学模式
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图 ３　 体适能教学内容
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２． ５　 基于 ＷＳＲ 系统方法论成年智障人士体育课程

教学设计

ＷＳＲ 系统方法论不仅是一种方法论，同时也是

一种解决复杂问题的工具，ＷＳＲ 系统方法论具有“先
整体认识，再分层研究，然后综合分析”如此往复地

研究解决问题的特点，使定性和定量综合一体的系统

方法论。 在处理和分析复杂问题时，对“物理”、“事
理”和“人理”三个层面分析时不能割裂任意层面，三
个层面是一个有机整体，相互影响和制约。 同时 “人
理”层面作为核心贯穿于问题始终，决定着处理问题

成败的关键，即要做到懂“物理”、明“事理”、通“人
理”，从而分层次、系统、完整地对复杂问题进行研

究，将混杂、无序的影响因素归类为物理层面、事理层

面、人理层面，使其变成层次分明、有序的有机体。 从

而分层次、系统、完整地对复杂问题进行研究，达到事

半功倍的效果。［５］

体育教学设计涉及教师、教学目标、教学环境、教
学媒介等方面的因素，这些影响因素在体育教学设计

中相互影响、相互依赖，构成一个有机的复杂统一体。
体育教学设计是应用系统的方法研究、探索各因素的

联系和区别，为实现某一教学目标而对相关的影响因

素进行协调和配置，使各因素发挥各自的作用和价

值，从而实现既定目标。 鉴于 ＷＳＲ 系统方法论的特

点和工作过程思路，结合体育教学设计相关的影响因

素，现假设将体育教学设计的相关影响因素归类为

ＷＳＲ 三维结构，构成了一个有序的有机整体。 在体

育教学设计分析时，物理、事理、人理三个层面的体育

教学影响因素不是相互独立的个体，而是一个相互影

响的有机整体，并且是以人理层面作为教学设计分析

的中心环节，物理和事理层面受到人理层面的影响，
而人理层面的因素又受到物理和事理两方面反作用

的影响，物理和事理又相互制约、相互影响，无论缺少

哪一层面或者重点突出哪一层面都不行，要以人理层

面为核心，协调物理和事理层面，使整个有机体平衡

发展（如图 ４）。
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图 ４　 物理—事理—人理相互间关系

２． ６　 实验结果分析

２． ６． １　 实验前后心肺适能指标结果对比分析

心肺适能是人体运动的基础，与人体的健康密切

相关，良好的心肺适能使人有充沛的精力去完成各项

任务。 成年智障人士若拥有良好的心肺适能，是参与

就业的前提条件。
由表 １ 可知，经过教学实验后，女生的台阶实验

指数的平均值增加了 ８． ８５，男生的台阶实验指数的

平均值增加了 ５． ７５６，但经过 Ｐ 检验后，男女生台阶

实验指数并没有发生显著差异（Ｐ ＞ ０． ０５），但男女生

的台阶实验的平均指数都呈递进式增加，说明对成年

智障人士的心肺耐力有促进作用。 出现这一情况可

能是教学时间相对较短，还不足达到显著差异的效

果。 而女生的进步幅度比男生高，可能是因为在练习

过程中男生比较容易偷懒，女生较男生更愿意听从教

师的安排，以及女生平时的运动量较男生少，现在的

教学对他们的心肺能力促进较大等方面的原因导致

这一结果。

表 １　 台阶实验测试前后结果

性别 样本含量 测试项目
前测

平均值 标准差

后测

平均值 标准差

Ｓｉｇ．
（双侧）

Ｐ

女 ２ 台阶实验 ４９． ７ ± ４． １０１ ２ ５８． ５５ ± ６． １５１ ８ ０． ４３７ ＞ ０． ０５

男 ９ 台阶实验 ５１． ２ ± １１． ６０７ ４ ５６． ９５６ ± １１． ０７５ ９ ０． ３４２ ＞ ０． ０５

２． ６． ２　 实验前后肌力及肌耐力适能指标对比分析

良好肌力和肌耐力，对于促进健康和提高工作效

率具有很大的作用。 成年智障人士往往因为肌力和

肌耐力差，在从事一些简易的劳作时就容易出现肌肉

·２８·



　 第 ６ 期 彭志斌，等：成年智力障碍人士的体育课程教学设计

疲劳和疼痛，就无法胜任工作任务。 通过体育康复提

高肌力和肌耐力，有利于提高成年智障人士工作时长

和效率。
由表 ２ 可知，女生的屈膝仰卧起坐的平均值由原

来的 １２ 个 ／ ｍｉｎ 增加到 ２４ 个 ／ ｍｉｎ，提高的幅度为原

来的一倍，但经过检验后，并没有发生显著差异（Ｐ ＞
０． ０５），女生基数较小可能是导致之一结果的主要原

因，但同时也说明此教学对女生具有较好的效果。 而

俯撑的平均值却有所降低，可能是由于在肌耐力教学

过程中，对女生的要求相对较低有所影响。 男生在屈

膝仰卧起坐和俯撑中，经过检验后，其效果都具有显

著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），可见在教学过程中对男生肌力

和肌耐力的教学比较成功。

表 ２　 屈膝仰卧起坐、俯撑测试前后结果

性别 样本含量 测试项目
前测

平均值 标准差

后测

平均值 标准差

Ｓｉｇ．
（双侧）

Ｐ

女 ２
屈膝仰卧起坐 １２ ± １１． ３１４ ２４ ± ８． ４８５ ０． １０５ ＞ ０． ０５

俯　 　 　 撑 １． １８ ± ０． ０２８ ２８ １． ０１５ ± ０． ０２１ ２１ ０． １３３ ＞ ０． ０５

男 ９
屈膝仰卧起坐 １７． １１ ± ９． ０８９ ２７ ± １８． １０４ ０． ０３２ ＜ ０． ０５

俯　 　 　 撑 ０． ６７５ ６ ± ０． ６４３ ９７ １． ４６８ ９ ± ０． ９４９ ５６ ０． ０２７ ＜ ０． ０５

２． ６． ３　 实验前后柔韧适能指标结果对比分析

良好的柔韧性，使其相应的关节活动范围更广。
通过提高成年智障人士柔韧性，有利于提高工作效率

和灵巧性。
由表 ３ 可知，女生的坐位体前屈平均指数增加了

０． １，俯卧抬上体标准差降低了 ０． ７０７ １１，经过检验

后，坐位体前屈和俯卧抬上体并没有发生显著差异，
说明经过教学后对女生的柔韧适能具有一定的促进

作用。 男生的坐位体前屈平均指数增加了 ２． ４３３ ７，
但经过检验后并没有显著性差异，而俯卧抬上体具有

高度显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０１），说明经过教学实验后，
男生的柔韧性也提高了。 男、女生的这一变化，可能

是因为在柔韧性教学内容安排上不足，学生本身柔韧

性就较差，对学生柔韧性的教学仅仅停留在简单的四

肢拉伸中还不够，还需进一步加强学生柔韧性教学

内容。

表 ３　 坐位体前屈、俯卧抬上体测试前后结果

性别 样本含量 测试项目
前测

平均值 标准差

后测

平均值 标准差

Ｓｉｇ．
（双侧）

Ｐ

女 ２
坐位体前屈 － ４． ７ ± ２． ７５７ ７２ － ４． ６ ± ０． ７０７ １１ ０． ９３４ ＞ ０． ０５

俯卧抬上体 １９． ５ ± ２． ８２８ ４３ １９． ５ ± ２． １２１ ３２ ０． ９１ ＞ ０． ０５

男 ９
坐位体前屈 － ９． ７６６ ７ ± ５． ３６９ １ － ７． ３３３ ± ４． ２６７ ３ ０． ０７４ ＞ ０． ０５

俯卧抬上体 １６． ４４４ ± ２． ７３２ ２７ ２１． ４３３ ± ２． ９９４ １６ ０． ００１ ＜ ０． ０１

３　 结论

１）体育课程对于成年智障人士就业康复有着积

极的意义，不仅能够提高相应的生理机能，补偿生理

缺陷，还有利于培养团结协作和吃苦耐劳的精神，增
强竞争意识和责任意识，增加就业机会。

２）ＷＳＲ 系统方法论将成年智障体育课程设计的

影响因子从物理、事理、人理三个层面进行归类和分

析，可将成年智障体育课程教学设计的影响因子归类

为 ＷＳＲ 三个维度。 物理层面包括：教学内容、教学媒

体、教学环境；事理层面包括：教学目标、教学策略、教
学评价、教学方法；人理层面包括：托养机构的分析、
教师的分析、成年智障人士的分析。 在体育课程教学

·３８·



体育科学研究 第 １９ 卷

设计时应以人理层面作为设计的中心环节，同时协调

物理和事理层面，使整个有机体协调平衡发展。
３）通过以 ＷＳＲ 系统方法论分析成年智障人士

体育课程设计的教学实验表明，实验班的男生在肌

力、肌耐力和柔韧适能在经过检验后有显著性差异，
（除坐位体前屈之外）女生在实验前后肌力、肌耐力

和柔韧适能的平均值和标准差都有显著性的变化。
同时男女在实验前后的台阶实验的平均值也有显著

性的提高。
４）基于 ＷＳＲ 系统方法论分析成年智障人士体

育教学设计的教学实验表明，对于体育教师的技能、
场地器材设备设施要求并不高。 体育教师可根据成

年智障人士需康复的生理指标，选取针对性的教学内

容，采用循环站练习模式，可有效解决体育师资力量、
场地设施不足的问题。

４　 建议

１）国家应根据成年智障人士身心的特点，与他

们所从事工种的特点相结合，研究和出版相关体育教

学教材，解决托养服务机构体育教学混乱的局面。 培

养特殊体育师资力量，加强在岗体育教师培训，培养

具有较高专业知识和技能的特殊体育教师。 借鉴国

外成功经验，引进先进特殊教育理念，转变思想意识，
充分认识体育课程对就业年龄段智力障碍人士就业

康复和身心发展的作用。 同时制定相应的法律法规，
保障成年智障人士体育康复的权利。

２）托养机构领导、部门应引起重视，建立智力障

碍人士体育教育与职前康复相互衔接机制，尽可能为

成年智障人士创造体育康复的条件，接受体育教育。
拓宽就业渠道，与社会爱心企业建立合作伙伴，加强

智障人士就业宣传力度，增加社会成员对他们的了

解，提高社会成员接纳度，增加智障人士就业工种。
同时与高校合作，共同研究体育促进就业的转衔机

制，开发更多适合智力障碍人士就业康复的体育教学

内容。

３）研究智力障碍人士在有限的条件下最大限度

的发展的体育课程教学设计，由于托养服务机构体育

教学的硬件和软件差异大，轻、中度智力障碍人士间

的个体差异也比较大，所以在进行体育课程教学设计

时，应因地制宜，制定适宜的教学目标，防止教学目标

过高或过低。 设计成年智障人士体育课程教学设计

时，应根据智力障碍人士的能力与就业的工种相结

合，将智力障碍人士进行分班教学，同时与课外体育

相结合，探索适合不同工种康复的体育课程。
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